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Загальна інформація про дисципліну  

Анотація дисципліни 

Вивчення дисципліни «Рятувальна та загальна фізична підготовка 

(розділ – Рятувальна підготовка)» передбачає формування у здобувачів освіти 

фахових вмінь, необхідних для організації та безпечного виконання висотних 

аварійно-рятувальних робіт, включно з роботами в складних та обмежених 

умовах, відповідно до вимог чинних нормативно-правових актів із 

урахуванням гендерної рівності.  

У процесі вивчення дисципліни здобувачі опановують техніку роботи зі 

спеціальним оснащенням, страхувальними засобами та рятувальним 

обладнанням.  

Значна увага приділяється роботі зі спорядженням та елементами 

страховки, а також техніці пересування у вертикальному та горизонтальному 

напрямах в опорному і безопорному просторі. Опановуються дії з організації 

верхньої та нижньої страховки, методи порятунку людей за допомогою нош, 

поліспастних систем і рятувальних триног. Курс включає практичні завдання 

з рятування у колодязях, колекторах та інших замкнених просторах.  

Усі практичні заняття проводяться з використанням матеріально-

технічної бази кафедри та НПРЧ НУЦЗ України, що дозволяє вдосконалювати 

навички в умовах, максимально наближених до реальних. Це сприяє 

формуванню не лише технічної компетентності, а й психологічної готовності 

діяти в екстремальних ситуаціях з високим рівнем ризику та у стислий термін. 

Особливий акцент робиться на дотриманні правил безпеки під час виконання 

всіх завдань, а також розвитку фізичних якостей, необхідних рятувальнику. 
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Мельниченко А.С. – Верхолаз 7-го розряду; 

Демент М.О. – Верхолаз 7-го розряду 

Наукова діяльність за 

освітнім компонентом 

- Мельниченко А.С. «Спосіб гасіння пожежі мобільним 

роботом» Патент України на корисну модель 

№ 136702 від 27.08.2019. Автори розробки: 

Андронов В. А.; Рибка Є. О. ; Семків О. М. ; Карпець 

К. М. ; Мелещенко Р. Г. ; Мельниченко А.С. ; 
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- Мельниченко А.С. «Спосіб тестування систем 

автоматичного пожежогасіння » Патент України на 

корисну модель № 137079 від 25.09.2019. Автори 

розробки: Абрамов Ю. О.; Собина В. О. ; Тищенко Є. 

О. ; Данілін О. М.; Мельниченко А.С. 

- Melnychenko A.S. Research of the chlorine sorption 

processes when its deposition by water aerosol // Kustov, 

M., Melnychenko, A., Taraduda D., Korogodska, A. / 

Scientific journal «Materials Science Forum». – 

Switzerland: Trans Tech Publications Ltd, 2021. – 

Volume 1038. – P. 361-373. 

 

Час та місце проведення занять з дисципліни  

Заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно затвердженого 

розкладу. Електронний варіант розкладу розміщується на сайті Університету 

(http://rozklad.nuczu.edu.ua/time-table/group).  

Консультації з навчальної дисципліни проводяться протягом семестру 

щочетверга з 15.00 до 16.00. В разі додаткової потреби здобувача в 

консультації, час погоджується з викладачем. 

 

Мета вивчення дисципліни:  

Метою вивчення навчальної дисципліни «Рятувальна та загальна 

фізична підготовка (розділ – Рятувальна підготовка)» є формування у 

здобувачів належного рівня теоретичних знань і практичних навичок, 

необхідних для безпечного, ефективного й самостійного виконання 

аварійно-рятувальних робіт на висоті та в умовах підвищеної складності. У 

рамках освітньої програми ця дисципліна посідає важливе місце як базовий 

компонент професійної підготовки, що забезпечує практичну готовність до 

дій у реальних умовах надзвичайних ситуацій. 

У процесі вивчення дисципліни здобувачі освіти оволодівають 

прийомами та способами роботи з рятувальним спорядженням, драбинами, 

поліспастами, засобами страховки, триногами та іншими технічними 

засобами, опановують техніку пересування в опорному й безопорному 

просторі, а також отримують навички з евакуації постраждалих із висоти та 

проведення рятувальних робіт. Вивчення дисципліни сприяє розвитку 

здатності організовувати заняття з особовим складом, формує методичну та 

інструкторську компетентність, виховує морально-вольові якості, 

витривалість, стресостійкість, відповідальність, командну згуртованість і 

дисциплінованість. Одночасно забезпечується підтримання високого рівня 

фізичної підготовленості, що є невід’ємною умовою ефективного виконання 

службових обов’язків у підрозділах ДСНС.  

 

Опис навчальної дисципліни  
 

Найменування 

показників 

Форма здобуття 

освіти 

Форма здобуття 

освіти 

очна  заочна 



Статус дисципліни  обов’язкова 

професійна 

обов’язкова 

професійна 

Рік підготовки 4 4 

Семестр 7 7 

   

Обсяг дисципліни:   

- в кредитах ЄКТС 0,5 3 

- кількість модулів 1 1 

- загальна кількість годин 15 90 

   

Розподіл часу за навчальним планом: 

- лекції (годин) – – 

- практичні заняття (годин) 10 6 

- семінарські заняття (годин) – – 

- лабораторні заняття (годин) – – 

- курсовий проект (робота) 

(годин) – 

– 

- інші види занять (годин) – – 

- самостійна робота (годин)  5 84 

- індивідуальні завдання 

(науково-дослідне) (годин) 
– 

– 

- підсумковий контроль  
диференційний 

залік  

диференційний 

залік  

Рік підготовки 4 4 

Семестр 8 8 

   

Обсяг дисципліни:   

- в кредитах ЄКТС 2,5 3 

- кількість модулів 1 1 

- загальна кількість годин 75 90 

   

Розподіл часу за навчальним планом:  

- лекції (годин) – – 

- практичні заняття (годин) 40 6 

- семінарські заняття (годин) – – 

- лабораторні заняття (годин) – – 

- курсовий проект (робота) 

(годин) 
– – 

- інші види занять (годин) – – 

- самостійна робота (годин)  35 84 

- індивідуальні завдання 

(науково-дослідне) (годин) 
– – 

- підсумковий контроль  іспит іспит 
 



Передумови для вивчення дисципліни  

 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 
 

Відповідно до освітньої програми «Цивільний захист» 

вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити: 

- досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання  

 

Програмні результати навчання ПРН 

Демонструвати вміння щодо проведення заходів з 

ліквідування надзвичайних ситуацій та їх наслідків, 

аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт 

ПРН 20. 

Організовувати та проводити навчання населення діям у 

надзвичайних ситуаціях, заняття з особовим складом 

підрозділу; доносити до фахівців і нефахівців 

інформацію, ідеї, проблеми, рішення та власний досвід у 

сфері професійної діяльності. 

ПРН 25. 

Дисциплінарні результати навчання ДРН 

Мати навички та вміння роботи з аварійно-рятувальним 

інструментом та спеціальним оснащенням для 

проведення заходів з ліквідування надзвичайних 

ситуацій та їх наслідків, аварійно-рятувальних та інших 

невідкладних робіт.  

ДРН20 

Знати необхідні нормативні документи та вміти 

викладати інформацію послідовно, логічно та 

аргументовано для проведення навчання з населення 

діям у надзвичайних ситуаціях, занять з особовим 

складом підрозділу; доносити до фахівців і нефахівців 

інформацію, ідеї, проблеми, рішення та власний досвід у 

сфері професійної діяльності. 

ДРН25 

 

- формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей: 

Програмні компетентності (загальні компетентності) ЗК 

Навички міжособистісної взаємодії. ЗК 07. 

Здатність працювати як в команді, так і автономно. ЗК 08. 

Здатність до проведення аварійно-рятувальних та інших 

невідкладних робіт, робіт з ліквідації наслідків 

надзвичайних ситуацій у разі їх виникнення. 

ЗК 22. 

Очікувані компетентності з дисципліни ОКД 

Використання навичок міжособистісної взаємодії для  

ведення інтелектуальних дискусій на засадах діалогу, 

ефективної взаємодії з іншими людьми.  

ОКД 07 

Для вирішення необхідних задач володіти вмінням ОКД 08 



працювати як в команді, так і автономно. 

Бути морально та фізично підготовленим для проведення 

аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт, робіт 

з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій у разі їх 

виникнення.  

ОКД 22 

 

Програма навчальної дисципліни 
 

Теми навчальної дисципліни: 

Семестр-7. Модуль-7. Поліспасти для рятувальних робіт. 

Тема 7.1. Спеціальне оснащення і страхувальні засоби. 

Тема 7.2. Надягання комплекту верхолазного спорядження. 

Семестр-8. Модуль-8 . Виконання рятувальних робіт в обмеженому 

просторі на вертикальних ділянках. 

Тема 8.1. Спеціальні вузли. 

Тема 8.2. Опори та кріплення. Кріплення несучих та страхувальних канатів. 

Тема 8.3. Страховка. Самостраховка. Організація верхньої та нижньої 

страховки. 

Тема 8.4. Спуск рятувальника з висоти 15 м. 

Тема 8.5. Підйом рятувальника на висоту 15 м. 

Тема 8.6. Гальмівні аварійні системи. 

Тема 8.7. Спуск умовного постраждалого з висоти 15 м. 

 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього 

процесу та видами навчальних занять:  
 

Назви модулів і тем 

Очна форма 

Кількість годин 

усь

ого 

у тому числі 
лекції практичні 

(семінарсь

кі) заняття 

лабораторн

і 

заняття 

(інші види 

занять) 

самостійн

а робота 

модульна 

контрольн

а робота 

7 - й семестр 

Модуль 7. Поліспасти для рятувальних робіт. 

Тема 7.1. Спеціальне 

оснащення і 

страхувальні засоби. 
7 

 
4 

 
3 

 

Тема 7.2. Надягання 

комплекту верхолазного 

спорядження. 
8 

 
6 

 
2 

МК 

Разом за модулем 7 15  10  10  
8 - й семестр 

Модуль 8. Виконання рятувальних робіт в обмеженому просторі на вертикальних 

ділянках.  

Тема 8.1. Спеціальні 

вузли. 11  6  5  



Тема 8.2. Опори та 

кріплення. Кріплення 

несучих та 

страхувальних канатів. 

11 

 

6 

 

5 

 

Тема 8.3. Страховка. 

Самостраховка. 

Організація верхньої та 

нижньої страховки. 

11 

 

6 

 

5 

 

Тема 8.4. Спуск 

рятувальника з висоти 15 

м. 
11 

 
6 

 
5 

 

Тема 8.5. Підйом 

рятувальника на висоту 

15 м. 
11 

 
6 

 
5 

 

Тема 8.6. Гальмівні 

аварійні системи. 
9  4  5  

Тема 8.7. Спуск 

умовного постраждалого 

з висоти 15 м. 
11 

 
6 

 
5 

МК 

Разом за модулем 8 75  40  35  

 

 

Назви модулів і тем 

Заочна  

Кількість годин 

усь

ого 

у тому числі 
лекції практич

ні 

(семіна

рські) 

заняття 

лабораторні 

заняття 

(інші види 

занять) 

самостійна 

робота 

модульна 

контрольна 

робота 

7- й семестр 

Модуль 7. Поліспасти для рятувальних робіт. 

Тема 7.1. Поліспастні 

системи. Розрахунок 

теоретичного виграшу в 

зусиллі в поліспастах. 

23 

 2  21  

Тема 7.2. Організація та 

подолання горизонтальної 

та крутопохилої 

переправи. 

21 

   21  

Тема 7.3. Підйом 

умовного постраждалого 

по похилій переправі. 
23 

 2  21  

Тема 7.4. Підйом 

умовного постраждалого 

по вертикальним канатам. 
23 

 2  21 
 

Підсумкова модульна 

(контрольна) робота 
     Тестове 

завдання 
Разом за модулем 7 90  6  84  

8 - й семестр 



Модуль 8. Виконання рятувальних робіт в обмеженому просторі на вертикальних 

ділянках.  

Тема 8.1. Розгортання 

рятувальної триноги та 

підготовка її до роботи. 
17 

   
17 

 

Тема 8.2. Підйом умовного 

постраждалого із 

каналізаційного колодязя, 

водяного колектора і т.п. 

19 

 2  

17 

 

Тема 8.3. Техніка спуску  

умовного постраждалого, 

який завис на 

страхувальному канаті. 

Рятувальник підходить 

зверху. 

19 

 2  

17 

 

Тема 8.4. Техніка спуску 

умовного постраждалого, 

який завис на 

страхувальному канаті. 

Рятувальник підходить 

знизу. 

19 

 2  

17 

 

Тема 8.5. Робота з 

аварійно-рятувальним 

інструментом в опорному 

та безопорному просторі з 

використанням 

спеціального оснащення 

та страхувальних засобів. 

16 

   

16 

 

Підсумкова модульна 

(контрольна) робота 
     Тестове 

завдання 

Разом за модулем 8 90  6  84  
 

Форми та методи навчання і викладання 

 

Вивчення навчальної дисципліни реалізується в таких формах: 

виконання практичних вправ, консультації, контрольні заходи. 
 

В навчальній дисципліні використовуються такі методи навчання і 

викладання: 

- методи навчання за джерелами набуття знань: словесні методи 

навчання (пояснення, бесіда, інструктаж); наочні методи навчання 

(ілюстрація, демонстрація, спостереження); практичні методи навчання 

(практична робота, виїзні заняття). 
 

Оцінювання освітніх досягнень здобувачів вищої освіти 
 

Засоби оцінювання 
 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів 

навчання є: тестові завдання, виконання практичних вправ, диференційовані 

заліки, іспит. 



Критерії оцінювання 

 

Оцінювання рівня навчальних досягнень здобувачів з навчальної 

дисципліни здійснюється за 100-бальною шкалою. 
 

Форми поточного та підсумкового контролю 

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті 

методом фронтального та індивідуального опитування.  

Підсумковий контроль за 7 семестр проводиться у формі 

диференційованого заліку, за 8 семестр проводиться у формі іспиту. 
 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за видами 

навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни  

 

Види навчальних занять 

 

Кількість 

навчальних 

занять 

Максимальний 

бал за вид 

навчального 

заняття 

 

Сумарна 

максимальна 

кількість 

балів  

за видами 

навчальних 

занять  

 

І. Поточний контроль 

Модуль 7 

лекції    

практичні 

заняття* 
5 16 80 

за результатами 

виконання 

контрольних 

(модульних) 

робіт у вигляді 

практичної 

вправи 

1 20 20 

Разом за модуль 7 100 

Разом за поточний контроль 100 

         ІІ. Індивідуальні завдання (науково-дослідне) – 

ІІІ. Підсумковий контроль (диференційний  

залік (залік)) 
– 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи  100 

І. Поточний контроль 

Модуль 8 

лекції    

практичні 

заняття* 
20 3 60 

за результатами 

виконання 
1 10 10 



контрольних 

(модульних) 

робіт у вигляді 

практичної 

вправи 

Разом за модуль 8 70 

Разом за поточний контроль 70 

ІІ. Індивідуальні завдання (науково-дослідне) – 

ІІІ. Підсумковий контроль (іспит)  30 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи  100 

 

Поточний контроль. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті за 7 модуль (оцінюється в діапазоні від 0 до 16 балів): 

16 балів – завдання виконане в повному обсязі, відповідь вірна, 

практичне завдання виконано без помилок та чітко відведений термін, 

наведено аргументацію, використовуються професійні терміни.  

11-15 балів – завдання виконане, але обґрунтування відповіді 

недостатнє. 

5-10 балів – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені незначні помилки. 

1-4 балів – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені значні помилки. 

0 балів – завдання не виконане. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті за 8 модуль (оцінюється в діапазоні від 0 до 3 балів): 

3 бали – завдання виконане в повному обсязі, відповідь вірна, практичне 

завдання виконано без помилок та чітко відведений термін, наведено 

аргументацію, використовуються професійні терміни.  

2 бали – завдання виконане, але обґрунтування відповіді недостатнє. 

1,5 бали – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені незначні помилки. 

1 бал – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені значні помилки. 

0 балів – завдання не виконане. 

 

Модульний контроль. 

Критерії оцінювання знань здобувачів при виконанні модульної 

контрольної роботи у вигляді практичної вправи за 7 модуль (оцінюється в 

діапазоні від 0 до 20 балів): 



 

20 балів – завдання виконане в повному обсязі, відповідь вірна, 

практичне завдання виконано без помилок та чітко відведений термін, 

наведено аргументацію, використовуються професійні терміни.  

15-19 балів – завдання виконане, але обґрунтування відповіді 

недостатнє. 

8-14 балів – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені незначні помилки. 

1-7 бали – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені значні помилки. 

0 балів – завдання не виконане. 

Критерії оцінювання знань здобувачів при виконанні модульної 

контрольної роботи у вигляді практичної вправи за 8 модуль (оцінюється в 

діапазоні від 0 до 10 балів): 

 

10 балів – завдання виконане в повному обсязі, відповідь вірна, 

практичне завдання виконано без помилок та чітко відведений термін, 

наведено аргументацію, використовуються професійні терміни.  

7-9 балів – завдання виконане, але обґрунтування відповіді недостатнє. 

4-6 балів – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені незначні помилки. 

1-3 бали – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені значні помилки. 

0 балів – завдання не виконане. 

Модульна контрольна робота є складовою контролю роботи здобувачів 

вищої освіти, яка виконується у вигляді виконання практичної вправи. 

Оцінювання практичних вправ здійснюється у відповідності до визначених 

критеріїв.  

Викладачем оцінюється понятійний рівень здобувача, логічність та 

послідовність під час виконання вправи, самостійність мислення, впевненість 

в правоті своїх суджень, вміння виділяти головне та вміння робити висновки. 

Перед початком виконання вправи, кожна особа доповідає вимоги 

безпеки праці при веденні даного виду оперативної роботи. 

 

Підсумковий контроль. 

Підсумковий контроль успішності проводиться у 8 семестрі, у формі 

іспиту, з метою оцінки результатів навчання на завершальному етапі. 

Іспит складається шляхом відповіді на теоретичні питання та виконання 

практичного завдання. Практичне завдання виконується групою осіб або 



індивідуально, для групового виконання вправи, викладачем формується 

група з 3-5-х осіб (відповідно до практичного завдання (вправи), зазначеного 

в екзаменаційному білеті). Перед початком виконання вправи, кожна особа 

доповідає вимоги безпеки праці при веденні даного виду оперативної роботи. 

Під час виконання вправи, оцінюються дії кожної особи індивідуально, з 

урахуванням злагодженої роботи групи та виконання поставленого завдання. 

Критерії оцінювання знань здобувачів на іспиті (оцінюється від 0 до 

30 балів): 

30 балів – завдання виконане в повному обсязі, відповідь вірна, 

практичне завдання виконано без помилок та чітко відведений термін, 

наведено аргументацію, використовуються професійні терміни; 

20-29 балів – завдання виконане, але обґрунтування відповіді 

недостатнє; 

10-19 балів – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені незначні помилки; 

1-9 балів – завдання виконане частково, у відповіді або практичному 

завданні допущені значні помилки; 

0 балів – не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його викласти, 

не розуміє змісту теоретичного питання та практичних завдань. 

 

Перелік теоретичних питань та практичних вправ для підготовки до 

іспиту: 

Перелік питань: 

1. Що таке поліспаст і для чого він використовується в рятувальних 

роботах? 

2. Які основні компоненти поліспастної системи? 

3. Як визначається теоретичний виграш у зусиллі в поліспастах? 

4. Які типи поліспастів існують і чим вони відрізняються? 

5. Як розрахувати виграш у зусиллі при використанні поліспасту з 

різною кількістю блоків? 

6. Які фактори можуть вплинути на ефективність роботи поліспастної 

системи? 

7. Що таке горизонтальна переправа і в яких ситуаціях вона 

використовується? 

8. Які основні компоненти і етапи організації горизонтальної 

переправи? 

9. Як вибирати місце для організації горизонтальної переправи? 

10. Які способи кріплення мотузок використовуються при організації 

горизонтальної переправи? 

11. Як забезпечити безпеку під час подолання горизонтальної 

переправи? 

12. Які особливості організації крутопохилої переправи? 



13. Як визначити оптимальний кут нахилу мотузки для крутопохилої 

переправи? 

14. Які засоби індивідуального захисту необхідні для подолання 

крутопохилої переправи? 

15. Які основні ризики при організації та подоланні крутопохилої 

переправи? 

16. Як проводити контроль і перевірку кріплень та обладнання перед 

використанням крутопохилої переправи? 

17. Як забезпечити безпеку постраждалого під час евакуації через 

крутопохилу переправу? 

18. Які способи фіксації та кріплення використовуються при підйомі 

постраждалого? 

19. Як організувати роботу рятувальної команди під час підйому 

постраждалого? 

20. Які дії потрібно виконати у випадку непередбачених ситуацій під 

час підйому? 

21. Складіть структурно-логічну схему «Способи евакуації 

потерпілого з висотного об’єкту»  

22. Які фактори впливають на вибір способу евакуації потерпілого з 

висотного об’єкта? 

23. Які особливості організації переправи через водну перешкоду? 

24. Переваги організації поліспасту в нижній точці переправи. 

25. Переваги організації поліспасту в верхній точці переправи. 

26. Принципи кріплення робочого канату переправи до опори. 

27. Які обов’язки виконує кожен рятувальник під час спуску 

потерпілого рятувальним підрозділом у складі 5 осіб? 

28. Які особливості транспортування потерпілого в рятувальних 

ношах по переправам? 

29. Схема дій рятувальників при масовій евакуації потерпілих, 

методом спуску по похилій переправі, при наявності двох комплектів 

рятувального оснащення. 

30. Система спуску потерпілого із супроводжуючим «гойдалка-

противажіль». 

 

Перелік вправ: 

1. Розгортання рятувальної триноги та підготовка її до роботи. 

2. Підйом умовного постраждалого із каналізаційного колодязя, 

водяно-го колектора і т.п. 



3. Техніка спуску умовного постраждалого, який завис на 

страхувальному канаті. Рятувальник підходить знизу.  

4. Складання комбінованого, складного та простого поліспастів. 

5. Організація крутопохилої переправи. 

6. Організація горизонтальної переправи. 

7. Підйом умовного постраждалого по похилій переправі. 

8. Підйом умовного постраждалого по вертикальним канатам. 

9. Подолання по крутопохилої переправі. 

10. Подолання горизонтальної переправи. 

 

9. Політика викладання навчальної дисципліни 

1. Активна участь в обговоренні навчальних питань, попередня підготовка 

до практичних занять за рекомендованою літературою, якісне і своєчасне 

виконання завдань. 

2. Сумлінне виконання розкладу занять з навчальної дисципліни.  

3. З навчальною метою під час заняття мобільними пристроями 

дозволяється користуватися тільки з дозволу викладача. 

4. Здобувач вищої освіти має право дізнатися про свою кількість 

накопичених балів у викладача навчальної дисципліни та вести власний облік 

цих балів.  
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