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ВступУ наш час, враховуючи той факт, що у багатьох областях Україниведуться бойові дії з державою агресором. Стає більш актуальнапроблема, під час розборів нестійких елементів конструкції чи будівель,деблокування постраждалих шляхом розбору завалів будівельнихматеріалів, виконання простих та складних поліспаст систем дляпроведення транспортування постраждалих та розбору зруйнованихконструкцій завалів. Особовий склад оперативно-рятувальнихпідрозділів ДСНС України, який пройшов базовий та фаховий рівнінавчання з висотної підготовки та допущений до робіт на висоті тавраховуючи вищеописане, повинен вміти, виконувати наступні завданняза призначенням:
- виконувати ведення рятувальних робіт на висоті, враховуючиступінь пошкодження основних елементів будівлі, а саме розборомнестійких конструкцій та укріплення пошкоджених конструкцій будівліта елементів завалів;‒ виконувати алгоритм деблокування постраждалих, шляхомрозбору завалів основних елементів (перекриття, перегородки, несучіконструкції, тощо) будівельних матеріалів;‒ виконувати організацію простих та складних поліспаст системдля проведення транспортування постраждалих, вантажів та розборунестійких або зруйнованих конструкцій та елементів завалів;‒ виконувати організацію робочого місця та проведення спуску тапідйому за допомогою поліамідних несучих канатах.Дані факти говорять про необхідність, актуальність тапродовження підготовки особового складу оперативного-рятувальнихпідрозділів ДСНС до робіт даного профілю.
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ЧАСТИНА 1. СПЕЦІАЛЬНЕ ОСНАЩЕННЯ ТА СТРАХОВІ ЗАСОБИ

РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ ДО СПЕЦІАЛЬНОГО ОСНАЩЕННЯ ТА
СТРАХОВИХ ЗАСОБІВСпеціальне оснащення та страхові засоби (СОСЗ) є основнимиелементами спеціального устаткування, призначеного для забезпеченнябезпечного виконання рятувальних робіт на висоті. Це верхолазнеспорядження забезпечує безпеку та можливість реалізації виконання робітна висоті, переміщення рятувальника-верхолаза вздовж горизонталі,вертикалі (вгору, вниз) або похилій площині без застосування складнихпідйомних механізмів і традиційних методів: встановлення риштувань,підвішування колисок, установки телескопічних вишок, підйомників,автодрабини, тощо.Функціонально кожний елемент СОСЗ має своє призначення тазастосовується залежно від складності об'єкта, умов та ступенюнебезпеки виконуваних робіт на висоті.За призначенням та способами використання СОСЗ поділяють наспорядження, що входить у комплект індивідуального забезпеченнябезпеки та спорядження, що входить у комплект колективногозабезпечення безпеки при виконанні робіт на висоті. У свою чергу обидваспособи відноситься до засобів захисту рятувальника-верхолаза привиконанні робіт на висоті.Використання спеціального оснащення значно розширює спектрвиконуваних робіт і можливості його проведення.Кожний рятувальник-верхолаз повинен пам'ятати, що неправильневикористання спеціального оснащення та страхових засобів абонедотримання вимог правил безпеки праці на висоті може призвести донадзвичайної події. Тому  при виконанні дій за призначенням на висотірятувальник-верхолаз повинен забезпечити безпечні умови праці привиконанні рятувальних робіт із застосуванням СОСЗ.

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової
безпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007
року «Про затвердження правил охорони праці під час виконання
робіт на висоті»:

4. Вимоги до засобів колективного та індивідуального захисту.
4.1.1. Працівники, зайняті на роботах зі шкідливими та (або)небезпечними умовами праці, а також роботах, пов'язаних іззабрудненням, або тих, що здійснюються в несприятливихметеорологічних умовах, залежно від умов праці і прийнятої технологіївиробництва забезпечуються відповідно до встановлених нормспеціальним одягом, спеціальним взуттям та іншими засобамиіндивідуального захисту згідно з «Положенням про порядок забезпеченняпрацівників спеціальним одягом, спеціальним взуттям та іншими
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засобами індивідуального захисту», затвердженим наказом Державногокомітету України з нагляду за охороною праці від 29.10.1996 р., а такожмийними та знешкоджувальними засобами.
4.1.2. Засоби захисту вводяться в експлуатацію і застосовуютьсялише в тому разі, якщо вони відповідають вимогам чинногозаконодавства.
4.1.3. Засоби захисту мають бути безпечними для життя та здоров'яспоживачів за умови їх застосування за призначенням з урахуваннямправильного обслуговування й використання.
4.1.4. Засоби захисту працівників повинні забезпечуватизапобігання або зменшення дії небезпечних і шкідливих виробничихфакторів, відповідати вимогам стандартів, технічної естетики таергономіки.
4.1.5. Експлуатація засобів колективного та індивідуальногозахисту дозволяється за умови:
– наявності технічної документації (документів з експлуатації) звідміткою служби (відділу) технічного контролю (далі – СТК) виробника;
– своєчасного проведення необхідних експлуатаційних випробувань,якщо це вимагається нормативно-технічною документацією виробника;
– проведення щоденного огляду засобів захисту перед початкомробіт щодо справності, відсутності пошкоджень та дефектів, які можутьпогіршувати їх захисні властивості.
4.1.7. Засоби захисту приводяться у готовність до початку роботи.При цьому перевіряється їх стан та відповідність документам зексплуатації виробників.
4.1.8. Засоби захисту розміщуються у приміщеннях об'єктів,підрозділів, дільниць або в складах інвентарного  майна бригадвідповідно до прийнятої на підприємстві системи організаціїексплуатації, норм комплектування та місцевих умов.
4.1.9. Засоби індивідуального захисту застосовуються тоді, колибезпечність робіт не може бути забезпечена конструкцією обладнання,організацією виробничих процесів, архітектурно-плану-вальнимирішеннями та засобами колективного захисту.
4.1.10. Вибір спецодягу, спецвзуття та інших засобівіндивідуального захисту проводиться з урахуванням вимог безпеки длякожного конкретного виду робіт, характеру та умов праці, виду ітривалості дії небезпечних та (або) шкідливих виробничих факторів.
4.1.11. Засоби індивідуального захисту від падіння з висотипроходять  оцінку відповідності згідно з «Технічним регламентом зпідтвердження  відповідності засобів індивідуального захисту»,затвердженим наказом Державного комітету України з питаньтехнічного регулювання та споживчої політики України від 27.09.2004 р.№208 (далі – Технічний регламент).
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4.1.12. До засобів захисту від падіння з висоти належать:
– пояси запобіжні;
– каски;
– страхувальні канати;
– запобіжні верхолазні пристрої;
– уловлювачі з вертикальним канатом;
– огородження, захисні сітки, знаки безпеки тощо;
– верхолазне спорядження, яке використовується разом ізвищезазначеними засобами захисту.
4.1.13. Засоби індивідуального захисту від падіння з висотизабезпечуються системою ременів для кріплення їх до тіла споживача ісистемою кріплення до надійної опори. У передбачуваних умовахексплуатації такі засоби індивідуального захисту обмежують шляхвертикального падіння працівника таким чином, щоб запобігти йогозіткненню з перешкодами. Гальмівне зусилля, що виникає при цьому, неповинно завдавати тілесних ушкоджень працівнику або виводити з ладузасоби індивідуального захисту.
4.1.14. Перед початком роботи на висоті необхідно переконатися вміцності опор, до яких буде закріплюватися стропом запобіжного поясупрацівник (працівники), та елементів верхолазного спорядження. Вониповинні надійно витримувати зусилля, яке може виникнути при падіннілюдей.
4.1.15.  Після закінчення роботи, а також перед зберіганням засобизахисту необхідно очистити від бруду, просушити, протерти металевідеталі, а деталі зі шкіри – змастити жиром, розташувати їх в місцяхзбереження.
4.1.16. Засоби захисту слід зберігати і перевозити з дотриманнямумов, що забезпечують виконання вимог виробників. Вони повинні бутизахищені від механічних  пошкоджень, зволоження, забруднення, впливумастил, бензину, кислот, лугів та розчинників, а також від прямої діїсонячних променів і тепловипромінювання пристроїв, що виділяютьтепло.
4.1.17. У підрозділах підприємств, які застосовують засоби захисту,необхідно вести «Журнал обліку та зберігання засобів захисту» (Табл. 1.1.).Таблиця 1.1 – Журнал обліку та зберігання засобів захисту

ЖУРНАЛ
обліку та зберігання засобів захисту

_____________________________
(найменування засобів захисту, тип)
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4.1.18. У разі виявлення непридатних для застосування засобівзахисту їх необхідно вилучити з експлуатації.
1.1 Класифікація спеціального оснащення та страхових засобівСпеціальне оснащення та страхові засоби при виконаннірятувальних робіт на висоті поділяються на чотири основні групи:
- спеціальне оснащення індивідуального користування;
- спеціальне оснащення колективного користування;
- страхові засоби;
- допоміжне спорядження.В окрему п'яту групу виділяється спеціальне оснащення тапристрої для проведення рятувальних робіт.До спеціального оснащення індивідуального користування,відноситься те оснащення, яке забезпечує особисту безпеку, спуск тапідйом за допомогою несучого канату та виконання рятувальних робітна висоті з дотримання правил безпеки праці, страховки тасамостраховки.До спеціального оснащення колективного користування,відноситься те оснащення, яке забезпечує пересування рятувальників-верхолазів  вздовж вертикальній, горизонтальній площині,позиціювання, захист від падіння з висоти при виконанні рятувальнихробіт.До страхових засобів відносяться пристрої та пристосування,призначені для попередження падіння рятувальника-верхолаза з висотиабо зниження до безпечного рівня падіння рятувальника-верхолаза абовпливу динамічного ривка у результаті зриву. Страхові засоби,використовують разом із спеціальним оснащенням. Страхові засоби,повинні забезпечити безпеку та зручність у роботі при виконаннірятувальних робіт на висоті.Крім вищевказаного СОСЗ, рятувальники-верхолази при виконаннірятувальних робіт на висоті, повинні використовувати засобиіндивідуального захисту (ЗІЗ) відповідно до ДСТУ 12.4.011.
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1.2 Організація зберігання спеціального оснащення
та страхових засобівЗа дотримання норм зберігання, строків випробування таправильне застосування спеціального спорядження та страхових засобів,що застосовують їх для виконання робіт на висоті, несутьвідповідальність керівники.Рятувальники-верхолази, які виконують висотно-рятувальніроботи та роботи на висоті, повинні бути забезпечені повнимкомплектом спеціального спорядження та страхових засобів,застосовувати і використовувати для створення безпечних умов роботита за призначенням згідно норм та правил.Відповідальність за організацію належного зберігання, створеннянеобхідного запасу, своєчасного проведення періодичних оглядів івипробувань, обліку та вилучення з експлуатації непридатногоспеціального спорядження та страхових засобів, несе власникоснащення.При необхідності письмовим розпорядженням допускаєтьсяпризначати одного рятувальника-верхолаза, що має допуск довиконання робіт з використанням спеціального спорядження тастрахових засобів, відповідальним за облік, забезпечення, організаціюсвоєчасного огляду, випробування та зберігання у даному підрозділі. Увипадку такого призначення, до обов'язків рятувальника-верхолаза,входить контроль наявності необхідного спеціального спорядження тастрахових засобів та їх стан на робочих місцях.При виявленні непридатного для застосування спеціальногоспорядження та страхових засобів, рятувальник-верхолаз, зобов'язанийнегайно вилучити його з експлуатації, повідомити відповідального

(власник оснащення або рятувальник-верхолаз з допуском) та зробитивідповідний запис в «Журналі обліку та зберігання засобів захисту».Спеціальне оснащення та страхові засоби повинні зберігатися таперевозитися відповідно до вимог виробника. Рекомендовано зберігатиу спеціально відведених закритих приміщеннях, в яких будуть захищенівід зволоження, забруднення, механічних ушкоджень, корозії, впливуагресивних засобів.Використане, спеціальне оснащення та страхові засоби повиннізберігатися в закритих приміщеннях у спеціальних шафах, на стелажах,полках, у ящиках, окремо від інструменту. Вони повинні бути захищенівід впливу масл, бензину, кислот, лугів та інших агресивних речовин, атакож від прямої дії сонячних променів. Розміщення таких спеціальнихмісць має бути на відстані не ближче ніж 1 метр відтепловипромінювання нагрівальних приладів.
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Облік СОСЗ, повинен бути організований так, щоб було просто тазручно простежити місцезнаходження кожного із цих елементівоснащення та здійснити контроль за проходженням періодичних оглядіві випробувань. Таким чином СОСЗ та пристрої для проведення висотно-рятувальних робіт, які перебувають в експлуатації, повинні матиінвентарні номери – окремо з кожного виду.Інвентарні номери повинні наноситися фарбою безпосередньо наСОСЗ або на спеціальній табличці, прикріпленої до оснащення. Несучі тастрахувальні канати маркуються металевими бирками із зазначеними
(вибитими) на них довжинами з точністю до (+/- 0,5м) та інвентарнимномером. СОСЗ, що не мають бирок із зазначеними на них інвентарниминомерами та фіксованими довжинами, до використання не допускаються.Для СОСЗ, які складаються з декількох частин, загальний для нихінвентарний номер повинен наноситися на кожну частину. Допускаєтьсявикористання заводських номерів, якщо вони однакові для кожноїчастини. Відповідальний за стан СОСЗ у підрозділі, повинен вести
«Журнал обліку та зберігання засобів захисту» та записувати результатипроведеної перевірки, яка проводиться не рідше 1-го разу в 6 місяців, атакож наявність оснащення, її стан і т.д.

1.3. Загальні правила використанняСпеціальне оснащення та страхові засоби, для проведення висотно-рятувальних робіт повинні використовувати за призначенням, згідно зНаказом № 62 від 23.03.2007 року «Про затвердження правил охоронипраці під час виконання робіт на висоті».У процесі експлуатації СОСЗ повинні візуально оглядатись передпочатком виконання висотно-рятувальних робіт. Щоденний огляд СОСЗповинен здійснюватися рятувальником-верхолазом, який йоговикористовує. Перед початком висотно-рятувальних робіт рятувальник-верхолаз, зобов'язаний перевірити справність СОСЗ, переконатися увідсутності зовнішніх пошкоджень, перевірити наявність маркування таінвентарного номера, а також перевірити строк попередньоговипробування.Устаткування робочого місця при виконанні висотно-рятувальнихробіт та робіт на висоті повинне забезпечувати безпеку та відповідатиергономічним вимогам. Спеціальне спорядження, яке використовується,не повинне обмежувати розміри робочого місця та розміщеннядодаткових елементів на ньому, має забезпечувати виконання робочихоперацій у зручних робочих позах і не перешкоджати рухамрятувальника-верхолаза.Користуватися СОСЗ із непридатним строком заборонено.Заборонено також СОСЗ, яке не витримала випробування або із
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простроченим строком випробування. Непридатні до використання СОСЗповинні вилучатися з експлуатації.
1.4 Загальні вимоги до конструкціїСОСЗ, які використовуються для висотно-рятувальних робітповинні забезпечувати безпеку рятувальників-верхолазів при їхексплуатації, як у випадку автономного використання, так і привикористанні у комплекті з іншим устаткуванням та спорядженням придотриманні вимог (умов, правил), передбачених експлуатаційноюдокументацією. Поняття «експлуатація спеціального спорядження тастрахових засобів» містить у собі: використання за призначенням,безпека праці, технічне обслуговування, періодичні випробування,транспортування та умови зберігання.Спеціальне оснащення та страхові засоби, які використовуютьсядля висотно-рятувальних робіт, повинні бути укомплектованіексплуатаційною документацією, яка містить вимоги (умови, правила),які запобігають виникненню небезпечних ситуацій у процесіексплуатації. СОСЗ повинні відповідати вимогам безпеки протягомвсього періоду експлуатації, при виконанні споживачем, вимогустановлених в експлуатаційній документації.Конструкція СОСЗ повинна виключати експлуатаційні помилки, якіможуть з'явитися джерелом небезпеки для рятувальника-верхолаза. Увипадку, коли дана вимога не може бути виконана у повному обсязі,експлуатаційна документація повинна містити докладний порядокексплуатації, обсяг перевірок та випробувань, які виключають можливістьвиникнення небезпечних ситуацій через помилки при експлуатації.Страхові засоби гарантують їх використання за призначенням допочатку та у процесі їх експлуатації та функціонування, а також привиникненні небезпечної ситуації. Використання страхових засобівзахищає рятувальника-верхолаза, під час виникнення відповідногонебезпечного або шкідливого фактору.Конструкція та розташування страхових засобів не повинніобмежувати технологічні можливості використання спеціальногооснащення та повинні забезпечувати зручність їх експлуатації. Якщоконструкція СОСЗ не може забезпечити технологічні можливостівикористання оснащення, то пріоритетним є вимога забезпеченнязахисту рятувальника-верхолаза.

1.5. Загальні вимоги до випробуванняСОСЗ, що перебувають в експлуатації, повинні проходитиперіодичні випробування, а також щоденний огляд передвикористанням висотно-рятувальних робіт або робіт на висоті.
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Періодичні випробування СОСЗ повинні проводитися у визначенийтермін виробником. Як правило, випробування виконуютьприкладанням статичного навантаження визначеної величини доелементу оснащення.При проведенні випробувань повинні перевірятися механічніхарактеристики СОСЗ, наявність залишкових деформацій після зняттянавантаження, працездатність окремих видів СОСЗ під навантаженням,поява під час навантаження тріщини у металевих частинах, розривівволокон або ниток у текстильних виробах. Саме ці показникихарактеризують непридатність спорядження до подальшої експлуатації.Конкретні вимоги до випробувань для кожного виду верхолазногоспорядження наведені у відповідних розділах.

1.6 Застосування спеціального спорядження та страхових
засобів закордонного виробництваНа сьогоднішній день в Україні діють дев’ятнадцять європейськихстандартів із забезпечення безпеки робіт на висоті (EN – European

Standards against falls from a height). Ці стандарти мають статус –Державний стандарт України (ДСТУ). У таблиці 1.2. наведені номери таназви діючих в Україні стандартів. Прийняття зазначених стандартівлегалізувало застосування на території України спеціального оснащеннята страхових засобів закордонного виробництва.Відповідність спеціального оснащення та страхових засобівзакордонного виробництва нормативним документам, визначаєтьсявідповідальним працівником підприємства згідно технічного паспорта,сертифіката та іншої документації, прикладеної до даної категоріїспеціального та страхових засобів. Одночасно на підприємстві повиннабути підготовлена інструкція для експлуатації цих засобів, забезпеченнябезпеки, затверджена у встановленому порядку.Таблиця 1.2 – Прийняті в Україні ДСТУ EN із забезпечення безпеки робітна висоті
Номер стандарту НайменуванняДСТУ EN 364:2001 Методи випробуванняДСТУ ISO 1140:2003 Канати поліамідні. Технічні умовиДСТУ ISO 1141:2003 Канати поліефірні. Технічні умовиДСТУ EN 360:2006 Системи для зупинення падіння витягувального типуДСТУ EN 354:2017 СтропиДСТУ EN 355:2017 АмортизаториДСТУ EN 358:2022 Пояси для утримування і обмежування та утримувальністропиДСТУ EN 361:2017 Спорядження для всього тілаДСТУ EN 362:2017 З’єднувачіДСТУ EN 363:2017 Системи індивідуального захисту від падіння
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ДСТУ EN 365:2017 Загальні вимоги до інструкції із застосування імаркування та пакуванняДСТУ EN 567:2017 Спорядження для альпінізму. Канатні затискачі. Вимогищодо безпеки, методи випробуванняДСТУ ЕN 795:2017 Анкерні пристрої. Вимоги та методи випробуванняДСТУ EN 813:2017 Спорядження для роботи сидячиДСТУ EN 892:2017 Спорядження для альпінізму. Динамічні канати дляальпінізму. Вимоги щодо безпеки та методивипробуванняДСТУ EN 1497:2017 Рятувальні ременіДСТУ EN 565:2018 Спорядження для альпінізму. Стрічка. Вимоги щодобезпеки та методи випробуванняДСТУ EN 341:2018 Пристрої для спускання під час порятункуДСТУ EN 12275:2018 З’єднувачі. Вимоги щодо безпеки та методивипробуванняВведення в експлуатацію спеціального оснащення та страховихзасобів, закордонного виробництва та наступний контроль технічногостану у процесі експлуатації здійснюється у тому ж порядку, щопередбачений для спеціального оснащення та страхових засобіввітчизняного виробництва.
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РОЗДІЛ 2. ПРИЗНАЧЕННЯ, ЗАСТОСУВАННЯ ТА ВИДИ СПЕЦІАЛЬНОГО
ОСНАЩЕННЯ ТА СТРАХОВИХ ЗАСОБІВ

2.1 Опорні та страхувальні канатиВитяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

4.7.1 Вимоги до опорних, страхувальних і допоміжних канатів
4.7.1.1. Опорні, страхувальні та допоміжні канати, щовикористовуються при виконанні робіт на висоті із застосуваннямверхолазного спорядження під час підйому (спуску) працівника длязабезпечення безпеки працівника при роботі на висоті й евакуації його увипадку одержання травми або виникнення надзвичайної (аварійної)ситуації на об'єкті, застосовуються відповідно до вимог цих Правил тавимог до експлуатації виробників.
4.7.1.2.  При виконанні робіт на висоті у безопорному просторі тана  конструкціях (елементах конструкцій) із застосуванням верхолазногоспорядження як опорні, страхувальні і допоміжні канати застосовуютьсяплетені синтетичні шнури.
4.7.1.3. Канати мають відповідати вимогам технічних умоввиробників на мотузки конкретної конструкції та типу.
4.7.1.4. Шнури виготовляються із синтетичного волокна зхарактеристиками не гірше, ніж у поліамідних та поліефірних волокон.Як опорні й страхувальні мотузки (запобіжні стропи) застосовуютьсяшнури діаметром не менше 10 мм, що мають розривне навантаження неменше 22 кН; як допоміжні мотузки – шнури діаметром не менше 6 мм ізрозривним навантаженням не менше 7 кН.Для в'язання вузлів, що самозатягуються, на вертикальновстановлених страхувальних  канатах  дозволяється використовуватишнури діаметром не менше 6 мм.
4.7.1.5. Як опорні канати застосовуються статичні шнури, що маютьвідносне подовження від 1,5 до 2,5 % при прикладанні до них статичногонавантаження 800 Н. Ці шнури допускається також застосовувати якстрахувальні канати, якщо технологія виконання робіт виключаєможливість падіння працівника з фактором падіння, що дорівнює двом.
4.7.1.6. Як страхувальні канати при виконанні робіт, де невиключена можливість падіння працівника з фактором падіння, щодорівнює двом, застосовуються динамічні шнури, що мають відноснеподовження від 4,5 до 6,5 % при прикладанні до них статичногонавантаження 800 Н. Допускається використовувати як страху вальнімотузки статичні шнури,  зазначені в пункті 4.7.1.5 цих Правил. У цьому
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випадку при виконанні робіт на висоті застосовується в страхувальнийсистемі (ланцюжку) ПЛ із амортизатором.
4.7.1.7. Страхувальні, опорні й допоміжні канати при експлуатаціїпроходять періодичні випробування не рідше одного разу за 6 місяців заметодикою, викладеною в документах з експлуатації виробників.
4.7.1.8. У процесі експлуатації канати підлягають вибраковуваннюза наявності дефектів, що знижують їхню механічну міцність:
– ушкодження (розриви) ниток на оплітці;
– оплавлені ділянки;
– сліди фарб, розчинників, масл, інших агресивних речовин;
– місцеві зменшення або збільшення діаметра мотузки;
– вихід внутрішніх стренг у вигляді "барашків" через опліткуназовні;
– після впливу динамічного навантаження,  що виникає на мотузкумомент зупинки падіння працівника.
4.7.1.9. Опорні й страхувальні канати, що використовуються під часвиконання робіт, мають бути по всій довжині цільними. Не допускаєтьсяштучне їх подовження шляхом зав'язування, сплетення.

4.4 Вимоги до страхувальних сталевих канатів
4.4.1. Для безпечного переходу на висоті з одного робочого місця наінше при неможливості використання перехідних містків абозакріплення стропом  запобіжного поясу за елементи обладнання,конструкцій   тощо необхідно застосовувати гнучкі страхувальні сталевімотузки, які розташовуються горизонтально чи під кутом не більше 7°до рівня горизонту. Канати бажано застосовувати у випадках, коливиключена можливість ковзання працівників по похилій площині. Дляпідвищення безпеки працівників під час їх переміщення у вертикальнійплощині використовуються вертикально встановлені мотузки,обладнані уловлювачами.
4.4.2. Загальні технічні вимоги до канатів визначаються ГОСТ

12.4.107-82.
4.4.3. Канати конкретних конструкцій мають відповідати вимогамтехнічних умов виробників,  які  визначають  порядок їх установки тазастосування.
4.4.4. Канат повинен мати пристрій для  закріплення його доелементів споруд, будівель тощо, а також для натягування, який маєзабезпечувати зручність установлення, знімання, переставлення таможливість регулювання довжини каната залежно від відстані міжточками кріплення.
4.4.5. Конструкція деталей каната має унеможливлюватитравмування рук працівника. Деталі каната мають бути без надривів,заусенців, гострих кромок, тріщин та раковин.
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4.4.6. Канат необхідно установлювати вище чи на рівні площиниопори для ступень ніг.
4.4.7. Довжина каната між точками його закріплення  (величинапрольоту)  визначається  у  залежності від розмірів конструктивнихелементів будівель, споруд тощо, на які він встановлюється.
4.4.8. Перед  початком експлуатації,  а також не рідше 1 разу на 6місяців під час експлуатації встановлений у робоче  положення канатнеобхідно випробувати статичним навантаженням всередині прольотувантажем масою 4000 Н, використовуючи для випробування гнучкіканати (капронові або сталеві) або сталевий стрижень.
4.4.9. Канат вважається таким, що витримав випробування, якщо урезультаті зовнішнього огляду не виявлені руйнування або тріщини вйого деталях. При цьому експлуатація каната дозволяється у томувипадку, якщо  у конструктивних  елементах будівель,  споруд або іншихпристроях, до яких закріплений канат в процесі експлуатації, також невиявлені руйнування або тріщини.
Призначення. В якості несучих, страхувальних і допоміжнихканатів при виконанні висотно-рятувальних робіт у безопорномупросторі застосовуються плетені поліамідні канати. Вони призначені дляорганізації підйому працівника на висотне спорудження, спуска з його,забезпечення страховки виконавця робіт, організації рятувальних робіт ітранспортування вантажів. У якості несучих й страхувальних канатівзастосовують мотузки діаметром 10-12 мм, які мають розривненавантаження не менш 18-22 кН.В якості допоміжних канатів, використовують канати діаметром 6 -

8 мм із розривним навантаженням, відповідно, не менш 6 - 10 кН, якізастосовуються для виготовлення драбинок, підв'язування вантажів приїхньому транспортуванні на об'єктах та в інших випадках. Канатидіаметром 6 мм застосовуються для в'язання вузлів, що самозатягуються – схоплюючих вузлів при організації самостраховки навертикально закріплених страхувальних та несучих канатів.
Конструкція канатів. Шнур має несучий сердечник і захиснуоплітку. Сердечник являє собою сукупність пасом від 6 до 16 і більше,залежно від конструкції канату. Пасма згруповані у декілька прямих,плетених або кручених джгута (стренги).Оплітка, являє собою сукупність пасом від 12 до 48, якіперехрещується одна під одною, одна під двома або залежно відтехнології. Кожне пасмо – це пряжа (сукупність скручених волокон), уканаті можуть використатися пряжа різних кольорів і фізичнихвластивостей. Пряжа складається зі скручених волокон – текс (основна

«волосова» одиниця, дорівнює 1 шт.). Оплітка, забезпечує схоронністьсердечника канату, охороняє від механічних ушкоджень, температури йпрямого впливу сонячних променів. Поєднує стренги в одне ціле –
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забезпечує їхню спільну роботу, надає поліамідному канату необхіднугнучкість і зручність в обігу. В оплітку канату звичайно включаютьпофарбовану пряжу (просновку). Кольори просновки можуть бутирізними – це зручно при роботі із двома та більше несучими
(страхувальним) канатами.

Зміщення оплітки. На відстані 5 метрів від кінця мотузки опліткане повинна зрушуватися із серцевини при максимальному навантаженніна оплітку та закріпленні канату за серцевину.
Види канатів. У відповідності зі своїми характеристиками канатипідрозділяється на два основних види: статичні та динамічні.
Статичні канати. Виконують функцію лінійної опори, як несучийканат. Їх характеризує висока міцність і дуже низьке подовження (принормованому навантаженні 50-150 кг подовження не повиннеперевищувати 5 %). Підрозділяються вони на два типи: «А» – канати, які,визначаються, як зносостійкі; «В» – канати, у яких їх зносостійкістьнижче, ніж у типу «А». Застосовувані при виконанні робіт діаметри  від 9до 11,5 мм.Мінімальне подовження необхідно при виконанні робіт на об'єктахзі значною висотою. Чим канат еластичніше, тим більше амплітуданеперіодичного вібраційного руху, що є небезпечним через динамічненавантаження канатного шляху й суб'єктивно неприємним. Черезнизький ступінь подовження здатність статичного канату поглинатиенергію падаючого тіла істотно нижче, а пікові динамічні навантаження,значні. Тому застосування статичних канатів на тих ділянках робочоїзони, де не виключене падіння працівника з фактором ривка 2 (два) украйне бажано.
Динамічні канати. Безпечне пересування працівника поконструкціях і головне, його захист при можливому падіннізабезпечують, так називані, динамічні канати, які завдяки властивостямосновного матеріалу – поліаміду – і конструкції сердечника й опліткипоглинають енергію падіння та забезпечують плавне гальмування призриві з максимальним фактором ривка рівним 2. Ступінь подовження,таких канатів, при навантаженні 80 кг становить звичайно від 4.5 до 6.5

% (але не більше 8 %). Існує два типи динамічних канатів: основні «single
rope» і подвійні «twin» або напівмотузки «half-rope».Основним – називають такий тип динамічних канатів, що за своєюконструкцією призначений для використання при страховці одинарним.Діаметр основного канату найчастіше становить 10,5 –12 мм. Відповіднодо вимог основний канат, повинен витримувати 5 ривків скиданнявантажу масою 80 кг, з перевищенням 2.5 метра над точкою закріпленняз інтервалом 5 хвилин.
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Подвійною або напівканатом називаються динамічні канати, якіобов'язково повинні бути здвоєні при страховці. Напівканати, якправило, мають діаметр 8,5-9,5 мм.При виготовленні динамічних канатів імпортного виробництвазастосовується технологія – The Compact Process: спеціальна технологіяплетива, що забезпечує рівномірний натяг ниток у середині мотузки.
Міцність при розтягуванні. Припустиме робоче навантаженнямотузки визначається на основі даних про статичну міцність мотузкипри розтяганні. Ця інформація знаходиться в паспорті на канат. Але прицьому необхідно пам'ятати, що умови випробувань, при якихвизначається розривне навантаження канату, істотно відрізняються відумов, при яких він експлуатується. Це пов'язане з тим, що ці дані:― відносяться до граничного навантаження, при якій канатрветься, не будучи попередньо підданим дії несприятливих факторів

(наявність вузлів, дія вологи, сонячне світло, забруднення й т. і.);― ці дані відносяться до нового канату. Згодом під впливом рядуфакторів міцність каната на розрив починає поступово знижуватися.
Запам'ятайте: паспортна характеристика міцності канатувідноситься тільки до його первісного стану в момент випробувань, припроведенні яких, він був сухий, чистий, без вузлів, у вихідному стані.
Небезпечні фактори, які впливають на міцність канату:

1. Вплив води та вологи. Поглинання води поліаміднимиволокнами несучого (страхувальної) канату є досить великим. Навіть,якщо канат закріплено там, де немає поточної води, вологість повітря наоб'єкті може досягати 85–100 %, яке за ступенем впливу на зниженняміцності канату еквівалентно його знаходженню у воді. Запам'ятайте,коли канат знаходиться у роботі та закріплений на об'єкті, завжди слідвважати його мокрим.При використанні сталевих канатів необхідно намагатись уникативпливу води та вологи на них для запобігання розвитку корозії.
2. Ультрафіолетове випромінення. Необхідно пам'ятати, щовплив сонячного світла призводить до істотного зниження міцностіканату, тому поліамідні канати не рекомендується залишати без потребина світлі. Під дією ультрафіолетового випромінення синтетичні канативтрачають свої властивості, стаючи ламкими, не гнучкими.
3. Хімічний фактор. Вплив на синтетичні канати хімічно активнихречовин, таких як фарб, розчинників, луг, бензину, мастил знижує їхміцніть. Тому слід унеможливлювати вплив цих речовин на канати. Уразі впливу цих речовин на канати – канати необхідно вилучати звикористання. Найбільш небезпечним є вплив безкольорових речовин,тому що неможливо візуально відстежити, з якою ділянкою канату вонимали контакт і відповідно зменшили його механічні характеристики.
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4. Механічні пошкодження. Одночасно зі старінням канатузношуються фізично у результаті неминучих механічних впливів, якимвони піддаються у процесі експлуатації. Особливо великий вплив назменшення міцності канату абразивна дія контактуючих з нею твердихтіл. При використанні у роботі на канати впливає:― інтенсивне тертя навантаженої вагою людини канату обконструкції при підйомі, спуску або зависанні;― часткове тертя при тимчасовому торканні конструкцій вузломабо окремою ділянкою канату при підйомі, спуску або при витягуванніканату;― тертя в спусковому пристрої або затиску оплітки або серцевиниканату.Крім того, незалежно від виду спускового пристрою гальмова діяпри регулюванні швидкості або зупинці здійснюється не тільки зарахунок тертя, але й за рахунок перегинання та деформування канату,що також приводить до зниження його міцності.
5. Старіння. Під впливом фотохімічних і термічних процесів,окисного впливу повітря полімери, у тому числі та поліамідні волокна,піддаються безперервному деструктивному процесу, що називаєтьсястарінням.Процеси старіння протікають незалежно від того, експлуатуєтьсяканат чи ні. Це приводить до безперервного зменшення міцностіполіамідних канатів.Внаслідок старіння зменшується і здатність канату поглинатиенергію, а це вже безпосередньо впливає на його надійність. У першікілька місяців старіння проходить набагато швидше, ніж упродовжнаступного часу. Через це здатність канатів поглинати енергію в цейперіод значно зменшується навіть за нормальних умов експлуатації.Згодом процес стабілізується, тобто й далі проходить безупинно, але вжезі значно меншою швидкістю.Інтенсивність прояву ефекту старіння залежить від ряду факторів: умов,у яких зберігався та використовувався канат, способу та інтенсивностійого експлуатації і т.д.
Припустиме робоче навантаження. З вищевикладеного слідує,що міцність, на яку можна розраховувати при використанні канатів, якнесучі канати, значно відрізняється від міцності, зазначеної виробникому паспорті. Цей факт припускає існування поняття припустиме робоченавантаження. Припустиме робоче навантаження дорівнює паспортноїміцності канату ділена на коефіцієнт запасу міцності.При експлуатації канатів для визначення припустимого робочогонавантаження варто помножити значення паспортної характеристикиміцності на коефіцієнт 0,65.
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Перевірка технічного стану. Перевірка стану оплітки канатупроводитися зовнішнім оглядом без застосування збільшувальнихприладів та промацуванням канату по всій довжині з метою виявленнявнутрішніх стовщень, обривів, затягувань, баранчиків і т.д. Контрользміни метричних параметрів проводиться шляхом порівняння зконтрольним зразком.Експлуатаційні випробування канату проводяться шляхом йогостатичного навантаження зусиллям Р = 1,25 протягом 5 хвилин.
Безпека. У процесі експлуатації поліамідні канати підлягаютьвідбраковуванню. Критерії відбраковування канатів: ушкодження

(розрив) ниток на оплітці, наявність оплавлених ділянок, на оплітці єсліди фарб, розчинників, масл, при промацуванні виявлені потовщенняабо потоншення, баранчики внутрішніх стренг вийшли через опліткуназовні.При відсутності візуальних механічних ушкодженьвідбраковування канатів відбувається після 200 спусків по них наспускових пристроях будь-якого типу або через 3 роки експлуатації абозберігання.При виконанні робіт на промислових об'єктах поліамідний канатпіддається навантаженню в основному за рахунок спусків та підйомів поньому. За закордонними стандартами (відповідно і канатів) несучий тастрахувальні канати варто заміняти максимум через три роки або через
400 спусків.Безумовним фактором відбраковування страхувального канату єсерйозний зрив рятувальника-верхолаза з вільним падінням тазависанні на ньому. По оцінці виробників «серйозним» зрив уважаєтьсяпри факторі ривка більше одиниці.

Транспортування та зберігання. Упаковані поліамідні канатидопускається транспортувати будь-яким видом транспорту за умовизахисту виробів від механічних впливів, атмосферних опадів та діїагресивних середовищ.Гарантійний строк зберігання канатів 2 роки з моментувиготовлення. Після закінчення гарантійного строку зберігання, канатипідлягають повторному випробуванню на відповідність технічнимумовам. Якщо зразки канатів пройшли випробування вони можуть бутивикористані за призначенням. При зберіганні в прохолодному,затемненому приміщенні через 4-5 років міцність канатів зменшуєтьсяна стільки, що вона не витримує жодного тестового зриву. Процесстаріння прискорюється при зберіганні на світлі, особливо під прямимисонячними променями.Канати, що не використовуються в роботі, повинні зберігатисязмотаними в бухти та упаковані в транспортні мішки в сухих тапрохолодних приміщеннях без впливу сонячного світла.
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2.2 Стрічки

Призначення стрічок. Для виготовлення петель, відтягнень,індивідуальних страхувальних систем, стремен, призначених дляпідйому по несучому канату за допомогою затисків, застосовуютьсякапронові стрічки.
Будова стрічок. Стрічки, що використовуються, як елементиСОСЗ, повинні відповідати вимогам стандарту ДСТУ EN 565:2018.Мінімальна міцність застосовуваних стрічок повинна становити не менш

5 кН. Стрічки повинні бути стійкі до саморозпуску. Виготовлені наспеціальних ткацьких верстатах, стрічки повинні мати у своїй структурідодатковий механізм закріплення нитки, що забезпечує збереженняцілісності стрічки при розриві нитки основи.Стрічки не застосовуються, як елементи СОСЗ призначених дляпоглинання динамічних навантажень. При цьому відтягнення та петлі,виготовлені зі стрічок, повинні витримувати статичне навантаження неменш 22 кН.
Перевірка технічного стану. Перевірка стану стрічокпроводитися зовнішнім оглядом без застосування збільшувальнихприладів з метою виявлення обривів, затягувань, баранчиків і т.д. Змінуметричних параметрів можна провести шляхом порівняння зконтрольним зразком.
Безпека роботи. Елементи спеціального оснащення, виготовленізі стрічок, як правило, використовують у страхувальному ланцюгу абовиконують роль точок кріплення, тому від правильного та ретельногопідбору стрічок, їхньої якості та характеристик міцності залежитьбезпека рятувальника-верхолаза, який виконує висотно-рятувальніроботи або роботи на висоті.У процесі експлуатації стрічки піддаються впливу негативнихфакторів та підлягають періодичному відбраковуванню, критеріямияких є: ушкодження (розрив) ниток, наявність оплавлених ділянок,слідів фарб, розчинників, масл, при промацуванні виявлені потоншенняабо потовщення.Стрічки підлягають обов'язковому відбраковуванню післядинамічного ривка, у результаті зриву рятувальника-верхолаза.

2.3 Індивідуальні страхувальні системиІндивідуальні страхувальні системи (ІСС) являються засобоміндивідуального захисту рятувальника-верхолаза у випадку його падінняз висоти при виконанні висотно-рятувальних робіт. ІСС поділяють напояси: запобіжні лямкові (ПЛ), запобіжні безлямкові (ПБ).При виконанні висотних робіт необхідно завжди використовуватипояс запобіжний лямковий.
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ІСС повинні забезпечувати виконання наступних функцій:― захист при зриві («твердий» зрив із ривком, руйнуванняопорного канату або зрив рятувальника-верхолаза, який закріпленийнижньою страховкою);― утримання (захист від зриву при виконанні висотно-рятувальних робіт або рух вздовж вертикалі із верхньою страховкою);― позиціювання (утримання рятувальника-верхолаза увизначеному місці робочої зони).Витяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

4.2. Вимоги до поясів запобіжних
4.2.1. Пояси запобіжні мають відповідати вимогам стандартів татехнічним умовам на пояси конкретних конструкцій. Безпосередньо накожному поясі відповідно до ДСТУ EN 358:2022 наносяться:
– товарний знак підприємства-виробника;
– розмір та тип поясу;
– дата виготовлення;
– позначення стандарту або технічних умов;
– клеймо СТК.

4.2.2. Усі запобіжні пояси, що перебувають в експлуатації, повиннімати інвентарні номери. Допускається використовувати заводськіномери як інвентарні. Типи поясів запобіжних та приладдя до нихвибираються, виходячи із конкретних умов праці та видів робот.
4.2.3. Перед початком роботи та під час застосуванняконтролюється стан поясів та приладдя до них згідно з вимогамичинного законодавства та технічної документації (документам зексплуатації) виробників.

4.2.4. При роботах на висоті не дозволяється використовуватизапобіжні пояси та приладдя до них, у яких:
– відсутні відмітки про проведення періодичних випробувань;
– є порушення цілісності металевих  деталей, які знижують їхміцність;
– порушено нормальне функціонування їх деталей, яке можепризвести до відмови у їх роботі;
– є порушення швів у вузлах з'єднання, розірвані нитки уструктурі стрічок та канатів, надрізи, розплетення, пропалення,промаслення на синтетичних стрічках та канатах та інші дефекти, якізнижують їх міцність;
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– замикальний пристрій (пряжка) запобіжного поясу має такуконструкцію, яка може призвести до невірного або неповного йогозакривання або випадкового розстібування.
4.2.5. Амортизатори, які використовуються як елементистрахувальних систем, перед введенням в експлуатацію а також під час їхексплуатації кожні 6 місяців проходять випробування статичнимнавантаженням 1470 Н протягом 60с. Після випробування не повиннобути розривів ниток, швів та волокон.Амортизатори застосовуються тільки разом з поясом ПЛ.
4.2.6. При виконанні робіт необхідно встановлювати найкоротшудовжину запобіжного стропа. Місце закріплення поясу без амортизатораза опору вибирається таким чином, щоб висота вільного падіння людинине перевищувала 0,5 м (1 м – у випадку кріплення стропа за опору, щознаходиться на рівні ступнів ніг). Довжину стропа встановлюють дляконкретної конструкції поясу в залежності від умов застосування.
4.2.7. Пояс ПЛ з амортизатором як засіб індивідуального захистувід падіння з висоти за умовами безпеки використовується на висоті надрівнем ґрунту або опорної поверхні, зазначеній в технічній документаціївиробника, враховуючи довжину розкриття амортизатора. Закріпленнякарабіном стропа поясу за опору слід виконувати за можливості ненижче рівня кріплення стропа до наспинного або нагрудногострахувальних вузлів поясу, але у всякому разі – не нижче рівня ступенівніг.
4.2.8. Для безпечного виконання робіт на висоті, коли місцероботи знаходиться на відстані, що не дозволяє закріпитись стропомзапобіжного поясу за опору, застосовується страхувальний канат, а увипадках виконання робіт у безопорному просторі із застосуваннямверхолазного спорядження необхідно використовувати ще й опорнийканат.
4.2.9. Не дозволяється:
– самостійно ремонтувати вилучені з експлуатації (відповідно допункту 4.2.4. цих Правил) запобіжні пояси та приладдя до них;
– використовувати пояси та приладдя не за призначенням;
– використовувати пояси та приладдя, які піддавалисядинамічному навантаженню (ривку), що виникає на них у моментзупинки падіння працівника;
– вносити будь-які зміни в конструкцію поясів та приладдя безпогодження з виробником.
4.2.10. Під час експлуатації запобіжні пояси та приладдя до нихпроходять один раз за 6 місяців статичні випробування навантаженням

400 Н протягом 5 хвилин за методикою, наведеною у документах зексплуатації виробників.

Вимоги до конструкцій та умови експлуатації.
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ІСС виготовляються з поліамідних або поліефірних стрічок.Металеві пряжки повинні мати радіус закруглення кутів не менш 3 мм іне розташовуватися під пахвами, та між ніг. Гострі крайки повинні бутипритуплені. Всі з'єднуючі шви повинні бути виконані контрастноюниткою. Стрічки повинні зшиватися нитками з того ж матеріалу, що йсамі стрічки. Стрічка, будь-якою частиною перехідна в петлю,призначену для з'єднання з карабіном, страхувальним канатом, круглоюметалевою пряжкою або кільцем, обов'язково повинна бути забита запринципом коуша. На всіх місцях з'єднання петель ІСС із канатомнеприпустимі потертості стрічок, розлохмачування, надриви стрічки абошвів. У такому вигляді страхувальна система не повинназастосовуватися для виконання робіт.

а) б)

Рисунок 2.1 - Індивідуальні страхувальні системи:а) грудна; б) поясна (бесідка)Індивідуальні страхувальні системи повинні мати несучі петлі длякріплення страхувального канату, а для забезпечення зручностівиконання робіт – допоміжні петлі для кріплення додатковогоспорядження та устаткування. Допоміжні петлі повинні витримуватинавантаження не менш 5 кг.
Грудна обв'язка – охоплює грудну клітку працівника. Міцністьгрудної обв'язки повинна бути не менш 10 кН (рис. 2.1, а).
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Поясна обв'язка
(бесідка) – складається з поясута петель, що охоплюють таз істегна. Поясна обв'язкаповинна витримуватинавантаження не менш 12 кНбез ушкоджень (рис. 2.1. б).Поясна та грудна обв'язкидля зручності роботи тарівномірного розподілудинамічного навантаження увипадку зриву працюючогоповинні бути з'єднані міжсобою блокувальним фалом
(рис.2.2.). Використаннякарабіна для блокуваннябесідки із грудною системою тапетель грудної системи зістрахувальним канатом неприпустимо. Страхувальний канат повинензакріплюватися карабіном за блокувальний фал.Універсальна страхувальна система – складається із з'єднаних міжсобою грудних та поясних обв’язок і являє собою єдину конструкцію, щозабезпечує високий ступінь безпеки рятувальника-верхолаза, у випадкупадіння з висоти. Міцність такої системи повинна бути не менш15 кН.На рис. 2.3 зображена універсальнастрахувальна система. Конструктивнострахувальна система складається із трьохстрічок і шести пряжок. У системі повністювідсутні шви, що є її відмінністю та істотноюперевагою перед іншими аналогічнимиконструкціями. Конструкція системивиключає використання такого додатковогоелемента, як блокувальний фал, його рольвиконує цільна подвійна стропа. Центральнапряжка, розташована між верхньою танижньою частиною системи, дає можливістьвідрегулювати точку підвісу залежно відросту.Подвійна стропа на тілі людинифіксується поясним і грудним ременями, щостворює єдину систему. Пояс, розташованийна грудах та талії рятувальника-верхолаза,забезпечує комфортне положення тіла та безпеку. Пряжка, установлена

Рисунок 2.2 – З’єднання грудної та
поясної систем.

Рисунок 2.3 – Система
страхувальна
універсальна

(комбінована)
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на спині, забезпечує кріплення страхувального каната при виконанніробіт у закритих ємностях, бічні пряжки-півкільця дозволяють фіксуватиположення рятувальника-верхолаза при виконанні робіт на висоті.Існує деяка відмінність між страхувальними системами, щовипускаються для спелеологів та альпіністів, від систем, призначенихдля виконання ВРР, яка полягає у розміщенні точки кріпленнястрахувального канату. У першому випадку точка кріпленнярозташовується спереду, на рівні грудей (рис. 2.4. а), а у другому випадкупередбачена можливість кріплення позаду на спині (рис. 2.4. б).Альпіністські системи у ряді випадків є кращими для застосування,тому що в екстремальних ситуаціях забезпечують не тільки більш
«комфортне» і безпечне зависання, але й більш зручне положеннярятувальника-верхолаза для організації подальшого виходу із зависаннябез сторонньої допомоги.З іншого боку, зависання на фалі, прикріпленому до спини,забезпечує гарантовану фізіологічну позу при зривах, що може зігративирішальну для збереження здоров'я роль. Такі системи є кращими прироботах у колодязях і шахтах – у них зручніше витягувати травмованогорятувальника в аварійній ситуації, коли він пасивний.Існують ІСС, щомають можливістьпередньої та задньоїпідвіски та кільця з боківдля позиціювання. Цісистеми призначені длявиконання висотних робіт,робіт у підземнихкомунікаціях і закритихємностях.

Безпека праці зі
страхувальними
системами. Страхувальнасистема повинна щільнооблягати фігурурятувальника-верхолаза,забезпечувати вільнедихання при експлуатаціївиробу. Конструкціястрахувальних системповинна бути такою, щобрятувальник-верхолаз післязриву міг без болісних відчутів висіти у системі не менше 10 хвилин,зберігаючи можливість вільно рухати руками та ногами. Місце підвіски

а) б)

Рисунок 2.4 – Приклади конструкції
комбінованих страхувальних

систем:а) система, яка використовується успелеології;б) система, яка використовується уальпіністів
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системи, щоб уникнути перекидаючого моменту, не повинно бути нижчегрудини. При зриві навантаження на корпус рятувальника-верхолаза,повинно розподілятися приблизно у таких співвідношеннях: 1/3 – нагрудну обв'язку та 2/3 – на поясну обв’язку. Не припустимовикористовувати систему роздільно. При роботі тільки в одній пояснійсистемі, зрив може спричинити важкі травми хребта (рис.2.5). Зависанняу грудній обв'язці через 12-15 хвилин може привести до незворотнихнаслідків через здавлювання грудної клітки рятувальника-верхолаза.

Рисунок 2.5 – Розподіл навантаження під час падіння при роботі тільки в
одній поясній системіЯкщо зрив рятувальника-верхолаза з наступним зависаннямвідбувається за умови, що одягнена універсальна страхувальна система,наслідки будуть менш важкими, тому що навантаження у цьому випадкурозподіляється рівномірно на тіло людини (рис.2.6).Страхувальна система перед використаннямповинна піддаватися обов'язковому візуальномуогляду.Якщо у процесі візуального огляду виявлені:порушення у вузлах з'єднань, надірвані нитки уструктурі стрічок, сліди оплавлених ділянок, атакож фарб, розчинників і олив на стрічках,пряжки мають значне (більше 10 %) корозійнезношування, експлуатація страхувальних системзабороняється. Системи не підлягають подальшійексплуатації після динамічного навантаження урезультаті зриву рятувальника-верхолаза, а такожу випадку, якщо після проведення перевірочнихстатичних випробувань виявлені розриви ниток ушвах та у структурі стрічок, пряжки змінилиформу або на них утворилися тріщини.

Випробування. Періодичні випробуваннястрахувальних систем та обв’язок,

Рисунок 2.6 –
Розподіл
навантаження під час
падіння при роботі у
комбінованій системі
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використовуваних у роботі, повинні проводитися не рідше одного разу в
6 місяців. При тривалому зберіганні на складі без використання передпочатком експлуатації вони повинні піддаватись випробуванням.

Зберігання. Перед здачею для зберігання страхувальні системи, щовикористовувались, повинні бути очищені та просушені.
2.4 КарабіниВитяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року

«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

4.7.3 Вимоги до карабінів
4.7.3.1. Міцність карабінів повинна бути не менше 22 кН вздовжпродольної осі, а для карабінів типу «провушина», крім того – не менше

7 кН у поперечному напрямку. Карабін з відкритою засувкою повиненвитримувати у поздовжньому напрямку зусилля не менше 9 кН.
4.7.3.2. Карабіни мають відповідати вимогам ДСТУ EN 362:2017 таексплуатуватися відповідно до документів з експлуатації виробників.
4.7.3.3. У карабіна має бути запобіжний пристрій, що виключає йоговипадкове  розкриття. Засувка та запобіжник карабіна повиннізакриватися автоматично.Дозволяється застосовувати карабіни з запобіжниками у виглядімуфт, що нагвинчуються або що насуваються під дією пружини,фіксуючи засувку в закритому положенні.
4.7.3.4. Діаметр прутка, з якого виготовлений карабін типу

«проушина», має бути не менше 10 мм, а величина розкриття засувки
(зев) – не менше 18 мм.

4.7.3.5. У процесі експлуатації при щоденному візуальному контролікарабіни підлягають відбраковуванню при наявності дефектів інесправностей, що знижують їх механічну міцність або які можутьпризвести до відмови в роботі або травмування працівників:
– неможливості відкриття засувки однією рукою;
– відсутності запобіжного пристрою, що виключає випадковерозкриття карабіна;
– механічних дефектів (тріщин, деформацій, гострих крайок, зламіві т. д.);
– порушень у роботі засувки або запобіжника;
– зношуванні елементів карабінів у місцях найбільшого тертябільше ніж на 10 % від площі первісного перетину;
– після динамічного навантаження, що виникає на карабінах, урезультаті падіння працівника з висоти, якщо карабін використовувавсяу страхувальному ланцюжку.
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Контроль працездатності карабіна проводиться віджимом засувкив крайнє відкрите положення з наступним різким відпусканням. Засувка
(при відкритому положенні запобіжника) повинна закриватися під дієюпружини без заїдань.

4.7.3.6. Зусилля, необхідне для розкриття карабінів, повинне бутине менше 29,4 Н і не більше 78,4 Н.
Призначення та сфера застосування. Карабіни альпіністські (далі

– карабіни) призначені для використання, як сполучні елементи СОСЗ зточками кріплень, приєднання працівника до точок страхування, дляблокування та з'єднання роздільних елементів оснащення. Карабіни єелементами оснащення, що в більшості випадків у страхувальнихланцюгах та повинні відповідати ДСТУ EN 362:2017.
Експлуатація карабінів. При експлуатації карабінів робоченавантаження повинно прикладатися уздовж подовжньої осі. Граничнестатичне навантаження по цій осі, для карабінів різних типів становитьвід 20 до 50 кН. При навантаженні у поперечному напрямку карабінруйнується за значно менших зусиль в 6-10 кН. У робочому положенні,при навантаженні карабіна, засувка повинна бути завжди закритою.Інакше він руйнується при зусиллі менше номінального.Карабін завжди повинен вантажитися тільки уздовж подовжньоїосі. У всіх інших випадках слід поміркувати, як буде розподілятисянавантаження і яких максимальних величини воно може досягти. Якщо єпевні сумніви, спробуйте витратити час і змінити положення карабінаабо замінити його на карабін іншого типу.За формою карабіни випускаються трапецієподібними, трикутнимита овальними (рис. 2.7. а, б, в); найпоширеніші – трапецієподібні.

а) б) в)

Рисунок 2.7 – Форми карабінів:а) трапецієподібний; б) трикутний; в) овальний
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При використанні карабінів з муфтою найголовніше, щоб муфталегко відкривалася та закривалася. Щодо цього більш надійнішими єпрості муфти, що загвинчуються. Автоматичні частіше заїдають в умовахзабруднення будівельними та хімічними матеріалами. Карабіни безмуфти дозволяється застосовувати тільки допоміжні, для організаціївідтягнень при роботі у зв'язуваннях або для кріплення робочихінструментів.Крім альпіністських, для виконання висотно-рятувальних робітвикористовуються монтажні карабіни, що випускають для робітників-верхолазів будівельних організацій: електромонтерів, монтажників.Розміри монтажних карабінів наведені у таблиці 2.1.Монтажні карабіни, використовувані на страхувальних поясах,повинні закриватися на замок і мати стопор, що виключить мимовільнерозкриття замку.З таблиці 2 видно, що малий карабін практично може бутизаміщений альпіністським, а середній і великий карабіни можутьвиявитися зручними, наприклад, там, де потрібне приєднаннярятувальника-верхолаза для страхування безпосередньо до елементівконструкції перетином 30-35 мм (поручні, металоконструкцій,арматури).Таблиця 2.1. - Розміри монтажних карабінів
Тип карабіну Довжина, мм. Ширина, мм. Розкриття, мм.малий 100 45 16середній 140 76 28великий 185 90 35У наш час в Україні широко розповсюджені карабіни імпортноговиробництва, що мають дуже високі характеристики за міцністю тазручністю експлуатації. Уявлення про карабіни, використовувані припроведенні робіт, буде неповним, якщо не сказати про карабіни такихфірм, як: «Black Diamond», «Kong», «Simond», «Lucky», «CAMP» та інших,які у своїх конструктивних розробках представляють сучасні тенденціїрозвитку спеціального оснащення та спорядження. Ці виробникивипускають великий спектр моделей карабінів, що задовольняютьвимогам європейських стандартів – ДСТУ EN 362:2017 та ДСТУ EN

12275:2018. Всі карабіни тестуються індивідуально, вони можуть матирізні системи фіксації засувки: ручну – «Lock» або автоматичну – «Ball
lock», «Triact».Карабіни цих фірм мають ряд конструктивних особливостей
(патентованих):
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― засувка має стопорну конструкцію (Keylok), але не у виглядігачка, за який можуть чіплятися  несучий канат або одяг, а у виглядіспеціального припливу (рис. 2.8, а);― на засувці нанесено червону мітку, що при закручуванні муфтиперекривається, тому достатньо одного погляду, щоб помітити, чи нерозмуфтований карабін (рис. 2.8, б);― деякі конструкції  постачаються автоматичною засувкою
(Attache spin ball), для відкривання якої треба натиснути спеціальнукнопку на муфті (рис.2.8, в);― треба думати, у яку сторону її обертати, щоб відкрити (Am'сarabiners), але блокування знімається знов-таки натисканням кнопки намуфті;― автоматичне блокування засувки відбувається у спрямованомукарабіні з дуже великим розкриттям MGO, розроблений для приєднаннядо елементів металевих конструкцій, які мають великі розміри, а такождо тросів і планок великого діаметра. Дуже великий розмір і розкриттяроблять цей карабін дуже зручним при роботі на металевихконструкціях. Зручною є система розблокування й розкриття карабіна
(рис.2.9).Використовуючи карабіни, необхідно пам'ятати, що різні типикарабінів мають спеціальні призначення (рис. 2.10) й застосування їх привиконанні окремих видів робіт є не завжди припустимим. Як правило, упаспорті на карабін визначено сферу його застосування.

а) б) в)

Рисунок 2.8 – Системи фіксації засувки:а) keylok; б) з червоною міткою; в) автоматична із кнопкою
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Рисунок 2.9 – Карабін MGO.Напрямний карабін з дуже великим розкриттям. Кінцевийз'єднувальний елемент з автоматичним блокуванням клямки. Дуже великерозкриття (110 мм) для приєднання до металоконструкцій та тросіввеликого діаметра. Призначений для вклацування в металеві конструкції,троси та балки великого діаметра. Зручна клямка для розблокування.Навантаження: 23 кН по поздовжній осі та при відкритій клямці.Розкриття: 110 мм.

Рисунок 2.10 – Використання карабінів залежно від їхньої формиВимогами підприємства-виробника визначається справність тапридатність до застосування карабінів. Тому їх слід зберігати успеціально відведених закритих приміщеннях, де вони повинні бутизахищені від зволоження, забруднення, механічних ушкоджень, корозії,впливу агресивних середовищ.
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2.5 Пристрої для спускуВитяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

4.7.4 Вимоги до пристроїв для спуску по опорному канату
4.7.4.1. Пристрій для  спуску  по  опорному канату (далі – пристрій),зафіксований на опорному канаті, при виконанні робіт у безопорномупросторі повинен витримувати статичне навантаження не менше 12 кНбез ушкоджень і залишкових деформацій корпусу й проковзуванняканата через пристрій.
4.7.4.2. При прикладанні на вільний кінець опорного канатастатичного  навантаження, рівного 100 Н, гальмівне зусилля в пристроїмає бути не менше 450 Н.
4.7.4.3.  Пристрої повинні відповідати технічним умовам виробниківна конкретний вид пристрою.
4.7.4.4.  Радіус вигину опорного каната в пристрої має бути не меншеодного діаметра каната, а сумарний кут охоплення опорним канатомелементів пристрою – не менше 450°, що забезпечуватиме рівномірнепересування працівника по опорному канату, плавне регулюванняшвидкості його спуску та зупинку.
4.7.4.5. У процесі експлуатації пристрої підлягають відбраковуваннюза наявністю дефектів і несправностей, що знижують їхню механічнуміцність або які можуть призвести до відмови в роботі:
– погіршення показників функціональних характеристик, зазначениху документах з експлуатації виробника.;
– наявність механічних дефектів (тріщин, деформацій, зламів та ін.);
– зношування складових частин у місцях найбільшого тертя більшеніж на 10 % від площі первісного перетину;
– після динамічного  навантаження, що виникає на пристрої врезультаті падіння працівника, якщо пристрій використовувався встрахувальному ланцюжку.
4.7.4.6.  Пристрої повинні самоблокуватися. Якщо під час спускупрацівник втратив функцію керування пристроєм (випустив з руквільний кінець опорного каната), пристрій повинен автоматичносповільнити рух працівника до  безпечної швидкості (не більше 0,5 м/с)або зупинити спуск.Допускається застосування пристроїв без самоблокування, коли вонивикористовуються разом з вузлами, що самозатягуються, абозатискачами, установленими нижче пристрою.



38

4.7.4.7.  Пристрої при експлуатації проходять періодичнівипробування у терміни та за методикою, викладеною в технічнихумовах, документах з експлуатації виробника.
Призначення, вимоги до конструкцій. При виконанні робіт нависоті найкращим способом досягнення робочої зони є спуск. З цієїпричини спускові пристрої (СП) є одним з головних елементівспеціального оснащення.Спускові пристрої, призначені для здійснення керованого зрегулюванням швидкості спуску по несучому канату й зупинки на будь-якому етапі з метою здійснення виробничого процесу.Спусковий пристрій, повинен відповідати вимогам Європейськомустандарту ДСТУ EN 341:2018.Відповідно до зазначеного вище стандарту спускові пристрої,поділяються на чотири класи (A, B, C, D) за енергією спуску:
1) клас А – енергія спуску, W, 7,5x106J;
2) клас В – енергія спуску, W, 1,5x106J;
3) клас С – енергія спуску, W, 0,5x106J;
4) клас D – енергія спуску, W, 0,02x106J (на один спуск із висоти небільше 20 метрів). Пристосування для спуску класу D розроблені дляодноразового застосування.Всі пристрої, призначені для забезпечення спуску рятувальника-верхолаза по несучому канату, поєднує загальний принцип дії – обхватнесучого канату навколо корпусу спускового пристрою або навколо йогодеталей. Обхват створює необхідну силу тертя між спусковим пристроємта несучим канатом. За зміни кута обхвату сила тертя можезбільшуватися або зменшуватися. Сумарний кут обхвату спусковогопристрою несучим канатом повинен бути не менше 450-600°, радіусвигину несучого каната не менш ніж 1-1,5 його діаметра (10-12 мм).Змінюючи у цих межах кут обхвату, можна домогтися рівномірногопересування по несучому канату, плавного регулювання швидкостіспуску й повної зупинки.Виготовляють спускові пристрої з легких сплавів методомфасонного лиття під тиском або фрезеруванням з прокату. У першомувипадку потрібна гарантія якості лиття та наступна дефектоскопія длявиявлення прихованих дефектів.Ціла група спускових пристроїв являє собою більш складніконструкції, які складаються із цілого ряду окремих елементів,об'єднаних в один пристрій.Поверхні корпусів пристроїв не повинні мати задирок, тріщин івм'ятин. Гострі крайки повинні бути притуплені. Крайки отворів, черезякі пропускається несучий канат, повинні бути округлені. Литі корпусипристроїв не повинні мати усадок, напливів, гострих ребер, тріщин ігрубих слідів обробки.



39

Для виробничих цілей, де вага пристрою не має принциповогозначення, їх виготовляють зі сталі, що володіє не тільки високоюміцністю, але й високою зносостійкістю.За конструктивними особливостями спускові пристрої поділяютьсяна дві групи: перша – пристрої, які не забезпечують автоматичногоблокування при втраті контролю за ними; друга – спускові пристрої, якізабезпечують автоматичне блокування у випадку травмуванняпрацівника.
Характеристика та порядок експлуатації. Кожний спусковийпристрій розроблений для вирішення певного завдання. Конструкціякожного виробу забезпечує максимальну безпеку. Як правило, кожен зних має свої переваги та недоліки. Підібрати необхідні можна післянабуття певного досвіду роботи з різними спусковими пристроями. Так,наприклад, основною незручністю при експлуатації спускових пристроївдругої групи є те, що спуск здійснюється за допомогою двох рук, а ценезручно при використанні рятувальником-верхолазомсамострахування за страхувальний канат.Спускові пристрої можуть застосовуватися або для так званогоактивного спуску, коли пристрій кріпиться карабіном до стропівсидушки (або індивідуальної страхувальної системи) і рятувальник-верхолаз сам керує ним, або для пасивного – коли спуск забезпечуєдругий рятувальник-верхолаз, видаючи через спусковий пристрійнесучий канат, до кінця якого приєднаний той, хто спускається.Пасивним варіантом спуску можна керувати як зверху, так і знизу, всезалежить від того, де встановлено спусковий пристрій і від методикивиконання робіт.Розглянемо характеристику спускових пристроїв найбільш частовикористовуваних при виконанні робіт на висоті.
2.5.1 Типи пристроїв для спуску

Спусковий пристрій
«Вісімка» (рис. 2.11).Дозволяє здійснюватиплавний спуск за рахунокзбільшення або зменшеннякута обхвату несучимканатом спусковогопристрою, а спосібзаправлення в неї несучогоканата дозволяє виключитикарабін із числа елементів,через які відбувається тертянесучого каната.

Рисунок 2.11 – Спусковий пристрій
«Вісімка»
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Вісімка створює для каната занадто різкі перегини, які крутятьканат та утворюють на ній баранчики. Недоліком є неможливістьзакріплення канату при тривалих зупинках.Варіант пристрою квадратної форми дозволяє уникати крутінняканату та утворення вузлів при спуску. Маленький отвір у пристроїможна використовувати для спуску по канату малого діаметра длязбільшення тертя. Висока міцність досягається із використаннямматеріалу – кований алюміній.
Спусковий пристрій «Рогатка» (рис. 2.12). Є вдосконаленимваріантом вісімки, забезпечує надійну фіксацію рятувальника-верхолазау будь-якій точці спуску за рахунок виступів на корпусі. Найбільшешироко застосовується даний спусковий пристрій при виконанні робіт убезопорному просторі. Недоліком є те, що вона крутить несучий канат.Чим довшим є несучий канат – тим більше швидкість обертання.Виключає можливість виконання робіт на канаті, закріпленому внизу.

Рисунок 2.12 – Спусковий пристрій «Рогатка»

Спусковий пристрій «Решітка» (рис. 2.13). «Решітка» - цеспусковий пристрій із змінюваним коефіцієнтом тертя. На даний часодин із самих зручних та простих пристроїв різних модифікацій.Перевагою перед попередніми конструкціями спускових пристроївє те, що при спуску вона не крутить несучий канат. Дозволяє змінюватикоефіцієнт тертя під час спуску залежно від ваги або величининавантаження. Кількість планок, що беруть участь у роботі пристрою,можна змінювати, змінюючи у такий спосіб величину сили тертя упристрої. Нагрівання спускового пристрою під час роботи відбуваєтьсярівномірно, що оберігає канат від оплавлення.Спуск можна здійснювати, як по одинарному, так і по подвійномуканату діаметром від 9 до 13 мм включно. Висока ефективністьпристрою на мокрих та забруднених канатах. Також забезпечуєдостатню силу тертя при виконанні евакуаційних робіт, навіть при
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подвійному навантаженні, коли рятувальник проводить спускпотерпілого на собі.

Рисунок 2.13 – Спускові  пристрої «Решітка» різних модифікацій

Також важливою перевагою пристроюявляється можливість керування спускомоднією рукою, у тому числі фіксація канатупри необхідності позиціювання (рис. 2.14).Для зручності елементи пристроюрозфарбовуються у різні кольори. Привикористанні «решітки» при проведенніробіт на висоті доцільно, щоб вона малап'ять поперечин, це забезпечить більшплавний спуск навіть із додатковимвантажем.
Пристрій для страхування та спуску

«Шайба» (рис. 2.15). Призначений длявикористання на канатах діаметром від 8мм до 11 мм. Універсальний пристрійзастосовується для страхування або якспусковий пристрій. Точка кріплення дляорганізації страхування другого учасниказв'язки (блокування автоматичне).Поділ канатів для попередженняїхнього перехрещування при спуску. Неперекручує канат. Для канатів діаметром від 8 до 11 мм.Існує багато модифікацій «шайб» різних фірм-виробниківспеціального оснащення, але за своїми функціональнимихарактеристиками всі ці пристрої наближені один до одного.

Рисунок 2.14 – Робоче
положення

та фіксація канату



42

Рисунок 2.15 – Шайба та способи її використання.

Спускові пристрій «Самоблокуючий» (рис. 2.16). Принцип дії цихпристроїв полягає в автоматичному блокуванні канату під час спускупри натисненні (або відпусканні) спеціального важеля. Такий ефектдосягається завдяки рухомому ексцентрику, який у вільному положенніперегинає та стискує канат. Ці пристрої зручні у використанні,забезпечують надійну фіксацію канату. Але майже не працюють намокрих та забруднених канатах. Також суттєвим недоліком є те, щопрактично всі пристрої даного типу не призначені для спуску поподвійному канату.

а) б) в) г)

Рисунок 2.16 – Спускові пристрої «Самоблокуючі» різної конструкції:а) «стопор-десантер»; б) «Petzl Rig»; в) «I’D» г) «Gri-Gri»
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Підвісна канатна лебідка (ПКЛ) «Удача» (рис. 2.17). Переносна,підвісна канатна лебідка застосовується, як засіб індивідуального таколективного порятунку, який не вимагає тривалого вивчення.Спусковий пристрій канатноїлебідки містить одну або декількаблокових секцій для пропускання каната,які складаються з підстави із отворомдля кріплення карабіна та кришки. Напідставі змонтований фрикційний ролик.Гальмівний елемент оснащенийрукояткою та шарнірно пов'язаний ізпідставою. На підставі встановлюється,щонайменше, ще один додатковийфрикційний ролик та шарнірнопов'язаний із підставою фрикційнийкулачок.Передня робоча поверхня кулачка, звернена до гальмівногоелементу має криволінійний профіль. Безпека спуску рятувальника-верхолаза, забезпечується за рахунок усунення можливості
«перекушування» канату у результаті різкого гальмування, щодосягається шляхом збільшення площі контакту канату з робочимиповерхнями фрикційного кулачка та гальмівного елементу,створюючими струмок для укладання канату. Спуск рятувальника-верхолаза здійснюється при установці в середнє положення рукоятки,пов'язаної з гальмівним елементом. При одночасному використаннідекількох блокових секцій, що працюють паралельно, можна обмежитимаксимальну швидкість спуску великогабаритних і таких, що маютьзначну вагу предметів або вантажів.При роботі пристрою забезпечується прямий і зворотний напрямруху канату у гальмівному механізмі, плюс три точки  напрямувантажного вектору, плюс 20 унікальних укладань канату в серединігальмівного механізму забезпечують пристрою більше 100 швидкіснихрежимів (рис. 2.18), що дозволяє підібрати найбільш зручну –комфортну, швидкість спуску, під будь-яку вагу.

Рисунок 2.17 – ПКЛ «Удача»
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Рисунок. 2.18 – Приклади укладки канату у ПКЛ «Удача».

2.6 Пристрої для підйому по канатуВитяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

4.7.5. Вимоги до пристроїв для підйому по опорному канату
4.7.5.1. Пристрої для підйому по опорному канату (далі – затискачі)повинні відповідати технічним умовам виробників на конкретний видпристрою.
4.7.5.2. Затискач, встановлений у робоче положення, повиненвитримувати статичне навантаження не менше 4 кН без порушень в йогороботі, проковзування затискача по опорному канату та залишковоїдеформації його деталей.
4.7.5.3. Затискачі з відкритою конструкцією корпусувикористовуються для забезпечення безпеки працівника тільки припідйомі по опорному канату за умови їхнього кріплення через карабінбезпосередньо до запобіжного стропа ПЛ.
4.7.5.4. Затискачі із закритою конструкцією корпусувикористовуються, як для підйому по опорному канату, так і якстрахувальний елемент на страхувальному канаті при пересуванні поспорудам, конструкціям, тощо. У цьому випадку затискач слід кріпити дозапобіжного стропа ПЛ таким чином, щоб висота вільного падінняпрацівника до повної зупинки не перевищувала 0,5 м. У разі можливогоперевищення цієї висоти падіння затискач кріпиться до запобіжногостропа ПЛ через амортизатор.
4.7.5.5. Затискачі, конструкцією яких передбачене просковзуванняпо канату під навантаженням від 3 до 6 кН включно, допускається
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застосовувати для забезпечення безпеки працівників за умови кріпленняїх до запобіжного стропа ПЛ без амортизатора.
4.7.5.6. Затискачі не рідше одного разу за 6 місяців проходятьперіодичні експлуатаційні випробування за методикою, викладеною втехнічних умовах, документах з експлуатації виробника.
4.7.5.7. У процесі експлуатації затискачі підлягаютьвідбраковуванню за наявністю дефектів і несправностей, що знижуютьїхню механічну міцність або які можуть призвести до відмови в роботі:
– погіршення показників функціональних характеристик,зазначених у документах з експлуатації виробника.;
– наявність механічних дефектів (тріщин, деформацій, зламів та ін.);
– зношування складових частин у місцях найбільшого тертя більшеніж на 10 % від площі первісного перетину;
– після динамічного  навантаження, що виникає на пристрої врезультаті падіння працівника, якщо пристрій використовувався встрахувальному ланцюжку.
Призначення та застосування. При виконанні робіт на висотізастосовуються затиски різних видів та конструкцій. Затиски призначенідля підйому працівника по несучому канату у робочу зону.Затиски різної конструкції мають свою певну сферу, застосування.Використовуючи їх у практичній роботі необхідно пам'ятати, що кожнийз них має свої власні технічні характеристики – одні можутьвикористовуватися тільки для підйому по несучому канату та бутифіксуючим елементом для працівника, за умови виключеннядинамічного ривка, інші мають підвищену міцність (за рахунок закритоїконструкції корпусу) та можуть використовуватися, як у якостіпристроїв для організації самостраховки та як вантажні. Третівиконують допоміжні функції та призначені для розширенняфункціональних можливостей працівника у процесі виконання робіт.За принципом дії затиски підрозділяються на затиски кулачковоготипу (ексцентрикові) і ті, що перегинають (важільного типу). Можливакомбінація обох принципів в одній конструкції.
Вимоги до конструкції, експлуатація. Затиски закордонноговиробництва повинні відповідати стандарту ДСТУ EN 567:2017.Затиск повинен мати конструкцію, яка дозволяє вільно переміщатийого по несучому канату в одному напрямку та автоматично блокуватипереміщення у зворотному напрямку. Конструкція корпусу затискуповинна передбачати надійну фіксацію несучого канату або матимеханізм, який запобігає вислизанню канату із затиску, що має діаметр умежах діапазону, зазначеного на затиску.Отвори для кріплення карабінів, петель повинні бути не менше 13мм. Затиски повинні мати розкриття, для заправлення несучого канату,що дозволяє заправляти його без додаткових зусиль.



46

У процесі експлуатації затиск не повинен порушувати цілісністьоплітки несучого канату. Всі грані затиску, які у процесі експлуатаціїстикаються з несучим канатом або пальцями користувача, не повиннімати задирок або гострих крайок.Перед початком експлуатації затиску необхідно чітко визначитимету його використання. Якщо це підйом по несучому канату, то залежновід техніки підйому будуть підбиратись та затиски. Принциповихкритеріїв для підбору затисків у цьому випадку немає. Якщопередбачається, що затиск буде використовуватися у страхувальномуланцюгу, де можуть виникнути значні динамічні навантаження,необхідно застосовувати спеціальні затиски, призначені для страхування
(а найкраще застосовувати вузол, що схоплює).Тому перед виконавцем робіт завжди стоїть дилема – використатизатиски із відкритою конструкцією корпусу або із закритоюконструкцією. Зверніть увагу на величину навантаження, щовитримують затиски із відкритою конструкцією корпусу (350-400 кг), апри зриві це навантаження може виявитися набагато більше. У данійситуації доцільно застосовувати затиски із закритою конструкцієюкорпусу важільного типу.

2.6.1 Затиски кулачкового типу
Затиск «Жумар» (рис. 2.19). Затиск із рукояткою для правої аболівої руки. Призначений для підйому по одинарному канату. Рукоятка згумою захищає долоню від холоду. Сталевий хромований кулачок зпохилими зубами та самоочисними отворами забезпечує відміннезчеплення з канатом, навіть якщо вона намокла або покрита брудом абольодом. Зручна підпружинена засувка може утримувати кулачок увідкритому положенні та дозволяє встановлювати і знімати затискоднією рукою. Два нижніх отвори дозволяють приєднувати стремена абосамостраховку. Два верхніх отвори дозволяють приєднувати карабін,зачепивши його навколо канату. Фірми-виробники виготовляютьжумари із різноманітною геометрією для покращення ергономічнихвластивостей.

Рисунок 2.19 – Затиск «Жумар» із різною геометрією
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Затиск «Кроль» (рис. 2.20). Грудний мотузковий затиск. У комбінаціїіз «Жумаром» використовується для підйому для канату. Сталевийхромований кулачок з похилими зубами тасамоочисними отворами забезпечуєвідмінне зчеплення з канатом, навіть якщовона намокла або покрита брудом абольодом. Зручна підпружинена засувка можевтримувати кулачок у відкритомуположенні та дозволяє встановлювати ізнімати затиск однією рукою. Кутовийприєднувальний отвір та спеціальна формазатиску дозволяють підтримувати йогопаралельно тілу рятувальника-верхолаза.Прямокутний верхній отвір призначенийдля приєднання допоміжної плечовоїобв'язки, який втримує «Кроль» управильному положенні. Для мотузок від 8до 13 мм.
Затиск «Tibloc» (рис. 2.21).Канатний затиск для надзвичайнихситуацій. В будові не має «кулачка», якийзатискує канат, але цю функцію виконуєкарабін, з яким використовують пристрій.Затиск із великою сфероюзастосування: рятувальні роботи,поліспасти, підйоми по канату. Затиск,виготовлений із хромованої сталі та маєпохилі зуби із самоочисними отворами, що забезпечує відміннезчеплення з канатом, навіть якщо вона покрита брудом або льодом. Єспеціальний отвір для прикріплення страхувального репшнура. Затисквикористовується тільки з муфтованими карабінами правильної форми

(поперечний переріз у вигляді кола або овалу, діаметр від 10 до 12 мм,
Am'D, Attache, William і деякі інші). Для канатів від 8 до 11 мм. Привикористанні необхідно пам'ятати, що даний елемент оснащення єдопоміжним.

Затиск «Pantin» (рис. 2.22). Ножний затиск, у комбінації іззатисками «Кроль» та «Жумар» істотно спрощує підйом по канату.Сталевий хромований кулачок з похилими зубами й самоочиснимиотворами забезпечує відмінне зчеплення з канатом, навіть якщо вонанамокла або покрита брудом або льодом.

Рисунок 2.20 – Затиск
«Кроль»
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Рисунок 2.21 – Затиск «Tibloc» Рисунок 2.22 – Затиск ножний «Pantin»Має стропу із пряжкою, що самофіксується, для швидкогорегулювання розміру при установці на ногу. Знімається з канату простимрухом гомілки назад. Випускається для правої ноги для підйому поканату 8-13 мм. Затиск «PANTIN» не відноситься до індивідуальнихстрахувальних пристроїв.

2.6.2 Затискачи важільного типу
Затискач «Shunt» (рис. 2.23). Затиск із закритою будовоюкорпусу. Механічна альтернатива вузлу «схоплюючому». Розташованийнад спусковим пристроєм, може використовуватись для страхування відпадіння та неконтрольованого спуску. Спрацьовує після відпускання.Використовується на одинарному 10-11 мм або подвійному канаті 8-11мм. Не допускається використання затиску на кручених канатах. Недопускається використання затиску на двох канатах різних діаметрів.
Затискач для страховки ALUSTOP (рис. 2.24). Затискач длястраховки ALUSTOP / Ø11-12 мм / AC401 є ковзним пристроєм захистувід падіння для використання з канатом Ø 11 і 12 мм.
- у разі падіння затискний механізм автоматично фіксується нанапрямній лінії та зупиняє падіння;
- плавно переміщається вгору і вниз напрямною, слідуючи закористувачем;без міні-амортизатора: 100 кг; з міні-амортизатором AC401/01: 120кг;
- має додатковий отвір для розблокування пристрою післяактивації та при розвантаженні; матеріал: алюміній та нержавіюча сталь;виготовлено згідно з EN 353-2; сертифікат CE.Установка та зняття з несучого каната можуть виконуватисьоднією рукою.
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Рисунок 2.23 – Затиск «Shunt» Рисунок 2.24 – Затискач для
страховки ALUSTOPДля відкриття та установки затиску на несучий канатвикористовується конструкція скоби, що відкривається та замку.Динамічні випробування (маса вантажу 80 кг) показали, що при ривку зфактором 1 на несучому канаті 10 мм та зусиллі на затиску 260 кгвеличина прослизання затиску дорівнює 0,5 м. При аналогічнихвипробуваннях з фактором ривка 2 на несучому канаті 10 мм та зусилліна затиску 365 кг величина прослизання затиску дорівнює 1 м. Ціхарактеристики говорять про можливість використання даного затиску,як страхувального засобу.

Затиск «Macrocender» (рис. 2.25. а). Затиск виробника Petzl дляканатів великого діаметру. Існує багато аналогів інших фірм-виробників.Призначений для переміщенняпо закріпленому канату, дляпідйому важких вантажів таполіспастів. Вільно сковзаєнагору по канату та схоплюєйого, коли навантажуютькулачок. Вільно сковзає вниз,якщо користувач перешкоджаєкулачку затискати канат.Затиск може прослизати поканату у випадку, коли вінперевантажений абопіддається динамічномунавантаженню. Замикаючийштифт забезпечує високу безпеку, тому для відкриття затиску необхіднозробити два окремих рухи, що виключає його ненавмисне розкриття.Для канатів діаметром від 12 до 19 мм.

а) б)
Рисунок 2.25 – Затиски:а) «Macrocender»; б) «Macrograb»
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Затиск «Macrograb» (рис. 2.25. б). Затиск для постійної установкина канатах великого діаметра. Призначений для переміщення позакріпленому канату, для підйому важких вантажів і організаціїполіспастів. Дуже безпечна установка: кінець канату просмикуєтьсячерез затиск, що виключає можливість його ненавмисного розкриття.Затиск можна використовувати для організації самостраховки. Вільносковзає нагору по канату та схоплює його, коли навантажується кулачок.Сковзає вниз, якщо перешкоджати кулачку затискати мотузку. Затискможе прослизати по канату у випадку, коли він перевантажений абопіддається динамічному навантаженню.

2.6.3 Затиски комбінованого типуПрикладом затиску комбінованого типу може бути затиск «Duck»фірми Kong (рис. 2.26. а) та затиск «Ropeman» фірми Wildcounry (рис.
2.26. б).

а) «Duck» б) «Ropeman»

Рисунок 2.26 – Затиски комбінованого типу:Принцип дії затисків цієї конструкції полягає в одночасній роботікулачкового механізму та перегинаю чого принципу завдяки конструкціївиробу. Ці затиски відносяться до затисків із закритою конструкцієюкорпусу, тому можуть застосовуватись в якості страхувальногопристрою.

2.7. Запобіжні стропи (страхувальні фали)

Призначення та сфера застосування. Запобіжні стропи
(страхувальні фали) – це гнучкі сполучні елементи страхувальноголанцюга між системою (ІСС) і точкою закріплення. Вони призначені длязабезпечення виконавцеві робіт максимальної волі переміщення змаксимальною безпекою. Запобіжні стропи використовуються длястрахування рятувальника-верхолаза: при пересуванні по горизонтальнозакріплених канатам, різним конструкціям; при пересуванні через
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проміжні кріплення та вузли на канатах під час спуску та підйому; приорганізації точок закріплення несучих і страхувальних канатах,спеціального оснащення, тощо.Витяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

4.7.2. Вимоги до запобіжних стропів
4.7.2.1. Запобіжні стропи (далі – стропи), виготовлені ізсинтетичних канатів, плетених шнурів і стрічок, металевих канатів таланцюгів, що використовуються при виконанні робіт на висоті, маютьвідповідати вимогам технічних умов та документів з експлуатаціївиробників на конкретний вид виробу.
4.7.2.2. Стропи застосовуються для забезпечення безпеки

(страхування) працівників на висоті, у тому числі: при пересуванні пострахувальних і опорних канатах, будівельних конструкціях, припереході через перешкоди, проміжні опори й вузли на канатах під часспуску (підйому), а також для закріплення верхолазного спорядження.Допускається застосовувати для фіксації тіла на висоті у зручномуробочому положенні додаткові,  регульовані по довжині технологічністропи, які не виконують функцію страхування.
4.7.2.3. Стропи можуть бути виготовлені з:
– плетеного шнура діаметром не менше 10 мм із розривнимнавантаженням не менше 22 кН; При цьому кінцевики-петлізав'язуються вузлом «вісімка»;
– плетеного шнура діаметром 6 мм із розривним навантаженням неменше 7 кН, зав'язаного на страхувальному канаті вузлом «прусик», щосамозатягується. При цьому кінці шнура зв'язуються вузлом

«грейпвайн» або «зустрічна вісімка», а довжина плечей петлі, зав'язаноївузлом «прусик», має бути однаковою;Довжина фіксованого або регульованого стропа разом зкінцевиками – петлями, зав'язаними на кінцях вузлом «вісімка», ікінцевими пристроями (карабінами, затискачами й т. д.) не повиннаперевищувати 2,0 м.
4.7.2.4. Бракування стропів повинно проводитися відповідно додокументів з експлуатації виробників. Стропи синтетичні в процесіексплуатації підлягають вибраковуванню за тими ж ознаками, що ісинтетичні мотузки, а стропи, виготовлені з металевого канату таланцюга – у разі виявлення таких видів пошкоджень:
– видавлювання металевого осердя чи дротів сталок канату;
– поверхнева та внутрішня корозія;
– розрив сталок канату;



52

– місцеве зменшення або збільшення діаметра канату;
– поверхневе та внутрішнє спрацювання канату;
– зменшення площі поперечного перерізу дротів канату;
– деформація у вигляді розчавлення, перекручувань, хвилястості,заломів, перегинів канату тощо;
– зменшення діаметра прутка, з якого виготовлені ланки ланцюгабільше ніж на 10 % від первісного діаметру;
– після впливу динамічного навантаження, що виникає на стропі, умомент зупинки падіння працівника;
– інших видів пошкоджень, що знижують механічну міцність каната

(ланцюга) (в результаті термічної дії, електричного дугового розряду,впливу механічних факторів тощо).
4.7.2.5. Випробування усіх видів стропів, що використовуються уроботі, проводяться перед початком експлуатації, а також не рідшеодного разу за 6 місяців – у процесі експлуатації відповідно додокументів з експлуатації виробників.

2.7.1 Типи запобіжних стропів
Нерегульовані страхувальні фали. Цей клас фалів призначенийдля позиціювання, фіксації виконавця у робочому положенні та длядублювання основного страхування. Нерегульовані фали, як правило,повинні виготовлятись з динамічного плетеного шнура. Вони маютьпросту конструкцію, малу вагу, еластичність.
Страхувальні фали із регульованою довжиною вуса. Регульованіза довжиною фали, призначені для захисту від падіння та позиціювання уробочому положенні при проведенні висотних робіт. Вони не розрахованіна утримання зриву з висоти більше 50 см. Ці фали припускаютьмінімальні динамічні навантаження, тому що для їхньої комплектаціївикористовуватись нейлонові напівстатичні плетені шнури та трипрядніканати.Довжина фіксованого або регульованого за довжиноюстрахувального фалу, включаючи поглинач енергії (якщо йогозастосовують) і закінчення пристроєм (карабін) повинна бути не більше

2,0 м. На обох кінцях фалу повинні бути зручні пристрої для йогокріплення. Страхувальні фали імпортного виробництва для збільшенняміцності мають прострочені кінці, а пластикові чохли захищають кінцівід стирання та сприяють утриманню карабіну в правильномуположенні.Регулювальний пристрій, для регульованих за довжиною фаліввбудовують так, щоб довжина його за  максимального розтягання булане більше ніж 2,0 м. Проміжні кінці регульованого фала повинні бутиоснащені зручними пристроями для регулювання довжини.
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Всі металеві елементи страхувальних фалів, за винятком сталевихканатів та ланцюгів, повинні бути захищеними від корозії.Страхувальні фали у вигляді канатів та плетених шнуріввиготовляють із синтетичних волокон з характеристиками, близькимидо характеристик поліамідних та поліефірних волокон. У каната повиннобути не менше 3 прядок. Трипрядні канати з поліамідних волоконповинні відповідати вимогам стандарту ДСТУ ISO 1140:2003. Фал такожможна виготовляти з альпіністського каната з опліткою, який повиненвідповідати вимогам стандарту ДСТУ EN 892:2017.Сталеві канати, які використовують як страхувальні фали,виготовляють зі сталі, а кінцеві пристрої – із пластичного металу. Сталевіканати, повинні мати гальванічне покриття.Сталеві канати повинні відповідати вимогам стандартів,пропонованих до ланцюгів розміром 6 мм. Розширені кінцеві ланкиканату повинні бути єдиним цілим з ланцюгом. Кожний фал зі сталевогоканату до його установки на пояс повинен бути випробуваний вантажеммасою 700 кг.Страхувальний фал, виготовлений з текстильного матеріалу,елементи фалу, виготовлені з текстилю (канати із синтетичних волокон,плетені канати), а також регулювальні пристрої, у випадку їхньогозастосування, повинні витримувати зусилля, рівне 22 кН, без руйнуванняякого-небудь елемента страхувального фалу після випробувань.Страхувальний фал, виготовлений з металу, включаючи йогометалеві кінцеві пристрої або металеві елементи фалу (з'єднувачі,кріплення), повинен витримувати зусилля, рівне 15 кН, без руйнуванняякого-небудь елемента після випробувань.Страхувальний фал із вбудованим пристроєм для регулюваннядовжини, повинен витримувати динамічне навантаження, рівне енергіївільного падіння вантажу масою 100 кг із фактором 2 (два), безруйнування якого-небудь елемента.Страхувальні фали слід підбирати залежно від мети застосування:утримання від зриву; фіксація на робочому місці (позиціювання); длязастосування із системами, що захищають при падінні.
Утримання (техніка роботи «на прив'язі») обмежує зонупереміщення рятувальника-верхолаза та оберігає його від доступу в зонуможливого зриву. Така техніка передбачає застосування точок кріпленняу сполученні зі страхувальними фалами відповідного стандарту ДСТУ EN

354:2017.
Позиціювання. При позиціюванні на робочому місці працівникзнаходиться у підвішеному положенні та застосовує регульованістрахувальні фали відповідно до вимог стандарту ДСТУ EN 358:2022.Такий спосіб дозволяє звільнити руки для роботи та не відволікатися назбереження рівноваги. При такій конфігурації системи допускається



54

падіння на глибину не більше 50 см. Якщо існує ризик падіння на більшуглибину, слід застосовувати систему, яка захищає при падінні.
Захист від падіння. Спорядження, яке захищає рятувальника-верхолаза при зриві, повинно відповідати вимогам стандарту ДСТУ EN

363:2017 та включати: індивідуальну страхувальну систему, яка захищаєпри зриві та страхувальний фал з амортизатором ривка.При виконанні вогневих робіт (електрозварювальних,газорізальних і т.д.) страхувальний фал (строп) повинен бутивиготовлений зі сталевого канату або ланцюгу.Якщо буде потреба у виконанні ВРР із застосуванням спеціальногооснащення, допускається використання страхувальних фалів,виготовлених із поліамідного шнура 10-12 мм.При виконанні робіт допускається застосовувати страхувальніфали різних конструкцій і модифікацій, виробництва різних фірм,наведених нижче. Головне пам'ятати, що страхувальний фал у більшостівипадків – це єдина ланка, яка єднає вас із точкою опори, тому від йоготехнічного стану та надійності залежить ваша безпека.
Страхувальний фал «Spelegyca-C44» (рис. 2.27). Несиметричне Y-подібне самострахування із плоскої прошитої стропи Призначена длярізноманітних маневрів з використанням основного канату (наприклад,разом із затиском «ASCENSION»).

Рисунок 2.27 – Страхувальний фал «Spelegyca-C44»Несиметрична Y-подібна форма є необхідною для забезпеченнявисокого рівня безпеки та спрощення руху по канату. Вибір довгого чикороткого вуса самострахування залежить від ситуації, два вусидозволяють рятувальнику-верхолазу, бути постійно застрахованим припроходженні проміжних точок страхування. Кінці страхувальних вусівпостачаються з обмежниками ходу карабіна «STRING», які не дозволяютькарабінам займати неправильне положення та оберігають кінці вусів відстирання. Плоска прошита стропа забезпечує високий ступінь захисту
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від ушкоджень об ріжучі краї та від зношування. Страхувальний фал
«SPELEGYCA» не є компенсатором ривка. Короткий вус: 32 см. Довгий вус:
58 см.

Страхувальний фал «Absorbica-Y-MGO» (рис. 2.28). Y-подібнестрічкове самострахування із амортизатором ривку та двома карабінами
MGO.

Рисунок 2.28 – Страхувальний фал «Absorbica-Y-MGO»Призначене для переміщень по висотних будівельних майданчикахта металевих конструкціях. Самострахування дозволяє швидкопереміщатися без втрати страхування. Простота пересування на великихметалевих конструкціях. Загальний розмах вусів самострахуваннядорівнює 160 см, дуже великі карабіни «MGO» з автоматичнимизасувками, що блокуються. Карабіни «MGO» вшиті в кінці страхувальнихвусів і тому завжди займають правильне положення після встьобуванняу конструкцію. Необхідний розмір вільного простору 4.35 метра.Довжина: 104 см. Довжина кожного із двох вусів: 80 см. Довжина післярозриву амортизаційних швів: 174 см.
Страхувальний фал «Jane-L50» (рис. 2.29). Страхувальний фалпризначений для фіксації у робочому положенні та дублюванняосновного страхування. Можевикористовуватись, як самостійно, дляпозиціювання на робочому місці, так і вкомбінації з амортизатором ривка длястворення системи страхування,розрахованої на захист від падіння звисоти.Самострахування можнаприєднувати до фіксованих точокстрахування або горизонтальнимстрахувальним поруччям (не можна Рисунок 2.29 – Страхувальний

фал «Jane – L50»
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допускати, щоб точка прикріплення вуса до альтанки була вищестрахувального гаку, поруччя, тощо). Кінці страхувального вуса прошитіта захищені пластиковими чохлами, які не дозволяють карабінамзаймати неправильне положення та оберігають шви від ушкоджень істирання.
Страхувальний фал «Jane Manucroche» (рис. 2.30).Нерегульований страхувальний фал із динамічного канату довжиною 1метр із карабіном «Manucroche». Призначений для дублюванняосновного страхування при рятувальних операціях на сталевих тросах.Карабін «Manucroche» дуже зручний при роботі на сталевих тросах, якийзабезпечується простою конструкції, широким розкриттям, карабінвшитий у фал, що запобігає його ненавмисну втраті. Використовуванийспосіб з'єднання карабіну з фалом не дозволяє карабіну зайнятинеправильне положення.

Рисунок 2.30 – Страхувальний фал «Jane Manucroche»

Страхувальний фал «Jane MGO» (рис. 2.31). Нерегульованийстрахувальний фалі з динамічним канатом та карабіном «MGO».Призначений для дублювання страхування при роботі на металевихконструкціях.

Рисунок 2.31 – Страхувальний фал «Jane MGO»Великий карабін з автоматичним блокуванням засувки дужезручний при роботі на металевих конструкціях. Карабін приєднаний дострахувального фалу постійно, що запобігає його ненавмисній втраті.Використовуваний спосіб з'єднання карабіна з фалом не дозволяєкарабіну зайняти неправильне положення. Кінці фала прошиті та
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захищені від стирання спеціальними пластиковими чохлами. Довжина від
60 до 150 см.

Страхувальний фал «Grillon» (рис.
2.32). Компактний регульованийстрахувальний фал. Розроблений длязастосування з ІСС та призначений дляпозиціювання рятувальника-верхолаза.Допускає позиціювання, що невимагає застосування рук. Механічнарегульована система з ексцентрикомдозволяє регулювати довжинустрахувального фалу. Захисний рукавзахищає канат від стирання. Кінцістрахувального фалу прошиті та захищеніпластиковими чохлами, які не дозволяютькарабінам займати неправильнеположення та оберігають шви від ушкоджень та стирання. Різні типипристрою, постачаються страхувальними фалами довжиною 5 м, 10 м, 20м, їх можна використовувати, як тимчасове страхування, яке захищає відпадіння з висоти.

2.8 Амортизатори

Призначення та сфера застосування. Амортизатор ривка єскладовою частиною системи захисту від падіння із висоти, щозабезпечує максимальну безпеку. Оскільки при виконанні робіт на висотііснує ймовірність зриву рятувальника-верхолаза, то існує й необхідністьу наявності автоматичних пристосувань, що втримують падаючогопрацівника та зменшують вплив ривка на організм людини. Завдякиспеціальній конструкції, амортизатор поглинає кінетичну енергію,пов'язану із гальмуванням вільного падіння.Відповідно до існуючих медичних норм гранично припустименавантаження на тіло людини при динамічному ривку страхувальноголанцюга не повинно перевищувати 4 кН. При зриві працівниканавантаження в страхувальному ланцюгу може досягати 32 кН.
Амортизатор – є спеціальним страхувальним засобом,призначеним для зниження до безпечного рівня впливу динамічногоривку на працівника у випадку його зриву та наступного падіння.Поглинання енергії падіння здійснюється при розриві спеціальних швівамортизатора або за рахунок тертя у гальмівному пристрою. Важливоюумовою застосування є необхідність обстеження майбутнього місцяроботи. Виконавець робіт повинен переконатися у відсутності перешкоднижче місця свого розташування, тому що при падінні довжинастрахувального ланцюга істотно збільшується.

Рисунок 2.32 –

Страхувальний фал
«Grillon»
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Вимоги до конструкції, принципи гальмування. Амортизаториповинні відповідати вимогам ДСТУ EN 355:2017. Амортизатори, яківикористовуються, як елементи страхувальних систем, перед введеннямв експлуатацію, а також під час їх експлуатації кожні 6 місяців проходятьвипробування статичним навантаженням 1470 Н протягом 60 с. Післявипробування не повинно бути розривів ниток, швів та волокон.Амортизатори застосовуються тільки разом з поясом ПЛ.Індивідуальна страхувальна система з амортизатором, як засібіндивідуального захисту від падіння з висоти за умовами безпекивикористовується на висоті над рівнем ґрунту або опорної поверхні,зазначеній у технічній документації виробника, враховуючи довжинурозкриття амортизатора. Закріплення карабіном стропа поясу за опоруслід виконувати за можливості не нижче рівня кріплення стропа донаспинного або нагрудного страхувальних вузлів поясу, але у всякомуразі – не нижче рівня ступнів ніг.

2.8.1 Типи амортизаторівЗа принципом дії амортизатори поділяються на ті, що руйнуються
(амортизатори послідовного розриву елементів), і ті, що не руйнуються
(амортизатори тертя або фрикційні).

Амортизатори розривного принципу дії. Стрічковийамортизатор є енергопоглинаючим пристроєм, де у процесі гальмуванняпадіння руйнуються механічні зв'язки між стрічками, знижуючи силугальмування до значення, безпечного для людини. Зусилля розкриттяамортизатора повинно бути не менше 2 кН. Зусилля гальмування припадінні вантажу масою 100 кг, не повинне перевищувати 6 кН, а відстаньдо зупинки повинна бути не більше 5,75 м. Статична міцність повністюрозкритого амортизатора повинна бути не менше 15 кн. Якщоамортизатор включений у страхувальний фал (тобто амортизатор неможе бути відділений від фала без його руйнування), страхувальний фалповинен відповідати вимогам ДСТУ EN 354:2017.
Амортизатори даного принципу дії одноразового користування

(після спрацювання відновленню не підлягають), розраховані награничне навантаження спрацювування 3-4 кН, мають значні габарити,що не завжди зручними при виконанні робіт.
Амортизатори фрикційного принципу дії (рис. 233). Ціамортизатори являють собою металеву пластину, що має отвори, черезякі пропущений поліамідний шнур 10 мм. При протравленні шнура черезотвори у пластині за рахунок тертя відбувається поглинання кінетичноїенергії, пов'язаної з гальмуванням вільного падіння. Поглинанняамортизатором кінетичної енергії завжди пов'язане з його подовженнямдо 75 % первісної довжини.
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Такі амортизатори завжди мають два кінці шнура, що виходять ізгальмівного елемента та кріпиться карабіном до страхувальної системи.

Рисунок 2.32 – Пластина амортизатора фрикційного типу дії з канатом у
робочому положенніОдин кінець шнура, якиий виходить із гальмівного елемента, єстрахувальним і кріпиться карабіном до точки опори, другий виконуєроль амортизаційного подовжувача при зриві працівника. Він повиненбути закріплений за страхувальну систему працівника. Загальнийнедолік цих пристроїв – всі фрикційні амортизатори розраховані дляпевного типу та діаметру застосовуваного в їхній конструкціїполіамідного шнура.

Експлуатація амортизаторів. Амортизатори застосовуються натаких робочих місцях, на яких місце зачеплення на конструкціїзнаходиться нижче місць зачеплення лямочних поясів безпеки, азастосування інших систем захисту (інерційних або самозатискних) єнеефективним з погляду безпеки. Описані вище амортизаторивідносяться до індивідуальних засобів захисту та призначені длявикористання рятувальником-верхолазом, що безпосередньо виконуєроботу в небезпечній зоні. Ці системи автоматичного страхуваннязастосовуються з метою виключення впливу суб'єктивних факторів назабезпечення безпеки виконавця робіт.Текстильний амортизатор безпеки разом зі страхувальним стропомі лямочним поясом – це найпростіша система, що захищає працівникапри падінні з висоти, але не виключає можливості падіння. Цяхарактерна риса відрізняє його від всіх інших типів устаткування, щозахищає від падіння.Застосування текстильних амортизаторів можливе тільки в тихвипадках, коли мінімальна висота від точки закріплення амортизаторана конструкції до поверхні (поверхні землі, платформи, перекриття й т.п.) становить не менше 6 м. Якщо виконання цієї вимоги неможливе,застосування амортизатора забороняється.Амортизатор повинен кріпитися безпосередньо до передньої абозадньої точки кріплення страхувальних фалів ІСС.
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Амортизатори із двома стропами дозволяють вільно та безпечнопереміщатися по сходах і металоконструкціях у будь-якому напрямкууздовж вертикальних і горизонтальних площин. Переміщаючись нагоруслід поперемінно кріпити то один, то інший строп за конструкцію вищемісця свого розміщення. Тільки тоді, коли один строп закріплений законструкцію, другий можна перемістити вище.Як амортизатори при використанні взаємної системи страхуваннядопускається застосовувати спускові пристрої будь-якої конструкції. Алеце ні якою мірою не виключає використання в точці, звідки здійснюєтьсястраховка, амортизаторів розривного принципу дії. Використання, якамортизатору спускових пристроїв має серйозний недолік –регулювання зусилля гальмування у процесі утримання напарниказдійснюється страхуючим працівником  і важливу роль тут відіграєлюдський фактор. Тому використання амортизаторів індивідуальноготипу для забезпечення страхування при виконанні робіт є більшефективним.Зовнішній вигляд і коротка характеристика амортизаторів різногопринципу дії та конструкції наведені нижче.
Амортизатор ривку «Asap’sorber» (рис. 2.34). Амортизаторривку, який застосовуються для з'єднання затискачу «ASAP» із системоюі обмежує динамічне навантаження до 6 кН. Кінець самострахуванняобладнується обмежником ходу карабіну «String», який втримує карабіну правильному положенні.Існує 2 моделі самострахувань: 20 см – для обмеження висотипадіння (L71 20) і 40 см – для збільшення волі рухів (L71 40). Довжинасамострахування після ривку збільшується до: 45 см в L7I 20 і до 80 см в

L71 40.

Рисунок 2.34 – Амортизатор ривку «Asap’sorber»
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Амортизатор ривку «Absorbica-L57» (рис. 2.35). Амортизаторривку із прошитої стрічки. Є складовою частиною системи захисту відпадіння з висоти. Загальна довжина всіх страхувальних пристроїв,включаючи «Absorbica», не повинна бути більше 2 метрів, що відповідаєстандартам ДСТУ EN 354:2017 та ДСТУ EN 355:2017. Вільний простір підрятувальником-верхолазом, який працює на висоті, повинен бути неменше 3,90 метри + загальна довжина амортизатора ривку,самострахування та карабінів. Довжина: 22 см. Довжина після розривуамортизаційних швів: 160 см  Амортизатор з фалом із капроновогоканату, регульований за довжиною за допомогою пряжки, обладнуєтьсякарабінами типу «гак» і «проушина».
Амортизатор ривку «CE 200G» (рис. 2.3). Амортизатор ривку «CE

200G» з карабіном «AJ 510». Стрічковий амортизатор розривноїконструкції із вмонтованим у стрічку амортизатору карабіном. Данийамортизатор може використовуватись, як самостійний елемент, як устрахувальному ланцюгу, так і в сполученні з іншими елементами длязабезпечення страхування працівника. Амортизатор ривку «CE 200G»слід застосовувати зі страхувальним стропом довжиною 1,4 м або 1,6 м.Повна довжина амортизатора зі стропом не може перевищувати 2 м. Увипадку виконання «вогневих» робіт слід застосовувати неспаленнийстрахувальний строп або амортизатор безпеки з неспаленнимстрахувальним стропом «CJ 100A».

Рисунок 2.35 – Амортизатор ривку
«Absorbica-L57»

Рисунок 2.36 – Амортизатор ривку
«CE 200G»
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Амортизатор  ривку «CJ 100A» (рис. 2.37). Амортизатор знеспаленним страхувальним стропом є новим варіантом традиційноготекстильного амортизатору. Це замінатрадиційного (текстильного) стропунеспаленним сталевим стропом дозволяєзастосовувати амортизатор під часвиконання робіт на висоті, особливо,якщо вони виконуються в умовах
(зварювання, вогневі роботи,шліфування). Сам амортизаторзахищений від ушкоджень, завдякизастосуванню захисту у виглядізапобіжного рукава з неспаленноїмастилостійкої тканини. Повна довжина
1,9 м, вага 1 кг. Описаний амортизатор,може бути обладнаний двоманеспаленними страхувальнимистропами.Амортизатор ривку фрикційного типу дії мають різницю лише уконструкції металевої пластини – кількості отворів для робочогоположення канату, який в цю пластину заправляється. Чим більшеотворів, тим відповідно більше тертя канату об пластину.

Рисунок 2.38 – Амортизатор ривку фрикційного типу дії:а) зі стропом із стрічки; б) зі стропом з основного канату

Рисунок 2.37 – Амортизатор
ривку «CJ 100A»
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Рисунок 2.39 – Кріплення амортизатору фрикційного типу дії до ІССНа рисунках 2.38 та 2.39 представлені 2 амортизаторифрикційного типу дії – із стропом з канату та стропом із стрічки та засібкріплення до індивідуальної страхувальної системи.

2.9 Зачепи, відтягнення, петлі, інсталятори канатівВитяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

4.7.6. Вимоги до зачепів і петель
7.6.1. Зачепи та петлі при виконанні робіт на висоті в безопорномупросторі та на конструкціях (елементах конструкцій) із застосуваннямверхолазного спорядження застосовуються для:

– кріплення до опор опорних і страхувальних канатів;
– подовження опорних і страхувальних канатів;
– устаткування місць для закріплення стропів запобіжних поясів;
– кріплення допоміжного устаткування;
– блокування основних (природних) і допоміжних (природних,штучних) опор для кріплення опорних і страхувальних канатів.
4.7.6.2. Зачепи мають відповідати вимогам ДСТУ EN 362:2017 тавитримувати статичне навантаження не менше 15 кН без ушкоджень,залишкових деформацій корпуса та порушення працездатності.
4.7.6.3. Петлі повинні витримувати статичне навантаження неменше 22 кН без порушення цілісності стрічок і швів.
4.7.6.4. Допускається використовувати петлі, зав'язані з відрізківплетеного синтетичного шнура, діаметром не менше 10 мм або стрічки.Для зв'язування кінців шнура застосовуються вузли «зустрічна вісімка»або «грейпвайн».
4.7.6.5. Розривне навантаження стрічки, що використовується длязав'язування відтягнень і петель, має бути не менше 22 кН.
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4.7.6.6. Петлі, виготовлені зі стрічок і шнурів, підлягаютьвідбраковуванню й вилученню з експлуатації при наявності дефектів, щознижують їхню механічну міцність: ушкодження (розриви) ниток наоплітці:
– наявність оплавлених ділянок;
– наявність слідів фарб,  розчинників,  масл, інших агресивнихречовин;
– місцеве збільшення або зменшення діаметра шнура;
– вихід внутрішніх стренг у вигляді «барашків» через оплітку назовні.
4.7.6.7. Механічні зачепи вилучаються з експлуатації при:
–наявності механічних  дефектів  (тріщин, деформацій, зламів і т. д.);
– ненадійній роботі засувки або муфти;
– зношуванні елементів зачепів у місцях найбільшого тертя більшеніж на 10 % від первісного розміру площі їх перетину.
4.7.6.8. Зачепи та петлі підлягають відбраковуванню післядинамічного навантаження, що виникає на них, у результаті зупинкипадіння працівника, якщо ці зачепи (петлі) використовувалися встрахувальному ланцюгу.
Призначення та сфера застосування. Зачепи, відтягнення тапетлі відносяться до спеціального оснащення, використовуються длястворення точок кріплення несучих та страхувальних канатів,допоміжного устаткування, створення точок кріплення на природних таштучних точках опори, блокування штучних та допоміжних опор дляорганізації точок кріплення, обладнання пунктів страхування,самострахування виконавця робіт та як подовжувачів при кріпленнінесучих канатів.
Конструкція зачепів. Зачіп є складеним елементом системизахисту від падіння і служить для закріплення до несучих елементівконструкції. Зачепи поділяються на дві групи: «м'які» – виготовляютьсяіз ділянок несучого канату, поліамідної стрічки, сталевого канату (троса)і «жорсткі» – уявляють собою складні багатофункціональні конструкції.Деякі конструкції зачепів та петель, коротка їхня характеристика тапризначення наведені нижче.
«М'які» зачепи. У процесі роботи використовуються зачепи, яківиготовляються із кусків несучого канату, кінці якого зв'язуютьсявузлом «зустрічна вісімка», або поліамідної стрічки, кінці якоїзв'язуються «стрічковим вузлом». Використання стрічки в цьомувипадку бажаніше, тому що її можна перегинати на радіусах, рівних їїтовщині.До зачепів «твердої» конструкції відносяться спеціальніпристосування, що забезпечують кріплення рятувальника-верхолазабезпосередньо за конструкцію.
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Відтягнення виготовляються з відрізків несучого каната 9-12 мм,подвійного репшнура, капронової стрічки або сталевого канату, кінціякого заплітаються та опресовуються. Відтягнення використовуються,як відхиляючі елементи при кріпленні несучих і страхувальних канатів,якщо існує небезпека їхнього тертя по конструкції.При виготовленні відтягнень з кусків несучого канату 9-12 ммзастосовуються вузли «зустрічна вісімка» або «грейпвайн».При виготовленні відтягнень із капронової стрічки (розривненавантаження не менше 10 кН) кінці стрічки зв'язуються «стрічковим»вузлом у петлю або прошиваються при виготовленні петлі фіксованоїдовжини.Петлі зв'язують вузлом «грейпвайн» або «зустрічною вісімкою» звідрізків несучого канату або капронової (поліамідної) стрічки шириною
20 – 25 мм, при зв'язуванні кінців стрічки застосовується «стрічковий»вузол. Інсталятор, складається з наконечника та телескопічної штанги.Штанги виготовляються з легких діелектричних матеріалів, що маютьвисоку міцність та стійкість до агресивного середовища. Наконечники,залежно від їхнього призначення, мають відповідну конструкцію. Длявиготовлення наконечників застосовуються різні матеріали, що багато вчому визначається їхньою сферою застосування.

Експлуатація зачепів. При використанні у роботі стрічковихзачепів, відтягнень, петель необхідно пам'ятати про правильність їхньоїустановки на конструкцію.Застосовуючи зачепи та петлі, виготовлені з канату,використовуючи при цьому різні способи закріплення заметалоконструкції, необхідно пам'ятати, що радіус закругленняметалоконструкції за товщини стінки 3 – 5 мм становить 1,8 мм.Зовнішній кут металоконструкцій практично не має радіуса закруглення.Тому обв'язувати зачіп або петлю навколо металоконструкції безпротектора забороняється.
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Рисунок 2.40 – Припустиме навантаження залежно від способу кріплення
стрічкової петлі

Стрічкові петлі. Використовується для кріплення несучих істрахувальних канатів до несучих конструкцій та для швидкоїорганізації страховки на проміжних точках. Виготовлений із двошаровоїполіамідної стрічки. Зшитий спеціальним швом «зигзаг». Розривненавантаження дорівнює 22кН. Ширина стрічки залежить від матеріалувиробництва та може коливатись від 6до 35 мм.Сучасні стрічкові петлі виробляються у декількох варіантах:нейлонова стрічка шириною 20мм (бувають різної щільності плетіння –чим м’якше, тим швидше «розпушується» та механічно зношується);петлі зі стрічки «Dyneema» – шириною 12 мм).Деякі фірми (наприклад, «Beal») випускають стрічкові петлішириною всього 6 мм, які за показниками відповідають стандартам.Довжини: 40, 50, 60, 120, 150 та 180 см (рис. 2.41).

Рисунок 2.41 – Прошита стрічкова петля

Зачіп тросовий «CJ 100»
(рис. 2.42). Призначений для кріпленнянесучих та страхувальних канатів донесучих елементів конструкцій звеликим перетином, а також дляорганізації пунктів страхування тасамострахування. Застосовується привиконанні робіт в агресивному Рисунок 2.42 – Зачіп

тросовий «CJ 100»
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середовищі та у місцях, де можуть ушкоджуватись поліамідні шнури тастрічки. Виготовлений з нержавіючого або оцинкованого тросу,діаметром 8 мм. Обидва кінці зачепу обладнані коушем для карабінів.Стандартна довжина 100 см.
Карабін «Manucroche» (рис. 2.43).Даний карабін форми ножиць дужезручний при роботі на сталевих тросах,тому, що має просту конструкцію, широкерозкриття. Карабін може бути вшитий устрахувальний фал, який запобігає йогоненавмисній втраті, або кріпитися дострахувального фалу додатковимкарабіном. Навантаження по головній осі

– до 25 кН (залежно від моделі). Вага 435г.
Вантажна стропа «Treesbee» (рис. 2.44). Спеціальна вантажнастропа для організації точок страхування при виконанні робіт на деревах

(обрізання гілок і т.д.). Довжина 110 см.

Рисунок 2.44 – Вантажна стропа «Treesbee»

Стропа «Connexion fixe» (рис. 2.45. а). Стропа для організаціїточок страхування. Стропа підвищеної міцності, за допомогою якої,закріпивши несучий канат, можна організувати точку страхування.Стропу можна використовувати для підняття особливо важких вантажів.Виготовлена із міцної стрічки із вшитими D – подібними вантажнимикільцями на кінцях. Матеріал стропи стійкий до стирання та старіння.Розривне навантаження – 35 кН.
Стропа «Connexion vario» (рис. 2.45. б). Регульована стропа дляорганізації точок страхування. Стропа підвищеної міцності дляорганізації тимчасових точок страхування та для підняття важкихвантажів. Стропа виготовлена з особливо міцної стрічки із вшитими Dобразними вантажними кільцями на кінцях. Пряжка дозволяєрегулювати довжину стропи від 80 до 130 см. Розривне навантаження –

22 кН.
Стропа «Connexion fast» (рис. 2.45. в). Швидко-регулюючастрахувальна стропа. Стропа розроблена спеціально для рятувальнихробіт. Виготовлена з міцної стрічки із вшитими D – подібними

Рисунок 2.43 – Карабін
«Manucroche»
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вантажними кільцями на кінцях. Пряжка, за допомогою якої можназмінювати довжину від 20 до 150 см, розташована на кінці стропи.Розривне навантаження – 18 кН.

Рисунок 2.45 – Стропи:а) «Connexion fixe»; б) «Connexion variO»; в) «Connexion fast».

Телескопічна штанга «400Е/ВА», «650Е/ВА», «850Е/ВА»
(рис. 2.46). Телескопічна штанга з гаком для інсталяції каната,призначена для закріплення канатів за конструкції розташованих нарізній висоті без попереднього підйому туди виконавця робіт.Застосовується разом із зачіпними гаками різної конструкції.Виготовляється зі стеклополіестра. Стійка до механічних ушкоджень тадеформацій, низьких і високих температур має  термоізоляцію.Регульована довжина 4,0/6,5/8,5 м, у складеному виді – 2,1/1,55/1,95 м.Вага 2,05/3,40/4,25 кг.

Рисунок 2.46 – Телескопічна штанга

Зачіп (рис. 2.47) – застосовуєтьсяразом із телескопічною штангою.Забезпечує закріплення несучого тастрахувального канатів наконструкціях з нульової відмітки дляподальшого підйому рятувальника-верхолаза по канатах. Відкритаконструкція корпусу не дозволяє данийзачіп використовувати, як постійнуточку опори. Канат, який піднімають,

Рисунок 2.47 – Зачіп
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кріпиться за допомогою карабіну за кріпильну скобу зачіпного гака.Виготовляється зі сталі.
Перевірка технічного стану. Зачепи та тросові відтягненнязаводського виготовлення повинні піддаватися періодичній перевірці тавипробуванням відповідно до правил і методики, зазначених у паспортахвиробника. Для застосування в роботі дозволяється використовуватизачепи та відтягнення тросові, на які є паспорт або протоколвипробувань, що характеризують механічну міцність даного виробу.Петлі та відтягнення, як правило, виготовляються рятувальника-верхолазами самостійно із несучих та допоміжних канатів різногодіаметра. Виходячи із цього, міцність кожного з перерахованих елементівбуде відповідати характеристикам канатів, з яких їх виготовлено, зурахуванням зменшення міцності за рахунок зав'язаних вузлів, часу таумов експлуатації.Візуальна перевірка придатності зачепів і тросових відтягнень доексплуатації повинна здійснюватися  щодня  перед початком роботи.
Випробування. Періодичні випробування зачепів і тросовихвідтягнень повинні проводитися не рідше одного разу в 6 місяців, згіднометодики, зазначеної в паспорті. При тривалому зберіганні на складі безвикористання перед початком експлуатації вони повинні піддаватисьперевірці й випробуванням.Механічні зачепи та тросові відтягнення один раз у піврокуповинні проходити статичні випробування зусиллям 125 кг протягом 5хвилин з наступним візуальним контролем технічного стану елементівта обпресування кінцевих петель тросових зачепів та відтягнень. Доподальшої експлуатації допускаються вироби, які витрималивипробування та не мають механічних ушкоджень.
Безпека праці із зачепами. У процесі експлуатації зачепи,відтягнення та петлі виконують роль елементів, за допомогою якихрятувальник-верхолаз може прикріпитися до конструкцій. Під часроботи до цих елементів оснащення можуть прикладатися, як статичні,так і динамічні навантаження.Зачепи, відтягнення та петлі, виготовлені з капронових стрічок таполіамідних шнурів, підлягають вилученню з експлуатації при виявленніна них: ушкоджень (розривів) ниток на оплітненні, оплавлених ділянок,слідів фарб, розчинників, мастил, якщо при промацуванні виявленістоншення або стовщення, баранчики внутрішніх стренг вийшли черезоплітку назовні. За відсутності візуальних механічних ушкодженьвідбраковування проводиться через 2 роки експлуатації або 3 рокизберігання.Зачепи та відтягнення тросові не повинні використовуватися уподальшій роботі при виявленні: корозії, видавлювання сердечника,видавлювання або розшарування пасом, місцевого збільшення або
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зменшення діаметра троса, роздавлених ділянок, перекручувань,заломів, перегинів, ушкоджень у результаті температурних впливів абоелектричного дугового розряду. Механічні зачепи вилучаються зексплуатації за: наявності механічних дефектів, сумнівноїфункціональної надійності, ненадійної роботи засувки або муфти,наявності тріщин, деформацій, зломів, зношування елементів у місцяхнайбільшого тертя більше 10 %. Підлягають так само відбраковуваннюзалежно від функціональної придатності або через 5 років служби.Всі види зачепів, петлі та відтягнення підлягають обов'язковомувідбраковуванню після динамічного, навантаження у результаті зривурятувальника-верхолаза за умови їхньої участі у страхувальному ланцюгу.
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ЧАСТИНА 2. СПЕЦІАЛЬНІ ВУЗЛИ, КРІПЛЕННЯ ТА ОПОРИ

РОЗДІЛ 3. СПЕЦІАЛЬНІ ВУЗЛИ

3.1 Загальні вимогиПри виконанні висотно-рятувальних робіт (ВРР) із використаннямспеціального оснащення, опорні та страхувальні канати та іншеоснащення кріпляться до точок опори за допомогою вузлів.Вузли служать для зв'язування канатів між собою та використанняїх за призначенням.За рахунок тертя та огинання канату за опору, створюєтьсянерівномірне навантаження внутрішніх силових волокон канату, якезнижує його міцність. Чим менше радіус огинання канату, тим більшнерівномірно розподіляється навантаження на внутрішні волокна танавпаки. Наприклад, огинання сталевого барабану діаметром 50 мм у дваоберти (720°) забезпечує майже десятикратне зменшення зусилля, ніжогинання канатом опори радіусом 10 мм.У процесі виконання ВРР дозволяється використовувати тільки тівузли, які відповідають наступним вимогам: мають більшу міцність нарозрив, є стійкими, тобто під навантаженням не розв'язуються та неповзуть по канату; легко та швидко розв'язуються незалежно віддіаметру та стану канату.

3.2 Механічні характеристики вузлівВузли, використовуються для зв'язування двох канатів між собою,як одного діаметра так і різних, кріплення канатів за точки опори,кріплення рятувальника-верхолаза до точки опори і т.д. При цьомунеобхідно пам'ятати, що при зав'язуванні вузла, міцність будь-якогоканату зменшується на 20–40 %.

3.3 Застосування вузлівПравильне та швидке зав'язування вузлів заощаджує час припідготовці робочого місця та сприяє забезпеченню безпеки привиконанні робіт.Застосовувані у роботі вузли поділяються на три основні групи:― перша група – вузли для кріплення несучого та страхувальногоканату до точок опори, кріплення рятувальника-верхолаза до точокстрахування та страхувального канату;― друга група – вузли для зв'язування канату однакового тарізного діаметрів;― третя група – допоміжні вузли.В окрему підгрупу відносяться обв'язувальні вузли.
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Вузли для кріплення несучого та страхувального канату
Вузол «булінь» (рис.3.1. а, б) (англ. bowline - «носова мотузка») –один з основних і найбільш стародавніх вузлів загального застосування.Іноді називають «королем вузлів» за простоту, універсальністьзастосування та відсутність явних недоліків.Переваги: має широке застосування та популярність.Недоліки: вимагає виняткової уваги до якості зав'язування;необхідний додатковий контрольний вузол; після тривалогонавантаження розв'язується тільки із застосуванням великої сили; вузолмає два вільних кінця, причому навантажувати треба тільки той, якийутворює перехльосну, а не просту петлю.

а) б)

Рисунок  3.1 – Вузол «булінь»:а) одним кінцем; б) в'язка посередині несучого канату, для створення точкикріплення основного канатуОсобливості:а) використовується для в'язання грудної обв'язки або альтанки завідсутності індивідуальної страхувальної системи;

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BB
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б) для полегшення розв'язання рекомендується до навантаженняпід перехрест петлі підкладати дерев'яний колишок або вільний кінецьканату, що залишився.За відсутністю «бесідки» чи грудної обв’язки (надзвичайнівипадки), таким способом можна зав'язати бесідку із відрізку канату.Один з вільних кінців використовується для блокування зв'язаноїбесідки з грудною бесідкою, другий застосовується для самострахування
(рис. 3.2. а).Вузол «булінь» застосовується для блокування грудної обв'язки та
«бесідки» з послідуючою зав'язкою двох самострахувальних кінців
(рис. 3.2. б).

а) б)
Рисунок 3.2:–а) Вузол «подвійний булінь» для отримання подвійної петлі провідника;б) Вузол «булінь» застосовується для блокування грудної обв'язки та «бесідки»

Вузол «провідник» (рис. 3.3. а, б) - найпростіший вузол,використовується для організації точок кріплення на основному канаті.В'яжеться, як одним кінцем, так і здвоєним канатом.Переваги: простота при зав'язуванні, майже не має амортизуючихвластивостей.Недоліки: «намертво» затягується при навантаженні, після зняттявеликого навантаження майже неможливо розв’язати; послаблює канатдо 50 %.З метою попередження самовільного розв’язування вузол
«провідник» застосовується тільки із контрольним вузлом.
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Вузол «вісімка» (рис. 3.4. а, б) - не вимагає контрольного вузла накінці і використовується в основному для закріплення карабіну нанесучому канаті. В'яжеться одним кінцем або петлею.

а) б) а) б)

Рисунок 3.3 – Вузол «провідник» Рисунок 3.4 – Схеми зав'язування вузла
«вісімка»Переваги: не вимагає зав'язування контрольного вузла, просталогіка в'язання, легко вивчається, швидко в'яжеться, порівняно легкорозв'язується.Недоліки: порівняно велика витрата канату.Особливості:а) міцність вузла знижується, якщо допущено перехрещування ділянок;б) вільний кінець канату повинен бути не менше 7-10 см.

Вузол «дев’ятка» (рис. 3.5, а, б, в) – вузол, який створює фіксованупетлю на кінці канату. Використовується для кріплення за допомогоюкарабіну.Переваги: не вимагаєзав'язування контрольноговузла, проста логіка в'язання,легко вивчається, швидков'яжеться, порівняно легкорозв'язується.Недоліки: порівняновелика витрата канату.Особливості:а) міцність вузлазнижується, якщо допущеноперехрещування ділянок;б) вільний кінець канатуповинен бути не менше 7-10 см.

а) б) в)

Рисунок 3.5 – Схема зав'язування
вузла «дев'ятка»

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BD_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B9)
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Вузол «Австрійський
провідник» (рис. 3.6) –використовується дляорганізації точок кріпленняна основному канаті. Вузолпримітний тим, що легко, упорівнянні з вісімкою,розв'язується і однаководобре затягується в обидвісторони. При ривку з однієї зсторін не ковзає по канату.Використовується, якпроміжна точка чи опоранавішення, опора. Задопомогою цього вузлу можна вилучити пошкоджену ділянку канату.Надійний вузол, можна прикладати навантаження під кутом доосновного напряму зусилля. Небезпечні помилки: слабко затягнутий,затягнутий з дуже великим зусиллям, велика петля.Цей вузол має амортизаційні властивості при затягуванні, томуйого можна використовувати в умовах, коли існує можливістьдокладання динамічних навантажень на страхувальну ланку.

Вузол «Направлена вісімка» (рис. 3.,. а, б, в). Використовуєтьсядля кріплення канату за дві точки опори з наступним регулюваннямдовжини плеча та кута між ними або зав’язування петлі на канаті, щобуде натягнутий.Схема зав'язування вузлу на вільному кінці канату, яка виходить ізвузла, зав'язано вузол «Вісімка» для закріплення канату за другу точкуопори.

а) б) в)

а)                                 б)                            в)

Рисунок 3.6 – Схема зав’язування вузлу
«австрійський провідник»

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%83%D0%B7%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%BA%D0%B0_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B9)
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Рисунок 3.7 – Схема зав'язування вузла «направлена вісімка»

Вузол «Подвійна вісімка» (рис. 3.8) – вузол, який утворюєподвійну фіксовану петлю. Використовується для навішення одночасноза дві незалежні опори (наприклад, анкери). Вузол допускаєприпасування та регулювання розмірів петель до досягненнярівномірного навантаження на обидві опори.

1) 2) 3)

4) 5)

Рисунок  3.8 – Послідовність зав’язування вузла «подвійна вісімка».

Вузол «штик» (рис. 3.9) –застосовується для закріплення доопори натягнутого канату або якийзнаходиться під навантаженням. Піднавантаженням сильно канатзатягується, але легко розв'язується.При закріпленні канатів цим вузломможна робити декілька обертівканату навколо опори длязбільшення міцності на перегинах Рисунок 3.9 – Вузол «штик».
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цієї опори.Існує декілька варіантів зав`язування цього вузла, що запобігаєйого затягненню під навантаженням. Знижує середню міцністьнейлонового канату до 63 %, поліпропіленового – на 57 %. Зав`язуєтьсяобов`язково із контрольним вузлом.

Вузли для зав'язування двох канатів
Вузол «шкотовий» (рис. 3.10, а, б) – найстаріший із відомихвузлів у світі. Призначений для зав'язування тросів або канатів різногодіаметру, але одного матеріалу. Надійно тримає, коли канатнавантажений.Вузол «шкотовий» зав'язується завжди із контрольними вузламина коротких кінцях.

а) б)

Рисунок 3.10 – Схема зав'язування вузла «шкотовий»Переваги: легко зав’язується; легко розв’язати при великомунавантаженню.Недоліки: зав'язується завжди із контрольними вузлами; сковзаєпо канату із неякісного матеріалу; легко помилитися при зв’язуванні.
Вузол «брамшкотовий» (рис. 3.11) - призначений для зв'язуванняканатів різного діаметру. Нарівні зі шкотовим застосовується, дляз’єднання двох канатів різного діаметру.

Рисунок 3.11 – Схема зав'язування вузла «брамшкотовий»
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Головна перевага – порівняно просте зав'язування та розв'язання,враховуючи високу міцность з'єднання.Вузол «брамшкотовий» зав'язується завжди із контрольнимивузлами на коротких кінцях.
Вузол «грейпвайн» (рис. 3.12) – найбільш надійний вузол длязав'язування канатів одного та різного діаметру, стрічок, в'язання петельчи відтягнень. Особливо зручний цей вузол при зав'язуванні петлі длясамострахування. Цим же вузлом можна регулювати довжину петлі.

1) 2)

3) 4)

5) 6)

Рисунок 3.12 – Послідовність зав'язування вузла «грейпвайн»

Вузол «прямий» (рис 3.13) –вузол для зв'язування канатів одногодіаметра. Для зав'язування прямого вузланеобхідно два кінці канатів схрестити
(припустимо правий на лівий) і зав'язати,далі, знову схрестити вільні кінці (теперлівий на правий) і зав'язати. Правильнозав'язаний прямий вузол нагадує дві петлі,що утримують одна одну.Недоліки: сильно затягується принавантаженні канатів і потребує багато часудля розв'язання. Тому для канатів, які Рисунок 3.13 – Послідовність

зав'язування вузла «прямий»

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BB
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%BE%D1%82%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BA&action=edit&redlink=1
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підлягають великому навантаженню його використовувати недоцільно.Переваги: в'яжеться дуже швидко та не потребує особливих зусиль.Прямий вузол інколи використовується для виключеннязіпсованої, непридатної до навантаження частини канату.
Вузол «зустрічний провідник» (рис. 3.14) – який зав’язується увиключних випадках у силу того, що послаблює канат більш ніж на 50 %.Завжди зав’язується із контрольними вузлами. Недоліком, вузлу є те, щопісля великих навантаженнях його майже неможливо розв`язати. Такожзастосовується для з`єднання стрічок.Забороняється використовувати цей вузол для з`єднання канатіврізного діаметра та стрічок різної ширини та товщини.

Рисунок 3.14 – Порядок зав’язування вузла «зустрічний провідник»

Вузол «зустрічна вісімка» (рис. 3.15) – один з найкращих вузлівдля з`єднання двох канатів. Не потребує контрольних вузлів, легкорозв`язується після навантаження.Використовується для з`єднання канатів, як різного, так іоднакового діаметру.Даний вузол, схожий із вузлом «вісімка», але кінці канатів в вузлахповинні виходити у різні сторони. Саме це необхідно мати на увазі при
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вивченні вузлів, щоб запобігти плутанині між назвами та зав’язанимивузлами.

Рисунок 3.15 – Зав'язування вузла «зустрічна вісімка».

Допоміжні вузли
Вузол «схоплюючий» (рис. 3.16) – зав'язується репшнуромдіаметром 6-7 мм навколо 9-14 мм основного канату. Загальне правило:для зав`язування схоплюючого вузлу, необхідно використовуватирепшнур діаметром удвічі менше діаметру, опорної мотузки, але неменше 6 мм.

Рисунок 3.16 – Порядок зав’язування вузол «схоплюючий»Під час підйому або спуску пересувається рукою. У випадку зривупрусик затягується на страхувальному канаті та запобігає падіннюрятувальника-верхолаза. Спрацьовує при навантаженнях у будь-якомунапрямку. Крім страховки прусик може бути застосованийбезпосередньо при підйомі по канату, замість затисків.
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При роботі із незатягнутим вузлом можливі падіння на великуглибину до затягування вузла, що може спричинити перетираннюрепшнура об опорний канат або загальному руйнуванню цьогострахувального обладнення.Погано працює на мокрих та зледенілих канатах. У цих випадкахможна робити три оберти репшнура навколо опорного канату, який даєбільшу ефективність.Небезпечні помилки: другий виток іде у зворотному напрямкустосовно першого; кінці витків допоміжного каанту не виходять ізсередини вузла; зав'язується із канатом більшого діаметру, ніж діаметропорного.
Вузол «стремено»

(рис. 3.17) –універсальнийдопоміжний вузол усполученні з різноюопорою. Йогозастосовують, як опорудля стопи при підйомі поосновному канату, задопомогою затисків абосхоплюючих вузлів. Підвеликим навантаженнямсхоплює, але незатягується.Також вузол застосовується при закріпленні канату за проміжніточки опори при роботі на стаціонарно закріплених канатах.Вузол знижує середню міцність канату до 40 %. Небезпечніпомилки: багато зайвих витків канату; неправильно складені дві петлі.
Вузол «UІAA»  Баумгартнера (рис. 3.18) – вузол, офіційнозатверджений в 1971 році рішенням Інтернаціонального союзуальпіністів. Застосовується для динамічної страховки через карабін абодля спуску замість пристрою для спуску.

Рисунок 3.18 – Порядок зав’язування вузла «UІAA»

Рисунок 3.17 – Схема зав’язування вузла
«стремено»
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Використовується тільки на м'якому, еластичному канаті. Призакладці у карабін, суворо враховується напрямок витків канату, вздовжцілісної стіни карабіну, щоб запобігти руйнуванню муфти карабіну підчас спуску.

3.4 Вимоги безпеки при роботі з вузламиВузли, що мають однакову конфігурацію, можна зав'язати різнимиспособами. Під способом зав'язування розуміють те, як зав'язують вузол:― петлі-вузли: «провідник», «вісімка», «дев'ятка», «австрійськийпровідник», «направлена вісімка»;― одним кінцем вузли:  «булінь», «провідник», «вісімка», «прусик»;― двома кінцями вузли: «грейпвайн», «зустрічний провідник»,
«зустрічна вісімка»;― однією петлею (щоб утворився подвійний вузол) вузли:
«подвійний булінь», «подвійний провідник»;― двома петлями вузол «стремено»;― петлею та карабіном вузол: «UІAA».Під методикою зав'язування вузлу мається на увазі використаннявузлу із застосуванням контрольних вузлів або без них:З контрольними вузлами використовуються: «провідник»,
«булінь», «зустрічний провідник», «подвійний булінь», «подвійнийпровідник», «штик».Без контрольних вузлів використовуються: «вісімка», «дев'ятка»,
«прусик», «грейпвайн», «зустрічна вісімка»», «австрійський провідник»,
«направлена вісімка», «UІAA».При зав'язуванні та використанні вузлів можуть бути допущенінаступні помилки:― використання не за призначенням; відсутність контрольних вузлів;― використання кінців та петель, які не є вантажними;розташування вузлу на перегині; дуже близьке розташування вузлу доопори;― сторони петлі, які виходять із вузла до опори, рознесені більшніж на 90°;― у конструкції вузлу петлі не обхоплюють один одного, апрацюють на зріз.Основними вимогами до вузлів є надійність, простота зав'язуваннята легкість розв'язання.Для використання у промисловому альпінізмі рекомендовано 15-20вузлів, без знання яких іноді проблематично забезпечити повну безпекувиконання робіт. Ці вузли, методика їхнього зав'язування перевіренічасом та великим досвідом використання. Варто пам'ятати, що кращезнати добре кілька вузлів, чім погано – багато. Добре – це значить умітизав'язувати із закритими очами, у темряві, однією рукою, тощо.
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РОЗДІЛ 4. ОПОРИ ТА КРІПЛЕННЯПід час проведення ВРР на висотних об’єктах із застосуваннямспеціального оснащення та страхових засобів, одним із відповідальнихзавдань рятувальників-верхолазів є вибір опор для створення робочогомісця (закріплення канатів).
Опора – конструкція (споруда), елемент конструкції (споруди), дояких закріплюються рятувальники-верхолази стропами запобіжнихпоясів, елементами засобів страхування, канатами та елементамиспеціального оснащення.
Опора основна – опора, яка витримує навантаження 15 кН і більше.
Опора допоміжна – опора, яка витримує навантаження не менше 7 кН.
Кріплення – система із допоміжних опор, з’єднаних між собоюканатом, стрічкою або петлею, яка в результаті відповідає вимогамміцності основної опори.Вірний вибір опор забезпечують подальшу безпеку проведенняробіт на висоті та навпаки, руйнування опори може привести донегативних наслідків.Витяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року

«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

7.10.2. Порядок установки опорних і страхувальних канатів
7.10.2.2. Опорні та страхувальні канати закріплюються іззастосуванням вузлів або зачепів за надійні та міцні елементиконструкцій та споруджень – основні опори.За відсутності поблизу місця проведення робіт основних опорвикористовуються штучні (природні) допоміжні опори, які повинні матикоефіцієнт запасу міцності не менше 9 (якщо припустиме розрахунковенавантаження на допоміжні опори не зазначене у технічній документації).Допоміжні опори блокуються (з'єднуються) між собою задопомогою металевих канатів, синтетичних стрічок (петель із стрічок)або відрізків плетених шнурів з технічними характеристиками не гірше,ніж тих, що мають опорні (страхувальні) канати.
7.10.2.3. Якщо  до  основної  опори  кріпиться  більше одного каната,то така опора повинна витримувати  навантаження  не  менше 15 кН х N,де N - кількість канатів.
7.10.2.4. Доступ до місць закріплення канатів повинен бутибезпечний, зручний і забезпечувати можливість їхнього огляду. Приневиконанні цієї умови передбачаються  додаткові  заходи  безпеки –установка додаткових страхувальних канатів або опор для кріпленнястропа рятувальника-верхолаза.
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Способи закріплення канатів повинні унеможливлюватисамовільне або випадкове їхнє від'єднання (розв'язання).
7.10.2.8. Якщо поблизу місця проведення робіт відсутні опори длязакріплення за них опорного (страхувальної) канату, допускаєтьсязастосовувати сталевий канат, закріплений за опори, розташованіосторонь від робочого місця. За цей канат карабіном кріпиться опорний

(страхувальний) канат.
7.10.2.10. Кожний опорний (страхувальна) канат закріплюється засвій окремий, незалежний від інших канатів, опору. Не допускаєтьсякріпити за один карабін більше одного каната.
7.10.2.11. Опорний (страхувальний) канат повинен висітивертикально. Якщо опори канатів перебувають осторонь  від необхідноївертикальної площини (робочої зони), застосовуються відтягнення.
7.10.2.13. Після закріплення опорного (страхувального) канату доверхньої опори в метрі від вільно опущеного нижнього кінця канатузав'язується вузол. Канати мають бути закріплені також та на проміжнихплощадках будівельної споруди (проміжних опорах), якщо ці площадкиперебувають у зоні виконання робіт.
7.10.2.17. У разі кріплення опорного (страхувального) канату за двіопори кут між плечима петель має бути не більше 90°. При цьомунавантаження на плечі має розподілятися рівномірно.Якщо опорний (страхувальний) канат кріплять тільки за одну здвох опор, друга опора повинна розташовуватися вище першої, а кут міжними має бути не більше 30°.За конструктивними особливостями розрізняють точкові та лінійніопори.
Точкова опора – стаціонарна опора, за яку можливе закріпленнярятувальника-верхолаза, інструменту або оснащення для позиціювання

(без переміщення у просторі).В якості точкових опор можуть використовуватись металеваконструкція, анкер, надбудова – в умовах міста; дерево, скельний виступ,скельний гак або льодобур – у природніх умовах.
Лінійна опора – опора, закріплення за яку передбачає можливістьпересування у просторі. Такі опори створюються, як правило, з декількохточкових опор, з’єднаних між собою канатом або сталевим тросом.В якості лінійних опор можуть використовуватись вертикальніканати, закріплений за точкову опору, за допомогою яких спускаєтьсяабо підіймається рятувальник-верхолаз; горизонтально та похиловстановлені у безопорному просторі канати – переправи.Опорні та страхувальні канати закріплюються із застосуваннямвузлів або зачепів за надійні та міцні елементи конструкцій таспоруджень – основні опори. За відсутності поблизу місця проведення
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робіт основних опор використовуються штучні (природні) допоміжніопори, які повинні мати коефіцієнт запасу міцності не менше 9.Допоміжні опори блокуються (з'єднуються) між собою задопомогою металевих канатів, синтетичних стрічок (петель із стрічок)або відрізків плетених шнурів із технічними характеристиками не гірше,ніж тих, що мають опорні (страхувальні) канати. Якщо до основної опорикріпиться більше одного канату, то така опора повинна витримуватинавантаження не менше 15 кН*N, де N – кількість канатів, якізакріплюються за опору.Для приєднання до опор робочих та страхувальних канатів таіншого спеціального оснащення використовуються вузли із групи «длякріплення канатів», якщо конструкцією оснащення не передбаченийінший спосіб кріплення. Як правило, під час організації робочого місця натехногенних об’єктах закріплення за опори канатів виконується одним зтаких способів:
– кінець канату зав'язується за опору вузлом «вісімка» або

«булінь»; при цьому в місці можливого тертя канату з елементамибудівельної конструкції під час виконання робіт на висоті канат слідзахищати запобіжником (протектором).
– за елемент конструкції (опору) будівельної споруди кріпитьсякарабін типу «гак», до кільцеподібного отвору якого за допомогою вузла

«вісімка» приєднується (одним кінцем) канат;
– навколо опори зав'язується петля вузлом «зустрічна вісімка» або

«грейпвайн», за яку карабіном кріпиться опорний (страхувальний)канат. Якщо елементи опори мають гострі крайки, слід застосовуватизапобіжники або виконану зі сталевого каната петлю.
– навколо опори обертається стрічкова петля за яку карабіномкріпиться канат. Але необхідно враховувати, що в залежності від способуоберту петлі навколо опори знижується її міцність (рис. 4.1).

Рисунок 4.1 – Міцність петлі від способу оберту опори.
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Способи закріплення канатів повинні унеможливлюватисамовільне або випадкове їхнє від'єднання (розв'язання).Кожний опорний (страхувальний) канат закріплюється за окрему,не залежну від інших канатів, опору. Не допускається кріпити за одинкарабін більше одного канату.Особливу увагу необхідно приділяти самостійному вибору таорганізації опор при відсутності очевидних та надійних елементівконструкцій будівель. Ця проблема набуває актуальності при проведенніВРР, насамперед, на природних та на деяких штучних об’єктах.

4.1 Природні опори

Природні опори (рис. 4.2) – як правило, використовуються під часпроведення висотно-рятувальних, аварійно-рятувальних, евакуаційнихта інших роботах на висоті із використанням спеціального оснащення.

Рисунок 4.2 – Організація опори на дереві:а) відрізком канату; б) стрічковою петлеюПри проведенні висотно-рятувальних робіт на природних об’єктах
(скелі, печери, гори) рятувальник-верхолаз самостійно обирає тастворює робоче місце для подальшого проведення робіт. Інколи, завдякивеликим масштабам природних об’єктів, для проведення ВРР може бутинеобхідно у короткий проміжок часу створювати велику кількістьстанцій (пунктів страховки).

Станція (пункт страховки) – надійне робоче місце на природномурельєфі, створене з однієї (у виключних випадках) опори або декількох
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допоміжних опор, з’єднаних між собою, яке може використовуватись длязакріплення канатів, як для статичної так і для динамічної страховки,організації самостраховки людей (рятувальників, потерпілих ),позиціювання оснащення (ноші, рятувальні косинки, СОСЗ),механізованого та немеханізованого інструменту. В якості опор наприродному об’єкті можуть використовуватись, у першу чергу, міцнідерева та виступи скель.При використанні дерева в якості опори або станції, спочаткунеобхідно оцінити його надійність: похитати – наскільки міцно вонозакріплене за рельєф або за ґрунт, впевнитись, що це дерево не сухе.Як правило, опора або станція на дереві організовується задопомогою стрічкової петлі або відрізку канату.Найголовніше правило – у більшості випадків закріплювати петлюнеобхідно якнайнижче до основи дерева, щоб зменшити дію важеля підчас дії навантаження.Існує декілька способів обертанні петлі навколо дерева, але вонимають суттєві недоліки:

1. Закріплення вузлом «удавкою»Дуже часто використовується на практиці, але не самий кращийспосіб закріплення. Під час дії навантаження, створюється високенапруження у вузлу – фактично, ми отримуємо міні-поліспаст, щозбільшує навантаження на петлю у місці оберту подвійної стропи (рис.
4.3). При цьому навантаження розподіляється лише на дві гілки петлі.

Рисунок 4.3 – Закріплення петлі навколо дерева вузлом «удавкою»

2. Закріплення короткою петлеюПід час використанні петель недостатньої довжини або товстогодерева, неприпустимо організовувати кріплення таким чином, якпоказано на рисунку, тому що в результаті ми отримуємо дуже великийкут між гілками петлі, що збільшує навантаження на саму петлю (рис.
4.4. а). При цьому карабін має можливість при необережних рухах стати у
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небезпечне положення, тим самим навантаження на нього будеприходитись у трьох напрямках, що неприпустимо (рис. 4.4. б).

а)                                                 б)

Рисунок 4.4 – Закріплення короткою петлею

3. Закріплення петлею з подвійним обертомПід час проведення рятувальнихробіт, коли навантаження на пунктстраховки може бути дуже великими
(наприклад, спуск потерпілого ізсупроводжуючим), можна робитиподвійний оберт петлі навколо дерева
(рис 4.5). Особливо, це актуально, колирятувальник-верхолаз, використовує непрошиту стрічкову петлю, а зав’язанувузлом (стрічкову або зі шнура).У цьому випадку для зменшеннянавантаження на вузол (найслабкішемісце петлі), його необхіднорозташовувати якнайдалі від точкиприкладення навантаження (карабіну).Але цей спосіб потребує більш довгихпетель або відрізків канату.Якщо під час використання станції на дереві можлива змінанапряму дії навантаження (наприклад, зрив маятником), товикористання «вісімки» приведе до того, що вся петля буде обертатисьта тертись навколо дерева, тим самим отримуючи механічніпошкодження. Відсутність «вісімки» приведе до того, що страхувальнийкарабін без перешкод «проїде» по петлі у напряму прикладеногонавантаження без зміни положення петлі навколо дерева.

Рисунок 4.5 – Петля
з подвійним обертом
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Щоб цього не відбувалось, можна використовувати карабіни зіспеціальними фіксаторами (рис. 4.6), які достатньо специфічні, та є варсеналі не кожного рятувальника-верхолаза.

Рисунок 4.6 – Карабіни з фіксаторамиПри зав’язуванні вузлу «вісімка» ймовірність перекручуваннякарабіну та навантаження його вздовж поперечної вісі стає мінімальною.Для запобігання затягування «вісімки» під навантаженням, у вузолнеобхідно вставити карабін (рис.4.7), який дасть змогу легко розв’язати,вузол після зняття навантаження. Також цей карабін можнавикористовувати для постановки на самостраховку, залишаючи вільнимцентральний карабін станції для страховки або постановки насамостраховку інших рятувальників.Якщо додатковий карабін знадобився після того, як вузолзатягнувся, можливо використовувати петлю вище вузла. Для цьогонеобхідно відокремити одну гілку петлі та встібнути карабін за всі ті, щозалишились (як правило – три гілки) (рис. 4.8. а). Але цей карабін можнавикористовувати лише для самостраховки, а не для страховки іншогорятувальника або потерпілого.

а)             б)

Рисунок 4.7 – Додатковий карабін
у вузлу «вісімка»

Рисунок 4.8 – Встановлення
додаткових карабінів у петлю
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станції:а) вище вузлу; б) вище вузлу та ідодатково у вузол «вісімка»У виключних випадках може стати необхідним використання всіхтрьох положень карабінів на станції (рис. 4.8. б), але важливо непереплутати їх призначення.При використанні виступу в якості опори або станції, в першу чергунеобхідно впевнитись в його надійності. Виступ має бути масивним.Велика висота виступу забезпечує надійність від спадання петлі з нього
(рис. 4.9).

Рисунок 4.9 – Використання скельного виступу у якості опори:а) петля на виступі; б) з’єднана із додатковими точками страховки, якіпрацюють у зворотному напрямкуНаприклад, при організації спуску з петлі, яка розташована навиступі, на цей виступ може приходитись навантаження до 3,5 kN.Навантаження під час динамічних ривків може бути суттєво більшою.Під час використання виступу в якості опори або станції, петля зстропи буде краще, ніж із канату. На відміну від стропи, яка має пласкуформу, круглий у попереку шнур може зісковзнути з виступу.Під час роботи на рельєфі, виступи – це стандартні для багатьохальпіністських маршрутів пункти страховки. Якщо у рятувальника єдосвід їх використання, надійність та швидкість організації страховки затакі опори дуже великі.Під час роботи на рельєфі, виступи – це стандартні для багатьохальпіністських маршрутів пункти страховки. Якщо у рятувальника-верхолаза є досвід їх використання, надійність та швидкість організаціїстраховки за такі опори дуже великі.
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Під час використання виступів в якості опор, необхідно виключатизастосовування коротких петель. Застосування довгих петель дастьзмогу зробити кут між гілками петлі достатньо малим, що зменшитьнавантаження на петлю, особливо на гострих краях виступу (рис.
4.10.а,б,в).Якщо кромки виступу занадто гострі (це може бути обумовленеособливостями різноманітних гірських порід), необхідно ці кутиобробити молотком.Як правило, недоліком використання виступів є те, що вонипрацюють в одному напрямку та легко зриваються під час прикладеннянавантаження вгору (наприклад, при зриві рятувальника, що рухається знижньою страховкою). Для запобігання цього, петлю необхідноблокувати з додатковою точкою страховки, яка працює у зворотномунапрямку, ніж петля (рис. 4.9. б).

Рисунок 4.10 – Розподіл навантаження на гілки петлі при різних кутах
між ними:а) при куті 60°; б) при куті 90°; в) при куті 130°.Якщо виступ використовується в якості станції, на яку можеприйтись динамічне навантаження вгору, а організувати додатковіточки страховки, які б працювали у зворотньому напрямку від дії ривка,необхідно максимально навантажити петлю на виступі вниз

(страхуючий має зависнути на петлі та повісити на неї все оснащення),щоб під час ривка своєю масою загасити навантаження. У противномуразі петля може бути звернутою з виступу, що приведе до негативнихнаслідків.При роботі на станції з нижньою страховкою, або при знаходженніна станції великої кількості людей, всі виступи мають розглядатисьлише як допоміжні опори.Якщо гарантовано відомо, що петля на виступі буденавантажуватись лише в одному напряму (вниз), то після опробуванняцей виступ можна використовувати в якості станції без іншихдодаткових точок страховки (наприклад, використання виступу дляспуску вниз).
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Різновидами скельного рельєфу, які можна використовувати вякості опор є «кам’яні пробки» та «піщані годинники».
Кам’яні пробки – це природно або штучно заклинені в щілинахкаміння (рис. 4.11). Інколи зустрічаються дуже надійні пробки.Надійність пробки залежить від міцності гірської породи, з якоївона утворилась. Також важливо пам’ятати, що «пробки», як правиловикористовують під навантаженням лише в одному напряму – вниз.Інколи, «кам’яну пробку» можнастворити самостійно, розклинюючи каміння вщілині, але робити це необхідно лише увиключних випадках, коли організуватиопору іншими способами неможливо.Щоб використати «кам’яну пробку» вякості опори, необхідно обернути навколокаміння петлю, як вказано на рисунку 4.11.Краще у таких випадках використовуватистрічкові петлі, ніж петлі із канату. Маючибільшу площу дотику до каміння, стрічка небуде ковзати по гірській породі танавантаження буде розподілятись більшрівномірно по всій «пробці».
«Кам’яні пробки» можнавикористовувати в якості допоміжних опор.
Піщані годинники – це природніутворення, коли у породі утворюється отвір,достатній для протягування в нього стропиабо канату (рис. 4.12).

Рисунок 4.11 – Опора
на кам’яній пробці
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Рисунок 4.12 – Опора на «піщаному годиннику»:а) створеному шляхом вивітрювання; б) двома уламками гірської породиІснують два різновиди піщаних годинників: 1 – створені шляхомвивітрювання (вимивання породи); 2 – створені двома уламками породивеликої маси, які під навантаженням притиснуті одна одної деякимиповерхнями.Перший вид «годинників» часто зустрічається на вапняковихскелях внаслідок карстових процесів (вимивання м’якої породи).Надійність таких годинників залежить від міцності породи та об’ємупороди, навколо якої зав’язується петля:
- якщо «годинник» має вертикальну форму, петлю необхіднозав’язувати якнайнижче до основи, щоб зменшити важіль під часнавантаження.
- якщо «годинник» горизонтальну форму – петлю необхіднорозташовувати ближче до однієї з основ.У випадку, коли «піщаний годинник» утворений з’єднанням двохуламків гірських порід, необхідно впевнитись, що вони мають достатньовелику масу та під дією навантаження вони не зрушать з місця –

«піщаний годинник» не зруйнується.Майже завжди «піщані годинники мають розглядатись, якдопоміжні опори. Особливо при роботі на пункті страховки великоїкількості осіб або під час рятувальних робіт.Важливо запам’ятати, що у виключних випадках зустрічаютьсяособливо надійні опори «піщані годинники», які можна використовуватив якості пункту страховки без додаткових опор. Але для прийняттятакого рішення рятувальник-верхолаз повинен мати великий досвідорганізації станцій на природному рельєфі, в тому числу і на «піщанихгодинниках».

4.2 Штучні опориПри організації робочих місць на штучних висотних об’єктах абопунктів страховки на природному рельєфі при відсутності готових довикористання опор, перед рятувальником стає завдання створитисамостійно такі опори, які можна було б безпечно використовувати дляподальших робіт.Для самостійної організації опор необхідно мати досвід їхорганізації, бо тільки таким чином можна навчитись швидко таефективно їх створювати та оцінювати надійність.Найпоширенішим та одним з надійніших методів створення опор,як на природних так і на техногенних об’єктах, є метод анкерування.
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Зміст цього методу полягає у закріплені анкерів за конструкціюбудівлі або встановлення анкерів на рельєф (скелю).
Анкер (від англ. anchor – якорь, металевий зв’язок) – це металева

(частіше стальна) конструкція, яка закріплюється в основу (бетон, цеглу,гірську породу) для приєднання оснащення, обладнання, деталей таконструкцій.Надійність (міцність) закріплення опори визначається наступнимифакторами:
1) характеристиками основного (базового) матеріалу кріплення

(якість бетону, цегли, міцність тієї чи іншої гірської породи);
2) правильним вибором типу та розміром анкеру в залежності відхарактеру та величин планованих навантажень;
3) якістю монтажу анкеру в залежності від відстаней до краюелемента кріплення (краю перекриття, цегли, стіни), глибинианкерування, якості підготовлених отворів;Як правило, під час проведення ВРР на висотних об’єктах в умовахліміту часу, відсутності можливості вибору місця встановлення анкерів,всі анкери, які встановлюються, необхідно вважати допоміжнимиопорами, та застосовувати лише у зблокованому з іншими анкерамивигляді.При проведенні ВРР на штучних висотних об’єктах, найкращоюосновою для кріплення анкерів є бетон (щільність не менше 1800 кг/м.куб., марка B 25 (M-350), де 25 – число, що вказує на межу міцностібетону на стиснення в Н/мм. кв). Як правило, всі характеристикиміцності анкерів, що вказуються, вказуються саме для такого типубетону.Для створення опор не дозволяється використовувати легкі (500-

1800 кг/м. куб.) та надлегкі (менше 500 кг/м. куб.) бетони, які в наш часмають широке застосування (газо- та пінобетон).Для встановлення анкерів необхідне буріння отворів в основі длякріплення. Сучасна промисловість випускає перфоратори наакумуляторах, які мають бути на озброєнні рятувального підрозділу.Такі перфоратори мають достатньо невелику вагу (3,0-4,0 кг),збалансовані для можливості роботи однією рукою.Існує декілька принципів кріплення анкерів.Найпоширенішою та найоперативнішою є система використаннясили тертя – анкерування тертям. Він полягає в тому, що зовнішнярозпірна частина анкеру притискується до стіни отвору в основіматеріалу, створюючи силу тертя, що утримує анкер від виривання. (рис.
4.13).
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а) б)

Рисунок 4.13 – Принцип анкерування тертям.Анкери, мають декілька принципово різних конструкцій:
1. Анкер типу «болт» (клиновий анкер) - це болт (1) з різьбою

(рис. 4.14) , кінцівка якого виконана у формі конусу (2), на якийвстановлена спеціальна гільза (3) із нерівностями (4). При встановленіанкеру у отворі ця гільза всією своєю площиною торкається основи.Потім необхідно на болт встановити спеціальне «вухо» (6) для того, щоббула можливість заціплювати карабіни та закріпити гайкою (5). Призатягненні гайкою, гільза розклинюється між конусною частиною болтата основою. Просковзнути гільзі по основі не дають спеціальнінерівності. Але слід мати на увазі, що при зняттігайки з анкеру, він може втратитинапругу розклинення. Тому принаступних випадках використання болту,необхідно перевіряти цю напругу.Також при відсутності гайки з
«вухом» різьба на болті може отриматимеханічні пошкодження (особливо вумовах гірського рельєфу) або піддатисякорозії, що у подальшому зробить цейболт непридатним для використання.Як висновок можна сказати, щонезалежно від довжини болта, сила тертявиникає лише у місці дотику гільзианкеру та основи.

2. Анкери розпірного (розтискного) типу – це анкери, тіло якихявляє собою трубкоподібний елемент, з розрізами на глибинній частині.Товщина стінок тіла анкера всередині збільшується відповідно доглибинної частини. Після встановлення анкеру в отвір, необхідноударами молотка забити клин, який розжимає стінки анкеру.

Рисунок 4.14 – Анкер типу
«болт» (клиновий анкер)



96

Клин може встановлюватись із зовнішньої частини анкера (рис.
4.15). У такому випадку анкер встановлюється одразу з «вухом» тазняттю не підлягає.Перевагою цих анкерів є те, що їх становлення не потребуєнаявності гайкового ключа.

Рисунок 4.15 – Анкери розпірного типуІнша конструкція розпірних анкерів представляє собою анкер типу
«спіт».На відміну від аналогу, на внутрішній стороні тіла «спіта» існуєрізьба для постановки його на пробійник або подальшого встановленняв нього болта.Якщо отвір робиться не перфоратором, а вручну, то основа анкеруводночас є коронкою, якою пробивається отвір. Коронка встановлюєтьсяна спеціальний пробійник. Коли отвір готовий, основа знімається зпробійника, в її глибинну частину встановлюється клин. В такомуположенні анкер забивається в основу (рис. 4.16, а).Якщо отвір виконується механізованим інструментом (наприклад,перфоратором) дуже велику увагу необхідно приділити глибині отвору.Якщо вона буде більша, ніж тіло анкера, він не розклиниться.Коли анкер встановлений в основу (породу), в нього вкручуєтьсяболт з «вухом» (рис. 4.16. б) – анкер готовий до використання.

Рисунок 4.16 – Анкер «спіт»:
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а) тіло та клин; б) болт з «вухом»Переваги анкерів «спіт»:
1) тіло анкеру одночасно є коронкою для пробивання отвору, що приручному встановленні анкеру не потребує додаткового бура (свердла);
2) болти з «вухами» можуть використовуватись багаторазово;
3) після зняття болту, ззовні не залишаться ніяка частина анкеру

(відповідно, залишене тіло не може отримати механічних пошкоджень);
4) можливе встановлення болту без використання гайковогоключа, тому що міцність затягування болту не впливає на ступітьрозклинення анкеру.Недоліки анкерів «спіт»:
1) мають стандартну довжину 30мм, що у м’яких гірських породах

(наприклад, вапняки) може бути недостатньо для надійної опори;
2) мають стандартний діаметр 12мм, що для твердих порід

(наприклад, граніт) може бути занадто багато. У такі породи кращевстановлювати анкери менших діаметрів, особливо при ручномустворенні отворів;
3) при відсутності болту з «вухом» на рельєфі інколи буває важкопомітити встановлене тіло анкеру.Як висновок можна сказати, що при анкеруванні тертям, сила тертястворюється за рахунок розклинення анкеру (або його частини). Прицьому, чим вище ступінь розклинення, тим вище сила тертя, вищеміцність кріплення.
3. Хімічне анкерування – сучасний спосіб кріплення анкерів.Анкерування клейовим з’єднанням, при якому застосовується спеціальнісмоли (клей), які зв’язують анкер з основою для кріплення (рис. 4.17).

Рисунок 4.17 – Клейові анкериПеревагою цього принципу є відсутність внутрішніх напружень, щодає можливість встановлювати анкери в менш міцну основу.Міцність самого анкеру залежить від якості сталі, з якої вінвиготовлений. Фірмові анкери витримують навантаження до 50 kN, увстановленому положенні: на зріз – до 25kN (рис. 4.18).



98

Рисунок 4.18 – Міцність тіла клейового анкеру та анкера встановленого в
основуВажливим фактором надійності встановлення анкеру, є якістьотвору. Після створення отвору для анкеру, необхідно видалити весь пилта крихти породи (або бетону). Це можна виконати за допомогоюспеціальної металевої щітки або повітрям під тиском (рис. 4.19).Для розпірних анкерів цей пилстворює прошарок між металевимтілом анкеру та основою, що дужесуттєво зменшує силу тертя. Під часвстановлення хімічних анкерів цейпил забруднює мікропори основи тане дає клейовій суміші міцноз’єднати анкер з основою.У якості клейової сумішівикористовують достатньо широкийспектр одно- або двокомпонентнихсмол. Двокомпонентні смолискладаються безпосередньо із самогоклею та затверджувача.Використовуючи той або інший клей, необхідно керуватисьнаступними показниками.Кількість затверджувача додають у залежності від необхіднихтемператури склеювання, величин технологічної, адгезійної такогезійної життєздатності.

Технологічна життєздатність – це час, протягом якого клей можебути нанесений на анкер або залитий у отвір до моменту висихання.Визначається по зникненню ниток відриву при витягу з клею предмету
(палички). В залежності від необхідної кількості встановлення анкерів та

Рисунок 4.19 – Видалення пилу
та крихт породи із отвору
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проміжку часу, за який вони повинні бути встановлені, може коливатисьвід 30 хвилин до 2 годин.
Адгезійна життєздатність – це час, протягом якого поверхні, якіз’єднуються, склеюються. Визначається моментом, коли клей перестаєприлипати до пальців руки. В залежності від температури оточуючогосередовища, необхідної кількості встановлення анкерів та проміжкучасу, за який вони повинні бути встановлені, може коливатись від 1 до

4 годин.
Когезійна життєздатність – це час, за який клей набирає достатнюміцність (час полімеризації). В залежності від температури оточуючогосередовища – від 6 до 24 годин.У деякі суміші можна вводити спеціальні тиксотропні добавки длязбільшення його в’язкості та для запобігання витікання клею із отвору.Клей може використовуватись декількома способами:
1. Клей в ампулах. У спеціальній ампулі знаходиться клей, та щеодна ампула із затверджувачем. Ампула вставляється у прочищенийотвір та розбивається самим анкером, який забивається у отвірнаполовину довжини, а потім встановлюється на всю довжинукруговими рухами (рис. 4.20).

2. Клей у спеціальних
шприцах. Досить зручний спосібнанесення клею у отвір. Аленедоліком є те, що привикористанні великого об’ємуготового клею у значний проміжокчасу, може висохнути у носикушприця.

3. Клей у банках. Дляприготування клею, дві сумішізмішуються в одній банці. Доситьнезручний спосіб нанесення клею,тому що при необережному використанні, можливо забруднити одяг,спорядження та поверхні (скелі, стіни будівель, вікна та ін.).Загальним суттєвим недоліком хімічних анкерів є необхідністьвисихання смоли при встановленні анкеру – від 20 хвилин до 48 годин,що в умовах ліміту часу при деяких ВРР не завжди можливо.Приблизний час затвердіння деяких клейових сумішей взалежності від температури оточуючого середовища наведені у таблиці
4.1.Таблиця 4.1 – Час затвердіння деяких клейових сумішей в залежності відтемператури навколишнього середовища.

Марка клею Температура навколишнього середовища, °С
20°С 10°С 5°С 0°С -5°С

Рисунок 4.20 – Встановлення
хімічного анкеру
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Ampoule 40 хвилин 40 хвилин 2 години 2 години 10 годин
Spit epcon

system
ceramic 6

24 години 36 годин 48 годин - -

Hilti HY 150 45 хвилин 1 година 1,5 години 3 години 6 годин
Sikadur C31 48 годин 72 години 96 години - -Для надійного встановлення анкеру необхідно дотримуватисьзагальних правил:а) при встановленні розпірних анкерів діаметр бура (свердла) тавідповідно і отвору повинен бути однаковим з діаметром анкеру;б) при встановленні хімічного анкеру, діаметр отвору має бути на 2мм більше діаметра анкера;в) після створення отвору, необхідно видалити весь пил та крихтипороди (або бетону);в) при встановленні декількох анкерів для запобігання руйнуванняоснови при навантаженні, необхідно проаналізувати міцність цієї основита розміщати анкери один від одного не ближче, ніж 40 см;г) для м’яких основ (наприклад, вапнякові скелі, цегла) необхідновикористовувати анкери більшої довжини, ніж для міцних основ (граніт,мармур, бетон);д) при встановленні болтових анкерів, гайку потрібно затягуватиміцно, але без надзусиль, щоб надмірним розклиненням не зруйнуватиоснову (під час сильного розклинення основа в глибині отвору можерозтріскатись та анкер стає дуже ненадійним);є) для всіх типів анкерів неприпустимо, щоб отвір «попав» впустоти гірської породи або будівельного матеріалу;ж) всі анкери добре працюють на зрізання, а не на виривання, томунавантаження необхідно прикладати під кутом 90° до вісі анкеру.При неможливості створення штучних опор методом анкеруванняна природних об’єктах, використовують спеціальне оснащення.Без досвіду роботи, застосування будь-якого з цих видів оснащеннястає вкрай небезпечним.

Гаки скельні. Мають різну форму та матеріал виготовлення.Забиваються молотком у розщілини скелі. Надійність кріплення зіскельних гаків залежить від міцності породи (граніт, вапняк), формигака та матеріалу його виготовлення.Форма гаків може бути різною. Класичні форми гаків:горизонтальні, універсальні, якірні, швелери (рис. 4.21).
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Рисунок 4.21 – Гаки скельні: а) скельні гаки:

1 – горизонтальний, 2 – універсальний, 3 – швелер, 4 – якірний;б) способи організації опор із скельних гаківГоризонтальні гаки витримують більші навантаження, ніжвертикальні. Найбільші навантаження витримують, якірні гаки в силутого, що маючи спеціально вирахувану геометрію, при вірномунавантаженні вони не вириваються з породи, а, навпаки, ще більше
«сідають» до неї (рис. 4.21, а, б).При встановленні скельного гаку, можна оцінити його надійність.Якщо з кожним ударом по гаку звучання цих ударів зростає, то цесвідчить про те, що він міцно «сідає» у породу. Якщо звук, навпаки,глухий – скоріш за все гак ненадійний.При забиванні двох гаків у одну щілину на невеликій відстані одинвід одного (до 1 м), необхідно наносити удари молотком по черзі: наодин гак, потім на інший, знов на перший гак і так далі. Якщо забитиповність спочатку один гак, а потім в цю ж щілину забивати другий, тоіснує велика можливість того, що щілина розшириться, та перший гакстане ненадійним.Під час роботи на альпіністських маршрутах доволі часто можутьзустрічатись залишені скельні гаки. Перед використанням таких гаківнеобхідно перевірити їх надійність та «добити», тому що під впливомколивань температур повітря, надійність їх зменшується. Всі гаки маютьрозглядатись, як допоміжні опори.
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Закладні елементи. Принцип використання полягає увикористанні у щілинах з нерівними стінками – металева форма на тросірозташовується в щілині та розклинюється (рис. 4.22). Кріпленнякарабіном за елемент проводиться за тросову або стрічкову петлю.Мають достатньо широкий розмірний діапазон та варіантирозташування у породі.В залежності від форми закладні елементи поділяються на
«стопери», «гекси», «френди» та «камалоти» (рис. 4.23. а, б, в).

Рисунок 4.22 –

Принцип
розклинення

закладного елементу
в щілині

Рисунок 4.23 – Закладні елементи:а) гекси; б) стопери; в) камалоти
«Стопери» – загальна назва закладних елементів, які маютьпереважно трапецієподібну форму. Сучасні фірми-виробникипропонують стопери різних форм та розмірів. Мають декілька варіантівзакладання у породу (рис. 4.24. а).
«Гекси» – закладні елементи, які мають шість асиметричнихграней та при закладанні у щілину розклинюються двома з них (рис.

4.24. б). Переважно мають збільшену формі, ніж стопери.
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Рисунок 4.24 – Варіанти розташування стоперів:а) «стопери»; б) «гекси»Особливостями використання закладних елементів є те, що післявстановлення вони «працюють» у одному напрямку. Якщо закладнапрацює вниз, то необхідно виключити можливість її навантаженнявгору.
«Френди» та «камалоти» – закладні елементи зі змінним робочимдіапазоном, які завдяки спеціальній формі «кулачків» розклинюються ущілині. «Френди» мають одну вісь, на якій розміщені три або чотирикулачка. «Камалот» – дві осі, на яких незалежно розміщуються по двакулачки, що робить «камалоти» більш зручними при встановленні тавитягуванні з щілин.Також існують «френди» зі змінним розміром кулачків, якіперекривають ще більш широкий діапазон ширини щілини (рис. 4.25).При роботі із закладними елементами типу «френдів» або

«касалотів» необхідно дотримуватись наступних вимог:― уникати встановлення у повністю розкритому та повністюзакритому положенні;― встановлювати таким чином, щоб навантаження розподілялосьна всі кулачки одночасно;― намагатись не встановлювати маленькі розміри глибоко ущілини, тому що буде важко їх витягнути;― уникати повертання від напряму потенційного ривку, тому щотакі закладні елементи, не витримують поперекового навантаження.

Рисунок 4.25 – Принцип встановлення та роботи «френдів»

та «камалотів»За матеріалом виготовлення ніжки, френди поділяються на тросові
(м’які) та металеві (жорсткі). Жорсткі моделі – застаріли моделі, аледоволі часто зустрічаються і сьогодні.
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«Френди» та «камалоти» із м'якою ніжкою можна встановлюватияк у вертикальні, так і у горизонтальні щілини (рис. 4.26. а) із жорсткоюніжкою – необхідно уникати встановлення у горизонтальні щілини (рис.
4.26. б).

Рисунок 4.26 – «Френди» та їх робота у горизонтальних щілинах :а) із м'якою ніжкою; б) жорсткою ніжкою

Рисунок 4.27 – ЛьодобуриНадійність опори із закладного елементу залежить від міцностіпороди, міцності тросової (стрічкової) петлі та якості закладенняелементу.Всі закладні елементи мають розглядатись, як допоміжні опори.При ВРР на льодовому рельєфі використовуються спеціальнільодові гаки – льодобури, що являють собою трубчасту основу з різьбою.Вони відносно легко загвинчуються у лід (рис. 4.27).
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Надійність такої опори залежить насамперед від якості льоду. Принизьких температурах повітря лід стає міцним, а при близьких до нуляградусів за Цельсієм, навпаки, м´яким та слабким.При достатньо високій якості льодового рельєфу для організаціїопор застосовуються льодобури довжиною 120-160 мм, на м’якому льоді
– довжиною 160-210мм.Для зручності закручування у кригу, сучасні льодобури оснащеніручкою.Перевага льодового рельєфу полягає у тому, що на льодовому схилі,на відміну від скельного рельєфу, можна у будь-якому місці організуватиопору та відповідно станцію.Необхідно враховувати, що під дією сонячних променів лід стаєм`яким. Тому, при організації опор на льоду, необхідно зачистити верхнійшар м`якого льоду, поки не з`явиться міцний лід (він, як правило, маєтемний колір).Необхідно намагатись встановлювати льодобури у монолітні місця,уникаючи напливів, окремих бурульок. Щодо куту встановленняльодобура відносно площини криги, то різні фірми-виробникиспеціального спорядження, які проводили випробування, рекомендуютьзакручувати льодобури або перпендикулярно до напрямку потенційноможливого ривку, або на 10-20° нахиляти в напряму цього ривуа (рис.
4.28).Після викручування необхідно з трубки льодобура видалити кригу.У іншому випадку криза замерзне в ньому, та використовувати льодобурстане тимчасово неможливим.

Рисунок 4.28 – Принципи встановлення льодобурів.
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Всі льодобури, які використовуються під час ВРР маютьрозглядатись, як допоміжні опори. Пункти страховки можнаорганізовувати на двох або трьох льодобурах. При цьому їх необхіднорозташовувати на відстані не менше 1 м один від одного, щоб уникнутируйнування криги.Існує великий перелік альпіністського спорядження, якевикористовується для створення штучних опор на рельєфі природнихоб’єктів, але його використання рятувальниками-верхолазами вимагаєвеликого альпіністського досвіду для оцінки багатьох факторів, яківпливають на надійність створеної опори. Невиконання цих вимог можепривести до негативних наслідків, у тому числі і до руйнування опор.

4.3 Створення кріплень (блокування опор)При відсутності основних опор можна використовувати  допоміжніопори або самостійно створити, потім з яких можна обладнати надійнеробоче місце або пункт страховки. Для цього необхідно обладнатикріплення – зблокувати ці допоміжні опори. Зблокувати допоміжні опориможна великою кількістю способів, але найпоширеніші танайефективніші – це за допомогою компенсуючої петлі або локальноїпетлі.
4.3.1 Компенсуючі петліГоловна вимога до вибору способу блокування опор –навантаження має рівномірно розподілятись між опорами.Для створення кріплень можуть використовуватись дві чи більшедопоміжних опор.Зміст способу блокування полягає у з’єднанні потрібної кількостіопор відрізком канату або стрічковою петлею. Потім необхідно вибративід кожної опори (гілкикріплення) у напрямузапланованого навантаженняпетлю до центру. Для запобіганнявідмови кріплення під часруйнування (виривання) однієї здопоміжних опор, необхіднозробити оберт на блокувальномушнурі (рис. 4.29). Далі в цюцентральну частинувстановлюється карабін (або два),за який можна використовуватизакріплення робочого або страхувального канатів, рятувальника-верхолаза, оснащення та інше.

Рисунок 4.29 – Компенсуючи петля
на двох опорах
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Під час блокування опор даним способом, навантаженнярозподіляється рівномірно між двома опорами по 50% на кожну.Навантаження на опори залежить від куту між гілками блокувальногоканату. Важливо пам’ятати, що при куті між гілками петлі більше 30°навантаження на опори суттєво збільшується. Під час блокуваннякомпенсуючою петлею трьох опор, оберт блокувального канату можнавиконувати двома способами:а) оберти робляться на двох центральних петлях блокувальногоканату або стрічки. Оберти необхідно виконувати в одному напряму
(рис. 4.30).б) оберт виконується на зовнішній гілці блокувального канату
(рис. 4.31).

Рисунок 4.30 – Блокування
компенсуючою петлею трьох

опор.

Два оберти блокувального
канату на двох центральних

петлях

Рисунок 4.31 – Блокування
компенсуючою петлею трьох опор з

обертом на зовнішній гілці
блокувального канату.=

Під час блокування трьох опор даним способом, навантаженнярозподіляється рівномірно між трьома опорами приблизно по 33% накожну.Під час розташування допоміжних опор на значній відстані одна відодної та відсутності довгих відрізків канату або стрічки, можназастосовувати спосіб послідовного блокування компенсуючими петлями.Зміст способу полягає у послідовному з’єднанні спочатку двох опор,потім отриманого кріплення – з третьою опорою, тощо (рис. 4.32). Алепри застосуванні даного способу блокування необхідно пам’ятати, щонавантаження на опори розподіляється нерівномірно.
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При блокуванні трьох опор таким способом, який зображено на
(рис. 4.32) навантаження розподіляється по 25% на допоміжні опори 1 та
2, на опору 3 прийдеться приблизно 50% від усього навантаження.При блокуванні чотирьох опор методом компенсуючою петлі, длязапобігання «заклинювання» гілок петель у вантажному карабіні,доцільно використовувати лише спосіб послідовного блокуваннякомпенсуючими петлями (рис. 4.33. а, б).

Рисунок 4.32 – Послідовне
з’єднання допоміжних опор
компенсуючими петлями:

1,2,3 – опори; а – вантажнийкарабін станції
Рисунок 4.33 – Послідовне блокування

чотирьох допоміжних опор
компенсуючими петлями

1,2,3,4 – опори, а – вантажний карабін станції: а) розподілнавантаження на опори: опори 1,2,3, – по 17%, опора 4 – 50%; б) розподілнавантаження на опори: 1,2,3,4 – по 25%.При цьому можна блокувати опори декількома способами:а) блокування трьох опор, блокування отриманого кріпленні зчетвертою опорою. Розподіл навантаження на опори при застосуванніцього способу: опори 1,2,3 – по 17%, опора 4 – 50% (рис. 4.33. а);б) блокування двох опор (1,2), блокування інших двох опор (3,4),блокування отриманих кріплень (5,6). Розподіл навантаження на опорипри застосуванні цього способу: по 25% на кожну опору (рис. 4.33. б).
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При послідовному блокуванні опор можна свідомо навантажуватирізні опори по-різному. Це актуально у випадку, коли одна з опор більшнадійна, ніж інші. Наприклад, при наявності таких опор, як анкер, «гекса»та «френда», їх можна зблокувати таким чином, щоб 50% навантаженняприйшлось на анкер та по 25% на дві інші опори.Перевагою блокуваннядопоміжних опор компенсуючою петлею
(петлями) полягає в тому, що при змінінапрямку навантаження на кріплення
(наприклад, падіння маятником),зберігається рівномірний розподілнавантаження на всі опори (рис. 4.34).Але в останні роки під часблокування опор компенсуючою петлеюнейлоновою стрічкою відбулосьдекілька випадків, коли при різкомуприкладанні навантаження (падіннялюдини) на кріплення в боковомунапряму гілки стрічки були здавлені
(заклинені) між собою вантажнимкарабіном. Це не дало змогу спрацюватиналежним чином компенсуючій петлі, врезультаті чого рівномірного розподілунавантаження на всі опори не відбулось
(рис. 4.35).Щоб цього запобігти, можнавикористовувати вузькі стрічкові петлі з
«Dyneema» або використовувати канат.Також для зниження тертя в якостівантажного карабіну, кращевикористовувати карабін грушоподібноїформи, причому широкою стороноювставляти в перехрестя гілоккомпенсуючою петлі.Перший спосіб – використання силового кільця. Передзав’язуванням петлі, канат пропускається через кільце, як вказано нарисунку 4.36 а, б. На відміну від карабіну, кільце не має нерівностей тазабезпечує низький рівень тертя. Міцність такого кільці приблизно
20kN, вага – лише 30 грамів. Блокувати такою петлею можна, як дві, так ітри опори.Другий спосіб «еквалет» – вимагає зав’язувати обмежувальні вузлина петлі та використовувати таким чином два карабіна (рис. 4.37). При

Рисунок 4.34 – Робота
компенсуючою петлі при зміні

напрямку навантаження

Рисунок 4.35 – «Заклинена»

компенсуюча петля
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використанні даного способу заклинення петель в карабінах неможливе,що приводить до рівномірного розподілу навантаження на опори.

Рисунок 4.36 – Використання кільця в компенсаційній петлі:
1 – спосіб пропускання петлі в кільце; 2 – блокування петлею з кільцем двох
(а) та трьох (б) опор

Рисунок 4.37 – Спосіб «еквалет»:а) з двома карабінами; б) з одним карабіномТакож цей спосіб можливий із застосуванням одного карабіна, але втакому випадку необхідно, щоб петлі, в які встановлюється карабін булирізної довжини (рис 4.37. б).Для всіх варіантів блокування опор за допомогою компенсуючоюпетлі актуальним являється поведінка станції при руйнуванні
(вириванні) однієї з опор. В цьому випадку станція «просідає» та на неїстворюється додаткове динамічне навантаження. Особливо це стаєнебезпечним при блокуванні віддалених одна від одної опор однієюдовгою петлею. Щоб зменшити відстань «просідання станції» можна
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зав’язати обмежувальний вузол на одній (при блокуванні трьох опор)або на двох (при блокуванні двох опор) гілках петлі. (рис. 4.38).При блокуванні опор важливо не допустити класичних помилок, якіможуть призвести до негативних наслідків.
1. При встановленні центральногокарабіну, завжди необхідно робитиоберт на блокувальній петлі. В іншомувипадку, при встановленні карабінуодразу за подвійну петлю без оберта,при руйнуванні однієї з опорцентральний карабін станції виявитьсянезакріпленим ні до чого – станція непрацює (рис. 4.39. а).
2. Забороняється блокувати опорипростим «трикутником» (рис. 4.39. б),тому що, по-перше, навантаженняприходиться лише на дві гілкиодинарного канату, по-друге –створюється система поліспаста, яказбільшує зусилля навантаження наопори. Також, при такому блокуванніопор, напрямок навантаження на опоризмінюється в горизонтальному напряму

– опори стягуються одна до одної – щоможе привести до їх виривання, якщовони були встановленні із розрахункунапряму навантаження вниз.

Рисунок 4.39 – Невірні схеми блокування опор:а) без оберту блокувальної петлі; б) простим «трикутником»

Рисунок 4.38 – Зменшення
«просідання» станції при
руйнуванні однієї з опор за
допомогою обмежувальних
вузлів на блокувальній петлі
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Основним недоліком компенсуючи петель є те, що при відсутностіобмежувальних вузлів на петлі, при руйнуванні самої петлі у будь-якомумісці (наприклад, внаслідок падіння каміння) вся станція перестаєіснувати.

4.3.2 Локальні петліЛокальні петлі використовуються при блокуванні декількох опор увипадку неможливості зміни напряму навантаження після створенняпункту страховки (станції).Даний спосіб відрізняється від компенсуючою петлі тим, що кожнаопора незалежно з’єднана із центральним карабіном станції. Тобто прируйнуванні будь-якої гілки локальної петлі або опори, інші будутьпрацювати.Локальні опори виконуються декількома принципово різнимиспособами:
Перший спосіб. З однієї петлі. Для застосування цього способувикористовується або вже готова стрічкова петля, або створюється ізвідрізку канату.Для того, щоб зробити петлю із відрізку каната, необхідно продітийого у всі карабіни існуючих опор таким чином, як вказано нарисунку 4.40. Зв’язати канат, можна любим вузлом з групи «длязв’язування двох канатів», але краще – «зустрічна вісімка» або

«грейпвайн». У випадку, коли довжина відрізку шнура занадто велика, томожна застосувати комбінацію вузлів. Відмірявши необхідну довжинуканату, на потрібному місці з’єднання необхідно зав’язати вузол
«вісімка» та використавши петлю цього вузла, вв’язати в неї кінцемканату вузол «брамшкотовий». Обов’язково необхідно зав’язати
«контрольний вузол».

Рисунок 4.40 – Організація локальної петлі
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Коли петля готова, необхідно відміряти обов’язково у напрямузапланованого навантаження однакову довжину гілок та зав’язати їх узагальний вузол «вісімка» (рис. 4.40, 4.41).
Другий спосіб. Також зблокувати допоміжні опори локальноюпетлею можна за допомогою окремих петель. Для цього, як правиловикористовують окремі петлі або відтягнення із двома карабінами

(рис. 4.42).

Рисунок 4.41 – Локальна петля:а) підготовка петлі; б) готова петля Рисунок 4.42 – Блокування
опор двома окремими петлямиЦей варіант блокування опор дуже рідко використовується, томущо, як правило, підібрати необхідну довжину петель дуже складно. Принеобхідності можна скорочувати довгі петлі обмежувальним вузлом,застосовуючи вузол «вісімка».Великим недоліком всіх варіантів локальних петель є те, що призміні напряму навантаження більше,ніж на 10° у бік, майже всенавантаження приймає лише однаопора, незалежно, скільки опорзблоковано. Також, розподілнавантаження залежить лише нетільки від напрямку навантаження, ай від співвідношення довжин гілокпетлі. Навіть у системі з ідеальнимпопереднім вирівнюванням натягупетель, більше навантаження будеприходитись на ту гілку (і відповідно

– опору), яка коротше (рис. 4.43).При випробуваннях такогоспособу блокування виявилось, щорізниця навантажень та опори
Рисунок 4.43 – Розподіл

навантаження між гілками
локальної петлі в залежності від їх

довжин:а) рівномірно при однаковійдовжині; б) нерівномірно при різнійдовжині
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сягало 3-3,5kN при довжині гілок петлі 45 та 100 см відповідно примаксимальному навантаженні короткої гілки петлі до 6 kN.Саме тому цей спосіб блокування опор дуже не рекомендовановикористовувати при вертикальному віддалені опор.
Правило «гострого кута». При блокуванні опор любим знаведених способів, необхідно суворо дотримуватись правила «гострогокута» між гілками петлі, яке полягає в тому, що при збільшенні кута міжгілками петлі зростає навантаження на опори.Наприклад, якщо кут між двома гілками петлі складає 30° таменше, навантаження, що приходиться на кріплення (центральнийкарабін станції), розподіляється приблизно по 50% на кожну опору. Призбільшенні кута до 90°, на кожну з двох опор прийдеться по 71% віднавантаження на центральний карабін; при збільшенні куту до 120° – по

100%, що робить блокування опор даремним. Фактичний розподілвеличин навантажень на опори при їх блокуванні (при блокуванні двохопор) наведені в табл. 4.2.Таблиця 4.2 – Розподіл фактичного навантаження на опори прирізних кутах розташування канатів стосовно вертикальної площиниНавантаженняна кожну опору Кут між гілками петлі, £°

15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180

50 52 54 58 63 71 82 100 131 200 383 1150Але особливоюнебезпекою є те, що при щебільшому куті між гілкамипетлі, навантаження накожну з опор різкозбільшується, суттєвоперевищуючи саменавантаження на станцію.У разігоризонтальногозакріплення канатів ізподальшим її натягуванням
(організація переправ),необхідно враховуватирозподіл навантажень наопори в залежності від кутупровисання канату (рис.
4.44).

Загальні вимоги
організації опор та
кріплень. Відповідно доРисунок 4.44 – Розподіл навантажень на

опори при різних кутах провисання
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вимог забезпечення максимальної безпеки при виконанні робіт кожнеосновне кріплення (штучне) повинне бути дубльоване додатковимкріпленням. Відхилені та проміжні кріплення, як правило, недублюються.Взаємне розташування дублюючих кріплень та спосіб фіксуванняканатів у них повинні бути такими, щоб звести до мінімуму можливідинамічні навантаження, які можуть виникнути у випадку руйнуванняодного із кріплень. Основні та проміжні кріплення повиннірозташовуватися так, щоб канати ніде не терлися об конструкцію.Довжина несучого какату повинна бути більше висоти схилу на 5-7м. Зазначений запас канату завжди перебуває на нульовій відмітці, томущо у випадку утворення надривів у верхній частині канату йогонеобхідно періодично вибирати та перев'язувати.При виконанні робіт на висотних конструкціях (більше 35-40 м)нагорі спорудження повинна перебувати бухта запасного канату, щоперевищує висоту конструкції на 20-25%, для аварійної ситуації.При закріпленні двох канатів за опори, які розташовані на значнійвідстані одна від одної на дахах споруд та будівель, щоб зблокувати ціканати, можна зав’язати на них вузли «австрійський провідник» таз’єднати їх карабіном.Таким чином можна блокувати опори або кріплення лише увипадку, коли після з’єднання таким способом можна використати ці дваканата, наприклад, виконати на них спуск або підйом.



116

ЧАСТИНА 3. ОРГАНІЗАЦІЯ СТРАХУВАЛЬНОГО ЛАНЦЮГУ ТА ТЕХНІКА
ПЕРЕСУВАННЯ У БЕЗОПОРОВОМУ ПРОСТОРІ

РОЗДІЛ 5. ОРГАНІЗАЦІЯ СТРАХОВКИ ТА САМОСТРАХОВКИ

5.1 Страхувальний ланцюг та його елементи

«Страхувальний ланцюг» – це всі з’єднані між собою у визначенійпослідовності елементи спеціального оснащення та страхових засобів,які використовують для організації висотно-рятувальних робіт,утримування та запобігання від падінню рятувальника-верхолаза ізвисоти.Незалежно від того, хто використовує страхувальний ланцюг длязапобігання від падіння з висоти (рятувальник, страхуючий, потерпілий)
– правильно зібраний ланцюг є запорукою безпечного перебування нависоті.Одним з прикладів найпростішого страхувального ланцюгу євикористання рятувальником-верхолазом точкової опори дляпозиціювання. У такому випадку страхувальний ланцюг буде складатисьз наступних елементів: опора → карабін (монтажний карабін, гак) →запобіжний строп-фал → індивідуальна страхувальна система.Наприклад, до страхувального ланцюгу, при використанні лінійнихопор (канатів), можуть входити: опора (або декілька опор), за якийзакріплюється канат → канат (у випадку роботи із двома канатами –обидва канати) → страхувальний пристрій → карабін, який з’єднуєстрахувальний пристрій із запобіжним стропом → запобіжний строп →індивідуальна страхувальна система.Під час спуску по двом вертикальним канатам (опорного тастрахувального) до цього страхувального ланцюгу, додається: опора →опорний канат → спусковий пристрій, який закріплений на робочомуканаті → карабін, яким приєднується спусковий пристрій до ІСС →індивідуальна страхувальна система.Під час підйому замість спускового пристрою ланкамистрахувального ланцюга, є пристрій для підйому та запобіжний строп.Якщо рятувальник-верхолаз використовує для утримання своготіла від падіння з висоти додаткові елементи спеціального оснащення
(амортизатори, відтягнення, петлі, додаткові карабіни), то вони такожявляються ланками страхувального ланцюга.Надійність страхувального ланцюгу, залежить від надійностікожної його ланки. Враховуючи те, що деякі ланки під час роботи можутьотримати механічні пошкодження або зруйнуватись (наприклад,опорний канат), тим самим роблячи непрацездатним весь страхувальнийланцюг, під час виконання рятувальних робіт, використовують двінезалежних гілки страхувального ланцюгу. Цими незалежними гілками
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можуть бути: а) опорний канат → спусковий пристрій→ карабін; б)страхувальний канат → страхувальний пристрій → карабін → запобіжнийстроп. Необхідно зазначити, що як правило ці незалежні гілки ланцюгана початку та в кінці мають спільні ланки. В якості цих спільних ланокможуть виступати різні елементи спеціального оснащення в залежностівід методики організації робочого місця, страховки та самостраховки таспособів пересування у вертикальній та горизонтальній площинах.У залежності від названих вище способів та методик, обраних дляроботи, при організації страхувального ланцюгу, спільними ланкамидвох незалежних гілок цього ланцюгу можуть виступати:а) при виконанні спуску або підйому у безопорному просторі поопорному канату із самостраховкою за страхувальний канат спільнимиланками страхувального ланцюгу, будуть виступати опора (за умови, щоце надійна опора та за неї закріплені два каната) та індивідуальнастрахувальна система рятувальника-верхолаза (ПЛ) (рис. 5.1);б) при підйомі по елементам конструкцій із нижньою страховкою,спільною ланкою буде виступати лише блокувальний шнуркомпенсуючої петлі (рис. 5.2).

Рисунок 5.1 – Приклад страхувальної ланки при виконанні спуску
або підйому у безопорному просторіСтрахувальний ланцюг виконує комплексну функцію під часвиконання робіт на висоті:

1) утримання тіла у робочому положенні під час пересування увертикальній та горизонтальній площинах та позиціюваннярятувальника-верхолаза ;
2) запобігання від падіння рятувальника-верхолаза з висоти

(конструкцій, поверхонь та ін.);
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3) у випадку зриву і падіння рятувальника-верхолаза,страхувальний ланцюг повинен затримати та замортизувати ривок,тобто зменшити кінетичну енергію падаючого тіла для запобіганнятравмування рятувальника-верхолаза.

Рисунок 5.2 – Приклад страхувальної ланки при підйомі по елементам
конструкцій із нижньою страховкою

5.2 Види страховки та самостраховкиПід час виконання будь-яких дій на висоті, рятувальник-верхолаз,повинен бути застрахованим від падіння або зриву з висоти задопомогою спеціального оснащення та страхових засобів.У залежності від виду робіт які виконуються, наявногоспорядження, виду конструкцій або поверхонь, на яких проводятьсяроботи, організація страховки може бути здійснена по-різному.Організація страховки здійснюється двома основними способами:організація самостраховки та організація страховки.
Самостраховка – комплекс заходів, які гарантують захистрятувальника-верхолаза від падіння з висоти або його утримання у разіпадіння. Забезпечується рятувальником-верхолазом за допомогоюстрахувальних засобів самостійно.
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Страховка – комплекс заходів, які гарантують захистрятувальнику-верхолазу від падіння з висоти або його утримання у разіпадіння. Забезпечується за допомогою страхувального канату тастрахувальних засобів.Розрізняють, верхню та нижню страховки:
Верхня страховка – страховка, при якій рятувальник-верхолаз непіднімається вище опори (карабіну або страхувального пристрою), за якузакріплений страхувальний канат. Забезпечує максимальну безпеку,тому що при верхній страховці виключені динамічні навантаження призриві, як на тіло рятувальника, так і на весь страхувальний ланцюг.
Нижня страховка – страховка, при якій рятувальник-верхолазпіднімається вище опори, за яку закріплений страхувальний канат. Припідйомі із нижньою страховкою рятувальник-верхолаз, повиненсамостійно організовувати точки (опори) страховки. При роботі ізнижньою страховкою існує ймовірність падіння рятувальника, якеприведе до динамічного навантаження на страхувальний ланцюг так і натіло рятувальника. Тому всі роботи з нижньою страховкою необхіднопроводити з використанням динамічного канату та амортизаторів.Загальна схема організації страховки та самостраховки наведена нарисунку 5.3.

Рисунок 5.3 – Загальна схема організації страховки та самостраховки
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Надійність страховки та самостраховки залежить, насамперед,  віддій рятувальника-верхолаза – технічних прийомів, які він застосовує.Страховка та самостраховка завжди мають відповідати наступнимпринципам:
Принцип абсолютної надійності. Полягає в тому, що коженелемент страхувального ланцюгу при організації страховки абосамостраховки повинен бути надійним. У разі можливості відмови або неспрацювання однієї з ланок, вони повинні бути про дубльовані окремоюгілкою страхувального ланцюгу (рис. 5.3).
Принцип безперервності. Полягає в тому, що весь часперебування рятувальника-верхолаза під дією небезпечного фактору –падіння з висоти, він повинен мати або страховку або самостраховку.При зміні опор при організації самостраховки необхідно спочаткувстановити другий запобіжний строп із карабіном на другу опору талише потім знімати запобіжний строп з першої опори. При замінісамостраховки на страховку та навпаки, необхідно організуватиспочатку наступний вид забезпечення безпеки та лише потім робитинепрацюючим перший.

Загальні вимоги до організації страховки та самостраховки:

1) організовується у тих випадках, коли існує можливість падіннята зриву з висоти (більше 1,3 м);
2) кожний елемент страхувального ланцюгу, повинен відповідативимогам безпеки при роботі на висоті;
3) правильний вибір спеціального оснащення, того чи іншоготехнічного прийому при організації страховки та самостраховкизабезпечує її більшу ефективність;
4) зміна страховки на самостраховку та навпаки повиннездійснюватися послідовно.

Загальні вимоги до організації страховки:

1) страховка рятувальника-верхолаза та самостраховкастрахуючого, повинна здійснюватися лише за надійні опори;
2) страхувальний канат приєднується до ІСС рятувальника-верхолаза за допомогою вузлів «булінь», «подвійний булінь», «вісімкаодним кінцем». Також можливий варіант: вузлами «вісімка» або

«подвійна вісімка» і приєднується до ІСС муфтованим карабіном;
3) страхувальний канат має проходити через страхувальнийпристрій у страхуючого;
4) другий кінець страхувального канату повинен бути закріпленимдо ІСС страхуючого або за опору;
5) страхуючий повинен мати самостраховку у випадку, колиможливе його падіння з висоти, у тому числі внаслідок зривурятувальника-верхолаза;
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6) при роботі із страхувальним канатом, руки страхуючого повиннібути захищені рукавицями;
7) страхування дозволяється лише карабіном або страхувальнимпристроєм. Страхування прийомом «через тіло» забороняється;
8) страхуючий повинен тримати свої руки не ближче, ніж 30 см відстрахувального пристрою (карабіну), щоб у разі зриву рятувальника нетравмуватись;
9) якщо в якості гальмівного пристрою використовується карабін,то кут між гілками страхувального канату не повинен перевищувати 90°;
10) для організації страховки необхідно використовувати карабіниз муфтою. Немуфтовані карабіни дозволяється використовувати напроміжних точках страховки, наприклад, при роботі з нижньоюстраховкою;
11) страхуючий повинен мати деякий запас канату на випадокзриву рятувальника-верхолаза, щоб мати можливість видати канат длязменшення динамічного навантаження (ривку);
12) закріплення та положення страхуючого необхідно обирати зурахуванням напряму можливого ривку при падінні рятувальника-верхолаза;
13) організовувати проміжні опори (точки закріпленнястрахувального канату) необхідно з урахуванням напряму можливогоривку при падінні рятувальника-верхолаза;
14) обидва рятувальника, повинні обмінюватись чіткимикомандами, щодо наміру виконання будь-яких дій. Наприклад,

«Страховка готова?», «Видавай канат!», «Закріпи» та ін.;
15) припиняти страховку страхуючий може лише після спуску

(підйому) рятувальника-верхолаза у безпечну зону, організаціїрятувальником-верхолазом собі самостраховки та подачі відповідноїкоманди («Самостраховка!»);
16) страхуючий, повинен контролювати розташуваннястрахувального канату, унеможливлювати утворення скруток та петельканату та блокування її у страхувальному пристрої;
17) рятувальник-верхолаз, повинен всі рухи виконувати плавно,особливо при відсутності візуального контакту між рятувальником-верхолазом, щоб страхуючий не оцінив різкий рух, як зрив та незафіксував страхувальний канат.

Загальні вимоги до організації самостраховки:

1) самостраховка рятувальника-верхолаза, повинна здійснюватисялише за надійні лінійні або точкові опори;
2) перехід з однієї опори на другу повинен здійснюватися безвтрати самостраховки;
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3) для організації самостраховки необхідно використовувати лишекарабіни з муфтою та страхувальні пристрої відповідної конструкції;
4) довжина запобіжного стропу з карабіном у рятувальника-верхолаза, повинна бути такої довжини, щоб при зависанні на ньому,рятувальник міг дотягнутись до карабіна рукою;
5) при необхідності (рух по металевим конструкціям) урятувальника-верхолаза, може бути два запобіжних стропа з карабінамидля забезпечення безперервності самостраховки;
6) у разі можливості падіння (зриву) рятувальника-верхолаза тастворення динамічного навантаження на страхувальний ланцюг,необхідно застосовувати амортизатори;
7) під час спуску рятувальника-верхолаза із самостраховкою,необхідно застосовувати захисні рукавиці;
8) при можливості падіння та динамічного навантаженнястрахувального ланцюга, наприклад, при руйнуванні опорного канату тазависанні на страхувальному канаті, для зменшення ривку встрахувальний ланцюг необхідно встановлювати амортизатор.

5.2.1 Організація верхньої страховкиВерхня страховка організовується рятувальником-верхолазом абострахувальником (іншим рятувальником). Страхувальник можезнаходитись, як вище так і нижче рятувальника (рис. 5.4).

Рисунок 5.4 – Положення страхувальника при організації:а) нижньої страховки; б) верхньої страховки
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При організації верхньої страховки страхувальний пристрій устрахувальника може знаходитись, як у центральному карабіні станції
(або на опорі) або на ІСС страхувальника. При другому варіантістрахувальний канат повинен проходити через центральний карабінстанції (або опори) таким чином, як вказано на рисунку 5.5.

Застосування верхньої страховки має свої переваги:Якщо страхувальний канат утримувати без провисань (натягнутим),то при зриві (падінні) рятувальника-верхолаза можливо суттєвозменшити динамічне навантаження на рятувальника та на весьстрахувальний ланцюг. Внаслідок цього унеможливлюється травмуваннярятувальника.

Рисунок 5.5 – Розміщення страхувального пристрою при організації
верхньої страховки:а) у центральному карабіні станції; б) на страхувальній системі страхуючогоПри застосуванні верхньої страховки, пересування по елементамконструкцій у вертикальній площинідозволяється лише із застосуванням одногострахувального канату.При застосуванні верхньої страховкипід час виконання робіт у безопорномупросторі рух рятувальника-верхолазаздійснюється по робочому канату беззастосування страхувального засобу застрахувальний канат.Під час руху із верхньою страховкоюрятувальнику необхідно якнайближчезнаходитись до умовної лінії падіння води від Рисунок 5.6 – Ефект

«маятника» при
організації верхньої

страховки
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точки перегину канату для запобігання створення ефекту «маятника»
(рис. 5.6).

РОЗДІЛ 6. ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОЧОГО МІСЦЯ ТА ТЕХНІКА ПЕРЕСУВАННЯ
У БЕЗОПОРНОМУ ПРОСТОРІ ТА НА ВИСОТІПід час виконання робіт на висоті та у безопорному просторі, колирятувальник-верхолаз знаходиться під дією небезпечного фактору –падіння з висоти, він весь час повинен мати страховку абосамостраховку.З метою запобігання падінню рятувальника-верхолаза з висоти привиконанні робіт з використанням спеціального спорядженнязастосовуються робочі та страхувальні канати.Роботи у безопорному просторі та на конструкціях (елементахконструкцій) із застосуванням спеціального спорядження, пересуваннярятувальника по вертикальній, похилій і горизонтальній площинахвиконуються такими способами:

– з використанням двох канатів: опорного – для спуску (підйому)та страхувального. Самостраховка здійснюється із застосуваннямстрахувального пристрою за страхувальний канат;
– з використанням двох канатів: опорного та страхувального.Страховка рятувальника-верхолаза, забезпечується іншим працівникомрятувального підрозділу, який утримує страхувальний канат,закріплений до ІСС страхуюємого;
– з використанням страхувального стропу (фалу) рятувальника-верхолаза, закріпленого за опору та страхувальний канат, щоутримується іншим рятувальником – при пересуванні по елементахконструкцій, споруджень;
– із закріпленням страхувального стропу до страхувальногоканату, встановленого у горизонтальній (вертикальній) площині нагоризонтальних та похилих поверхнях;
– по конструкціям із нижньою страховкою, організовуючипроміжні точки страховки на відстані не менше 2,5 метрів одна від одної;
– по конструкціям (скобам) із двома страхувальними стропами.

6.1 Організація робочого місця та техніка пересування
на висоті та у безопорному просторіОрганізація робочого місця та техніка пересування на висоті та убезопорному просторі з використанням двох канатів: опорного дляспуску (підйому) та страхувального. Цей спосіб пересування увертикальній площині використовується для виконання спусків тапідйомів, зміни напрямів руху з підйому на спуск та навпаки, зі спуску напідйом та для позиціювання на висоті.
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Це найбільш поширений спосіб самостійного пересуваннярятувальника верхолаза у вертикальній площині.Можливість пересування по опорному канату на вертикальнійплощині є основною відмінною рисою виконання висотно-рятувальнихробіт.При використанні даного способу пересування необхідно чіткоуявляти призначення опорного та страхувального канатів.
Опорний канат – це канат, який витримує навантаження тіларятувальника-верхолаза під час пересування, оснащення таінструментів, які закріплені до його страхувальної системи. Закріпленнярятувальника-верхолаза за канат здійснюється за допомогою пристроївдля підйому або спуску.Надійність та міцність канату знаходиться під впливом багатьохфакторів:
– маси рятувальника та оснащення, яке закріплене до йогострахувальної системи. Чим більше ця сумарна маса – тим більшеопорний канат, знаходиться під впливом інших факторів;
– наявності перегинів та вузлів на канаті, які зменшують йогоміцність. При наявності перегинів або гострих кромок необхіднозастосовувати протектори; у іншому випадку існує велика небезпекаруйнування канату, через механічне перетирання об гострі кути

(перегини на даху, металеві елементи підвіконь, гострі кромкиметалоконструкцій та ін.);
– конструкції пристроїв для спуску та підйому – гострі елементицих пристроїв, наприклад, жумарів, можуть привести до часткового абоповного руйнування канату при неналежному їх використанні.
Страхувальний канат – це канат, за який організовуєтьсясамостраховка рятувальника-верхолаза, страхувальним пристроєм. Підчас пересування рятувальника по опорному канату на страхувальнийканат не переноситься маса тіла рятувальника-верхолаза.Страхувальний канат, застосовується для того, щоб утриматирятувальника-верхолаза від падіння з висоти у разі:
– руйнування опорного канату;
– відмови пристрою для спуску або підйому, за допомогою якогорятувальник-верхолаз закріплений до опорного канату;
– у разі втрати контролю над спусковим або підйомним пристроємпід час руху внаслідок отримання травми, втрати свідомості та ін.Методика вибору або створення опор та кріплень, закріплення заних канат наведена у розділі 4.Під час пересування у вертикальній площині страхувальнийпристрій закріплюється до ІСС рятувальника-верхолаза за допомогоюстрахувального стропу. Якщо існує можливість падіння з виникненнямдинамічного ривку на страхувальному канаті, необхідно
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використовувати амортизатор ривку, який встановлюється міжстрахувальним пристроєм та запобіжним стропом рятувальника-верхолаза.Витяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

7.10.1.8. При виконанні робіт у безопорному просторі робочі місцяобладнуються двома канатами: опорним – для виконання робіт тапересування по вертикальних площинах та страхувальним – длязабезпечення безпеки працівника (страхування, самострахування).Канати, закріплюються за окремі, не залежні один від одного опори.
7.10.1.9. Опори, як правило, розташовуються вище рівня голови.
7.10.1.10. При виконанні робіт на висоті забезпечення безпекипрацівника, здійснюється з використанням стропа, страхувальногоканату або запобіжного верхолазного пристрою.
7.10.1.11. За наявності гострих крайок на елементах конструкції, заякі має здійснюватися страхування (самострахування) працівника,застосовуються металеві зачепи, стропи з ланцюга або металевогоканату.
7.10.1.12. Після завершення спускання (піднімання) у зонувиконання робіт працівник, повинен закріпитися стропом ПЛ за опору тапри потребі, зафіксувати своє тіло у зручному робочому положеннітехнологічним стропом, приєднаним до одного з бокових вузлівзачеплення ПЛ.
7.10.1.13. Кожний працівник, що виконує роботи у безопорномупросторі, повинен мати свій, закріплений до окремої (самостійної) опори,страхувальний канат.Не дозволяється використання однієї страхувальної мотузки двомай більше рятувальниками-верхолазами одночасно, за винятком випадківпроведення робіт з евакуації.
7.10.1.14. При підніманні (спусканні) працівника по опорномуканаті забезпечення його безпеки здійснюється шляхом закріпленнястропу за страхувальний канат за допомогою вузлу, що самозатягається,або затискачів відповідної конструкції.
7.10.1.15. Якщо є потреба у проведенні робіт з відхиленням опорногота страхувального канату від робочого вертикального положення у зонівиконання робіт більше ніж на 1 м, необхідно передбачити додатковізаходи безпеки: створення додаткових опор, установку відтягнень дляопорного та страхувального канату, використання технологічних стропів.
7.10.1.16. При виконанні робіт у безопорному просторі недозволяється:
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– робити спуск по опорному канату без застосування захиснихрукавиць;
– виконувати газоелектрозварювальні роботи, роботи іззастосуваннями механічного та електричного різального інструменту,гарячих бітумних мастик з використанням неметалічного стропа та безвиконання додаткових заходів захисту працівника, опорних істрахувальних канатів, робочого сидіння;
– застосовувати не за призначенням, несправне, яке не пройшлочергового випробування, верхолазне  спорядження;
– вести роботи під незакріпленими конструкціями, устаткуваннямта ін.
7.10.1.17. Між працівниками, що виконують роботи на висоті,забезпечується постійна взаємодія за допомогою надійних засобівсигналізації та зв'язку, які, за можливостю, повинні бутималогабаритними, у міцному корпусі, простими в експлуатації та матиавтономне живлення.

6.1.1 Спуск по вертикальним канатамЯк несучі канати, можуть використовуватися поліамідні канати, щомають відносно низьку точку плавлення (капрон плавиться при 250°С).Небезпека для оплітки несучого канату при швидкому спуску полягає втім, що пасма з яких вона складається легко розм'якшуються та притемпературі, набагато меншої температури плавлення. Тому, для того,щоб захистити несучий канат від перегріву, швидкість спуску не повиннаперевищувати 0,25 м/сек (15 м/хв).Підготовка рятувальника-верхолаза до спуску в зону провадженняробіт повинна здійснюватися на безпечній та зручній площадці. Кожнийрятувальник перед початком роботи повинен бути забезпеченийіндивідуальним комплектом спеціального оснащення та страховимизасобами. Перед початком спуску рятувальник-верхолаз повиненпереконатися в тім, щоб несучий канат не був зайнятий іншимрятувальником, а точки закріплення несучого та страхувального канатівперебувають у справному стані.При підготовці та під час спуску по несучому канату самостраховкарятувальника-верхолаза здійснюється за страхувальний канат задопомогою вузлу, що схоплює або страхувального пристрою – затискувідповідної конструкції. При цьому рятувальник-верхолаз, зобов'язанийстежити за тим, щоб страхувальний елемент перебував завжди вище йогоплеча.Забороняється зав'язувати вузол, що схоплює, навколострахувального та несучого канатів одночасно. Вузол, зав'язанийодночасно за дві канати є порушенням вимог безпеки, при обривінесучого канату вузол, який схоплює не буде виконувати свою функцію.
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Вузол, який схоплює, повинен бути зав'язаний тільки на одному канаті –страхувальному.
Перш ніж починати спуск, необхідно виконати наступні дії:
– перевірити наявність та ефективність самостраховки;
– перевірити оснащення, яке забезпечує спуск по несучому канату;
– перевірити положення несучого та страхувального канатів наперегині;
– вибрати провисання петлі вузлу, який схоплює;
– перевірити блокування страхувального фалу із спусковимпристроєм.

Для того, щоб почати спуск у робочу зону та забезпечити безпеку
спуску, необхідно:

– зняти фіксацію несучого канату в спусковому пристрою;
– забезпечити собі, керований спуск шляхом утримання вільногокінця несучого канату правою рукою, що розташовується нижчеспускового пристрою (не менш 0,5 м);
– спуск повинен здійснюватися шляхом проходження несучогоканату через спусковий пристрій, при цьому одночасно зі спусковимпристроєм по страхувальному канату опускається до низустрахувальний елемент;
– спуск повинен здійснюватися обов'язково в рукавицях;
– швидкість спуску не повинна перевищувати 0,25 м/с.При виконанні спуску у робочу зону для подальшого позиціюванняв ній для виконання будь-яких робіт (монтажних, демонтажних,відновлювальних та ін.) рятувальник-верхолаз зобов’язанийвикористовувати робоче сидіння. Під час проведення евакуаційних робіт,які не потребують тривалого позиціювання рятувальника, застосовуватиробоче сидіння необов’язково.

Для виконання спуску рятувальник-верхолаз, повинен
виконати наступні дії:

– перш ніж підійти до краю схилу, забезпечити собі самостраховкуза точкову опору запобіжним стропом або страхувальним канатом задопомогою страхувального пристрою;
– встановити вузол, який схоплює або страхувальний пристрій навертикально закріпленому страхувальному канаті;
– встановити спусковий пристрій, приєднаний до страхувальноїсистеми карабіном на несучий канат;
– при необхідності використання робочого сидіння закріпити йогоза спусковий пристрій та закріпити другий запобіжний строп за карабінспускового пристрою;
– зафіксувати несучий канат у спусковому пристрою;
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– переконатися, що муфти всіх карабінів закручені, а самі карабіниперебувають у такому положенні, при якому несучий канат тазапобіжний строп не розкручують їхньої муфти;
– відстібнути запобіжний строп від точкової опори;
– навантажити спусковий пристрій та несучий канат своєю вагоюстоячи на площадці;
– зробити перехід за перегин з одночасним відкиданням тіла тазгинанням ніг у тазостегнових суглобах;
– установити запобіжник (протектор) на несучий тастрахувальний канат;
– почати спуск по несучому канату зі швидкістю не більше

0,25 м/с.При підготовці до спуску у важкодоступних місцях рекомендуєтьсявикористовувати спусковий пристрій «драбинка». Драбинка повиннакріпитися так, щоб вона виходила за перегин. Її можна закріпити окремоза елементи конструкції або за несучий канат за допомогою репшнуру тавузлу, який схоплює. Другий спосіб, має ту перевагу, що рятувальник-верхолаз, перебуваючи на «драбинці», своєю вагою натягає несучийканат, який дозволить уникнути його розтягання при навантаженні йоговагою рятувальника-верхолаза.При здійсненні спуску категорично забороняється виконуватиперегони, довгі прослизання, різкі зупинки. Будь-які різкі переміщенняпо несучому канату, як прискорення, так і гальмування, приводять дозайвих динамічних навантажень.Під час спуску категорично забороняється дивитися на гору.Якщо страховка рятувальника-верхолаза при спуску здійснюєтьсявузлом, який схоплює, триматися за нього рукою забороняється. Рукарятувальника-верхолаза, повинна бути розташована вище вузла і йоговарто зрушувати до низу у процесі спуску. Якщо затиснути вузол у руці,то у випадку зриву він не виконає своєї функції, а прослизне пострахувальному канату. Застосування, як елемент страховки затисківдопускається за умови, що вони мають відповідну конструкцію.При здійсненні страховки за елементи конструкції за допомогоюстрахувальних фалів рятувальник-верхолаз, повинен стежити за тим,щоб не спустилися нижче рівня, з якого можна дістати страхувальнийкарабін.Для короткочасних зупинок у процесі спуску досить затиснутивільний кінець несучого канату, нижче спускового пристрою рукою.При тривалих зупинках для виконання робіт на висотірятувальник-верхолаз зобов'язаний, зафіксувати несучий канат успусковому пристрою шляхом його закріплення на фіксуючих елементах.Крім цього, рятувальнику-верхолазу, рекомендується застосовувати
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додаткову страховку, використовуючи страхувальний фал та точкикріплення.

6.1.2 Дії рятувальника-верхолаза в аварійних ситуаціях під час
спускуПри спуску на деяких видах спускових пристроїв відбуваєтьсязакручування несучого канату, у результаті чого він переплутується ізстрахувальним канатом. Таке перекручування сильно ускладнює спуск,особливо в нижній частині схилу, де канат доводиться розплутувати. Дляцього необхідно зафіксувати несучий канат у спусковому пристрою,вибрати точки, що переплуталися нижче закріплення канату тазвільнити їх один від іншого.При зависанні рятувальника-верхолаза, під час спуску настрахувальному вузлу або затиску необхідно зафіксувати несучий канату спусковому пристрою. На страхувальному канаті, зав'язати вузол

«стремено», вставити в нього ногу, навантажити своєю вагоюстрахувальний канат та опустити донизу, вузол який схоплює.
У випадку обриву несучого канату та зависання рятувальника-

верхолаза на страхувальному канаті, він повинен:
– зав'язати на страхувальному канаті довгу петлю вузлом

«австрійський провідник». Петля повинна бути такої довжини, щобрятувальник-верхолаз міг стати у неї ногою;
– установити під зав'язаною петлею страхувальний елемент;
– звільнити спусковий пристрій від обірваного несучого канату таустановити його на страхувальний канат, нижче зав'язаної петлі тастрахувального елементу;
– зафіксувати канат у спусковому пристрою;
– вставити ногу в петлю вузлу, піднятися на ній та розфіксуватистрахувальний елемент, на якому відбулося зависання;
– перенести вагу тіла з петлі на спусковий пристрій;
– зняти верхній страхувальний елемент, спуститися на нульовувідмітку.В аварійній ситуації необхідно по можливості забезпечитирятувальника-верхолаза, верхньою страховкою, організованою іншимрятувальником.

6.1.3 Підйом по вертикальним канатамПри виконанні робіт на висотних об'єктах нерідко виникаєситуація, при якій більш доцільним є підйом по несучому канату ізнульової відмітки у робочу зону.
При підготовці до підйому по несучому канату рятувальник-

верхолаз, повинен виконати наступні дії:
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– перевірити комплектність індивідуального спеціальногооснащення та страхових засобів;
– забезпечити собі страховку за точкову опору або страхувальнийканат за допомогою страхувального фалу;
– установити страхувальний елемент на страхувальному канаті;
– установити затиски, які забезпечують підйом по несучому канаті;
– забезпечити за допомогою додаткового карабіну абострахувального фалу, своє вертикальне положення, виключивши прицьому можливість перекидання;
– переконатися, що муфти всіх карабінів закручені, а самі карабіниперебувають у такому положенні, при якому несучий канат тастрахувальний фал не розкручують муфту;
– перевірити наявність сидушки та спускового пристрою. Сидушка,повинна перебувати за спиною рятувальника-верхолаза та бути готовадо використання;
– відстібнути страхувальний фал від точки опори;
– почати підйом по несучому канату одним із способів.Залежно від конкретних умов та підготовки рятувальника-верхолаза, техніка підйому по закріпленому несучому канату може бутирізною. Дозволяється застосовувати наступні способи підйому:
Спосіб підйому «нога-нога» (рис. 6.1) –перемінний рух ніг (за допомогою рук). Цей спосібпідйому по несучому канату є найпростішим. Припідйомі даним способом можуть застосовуватисязатиски різної конструкції або вузли, якісхоплюють.Для здійснення підйому та забезпеченнябезпеки рятувальник-верхолаз, повинен бутизабезпечений повним комплектом індивідуальногооснащення. Доповненням до комплекту, якийвикористовується при спуску, є два затиски типу

«жумар» із закріпленими до них стременами зрепшнура або стропи. Довжина стремено повиннадозволяти робити крок в 30 - 40 см, при цьому однестремено повинно бути на 5 -10 см довше іншого.Стремено кріпляться до затисків,рятувальник-верхолаз надягає їх на ноги,кріплення працівника до лінійної опориздійснюється через затиски. Страхувальнимфалом рятувальник-верхолаз, повинен бутипристебнутий до верхнього затиску. Підйомпочинається переміщенням затиску,установленого вище, при цьому піднімається
Рисунок 6.1 – Спосіб

підйому
«нога-нога»
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відповідна даному стремено нога. Опираючись на стремено,рятувальник-верхолаз, робить крок. Аналогічну процедуру проробляютьіз другим затиском та стремено. Таким чином, попереміннопереміщаючи затиски та переносячи вагу тіла з однієї ноги на іншу,працівник, виконує підйом по несучому канату. Для того, щоб у процесіпідйому та при зупинках рятувальник не перекинувся назад і невідхилявся від несучого канату, стремено кріплять через карабін загрудний пояс страхувальної системи.До недоліків даного способу можна віднести те, що при такомуспособі підйому зайняті обидві руки. Руки швидко утомлюються, томущо виконують досить значну роботу з подолання сили тертя затиску обнесучий канат та допомагають піднімати ноги.
Спосіб підйому «коліно-стопа» (рис. 6.2). Даний спосіб підйому понесучому канату є вдосконаленням способу підйому «нога-нога».Характерною відмінністю цього способу від попереднього є спосібкріплення затисків до рятувальника-верхолаза. Затиски кріпляться недовгими стременами до стопи кожної ноги, а безпосередньо на стопіоднієї ноги та поблизу коліна, іншої на короткому стремено, охоплюючистопу рятувальника. При цьому способі закріпленні затискипереміщають по несучому канату одночасно з рухами ніг. Для зручностіпідйому та автоматичного переміщення колінного затиску, кріпитьсягумка (від еспандера), другий кінець гумки кріпиться до грудного поясустрахувальної системи. Основними перевагами даного способу єергономічність (при підйомі працюють тільки ноги)і те, що руки рятувальника-верхолаза при підйомізалишаються вільними. З метою попередженняперекидання рятувальника-верхолаза назад притакому способі підйому необхідно грудний поясстрахувальної системи прикріпити до несучогоканату за допомогою карабіну або обмежникавідкидання.

Спосіб підйому «ноги-груди» (рис. 6.3).Якісно відмінним від описаних вище способів єспосіб одночасного руху двох ніг. При цьому способінавантаження доводиться поперемінно на затиск
«кроль» (це оптимальний варіант), установленийміж нижнім та верхнім поясом ІСС (або нижнімпоясом ІСС та спеціальним плечовим кріпленням), тана затиск «жумар», одне загальне стремено, відякого йде відразу на дві ноги рятувальника-верхолаза. Провідний затиск («жумар») повиненбути з'єднаний з ІСС рятувальника-верхолаза. ДляРисунок 6.2 –

Спосіб підйому
«коліно-стопа»
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регулювання величини кроку на стремено можназробити кілька петель для ніг.Використання способу «ноги-груди» дляпідйому по несучому канату зручно з поглядубезпеки, швидкості та мінімізації енергетичнихвитрат. Суть цього способу полягає у тому, що припідйомі рятувальника-верхолаза, опираєтьсявідразу на дві ноги, а в момент пересуванняпровідного затиску, прикріпленого до стременота ніг, опирається на затиск, прикріплений занижній пояс ІСС, тобто перебуває у сидячомуположенні.Забезпечення безпеки рятувальника-верхолаза при підйомі по несучому канату кожним з описаних вищеспособів повинно здійснюватися за допомогою вузлу, який схоплює абозатиск відповідної конструкції, вузол, на страхувальному канаті та упроцесі підйому повинен завжди перебувати вище плеча рятувальника-верхолаза, який піднімається. За потребою, додатково для забезпеченнябезпеки рятувальника-верхолаза, який піднімається, можезастосовуватися верхня або нижня страховки, другим рятувальником. Укожному разі страховка не повинна мати провисання (слабини).Підйом по несучому канату повинен виконуватися рятувальником-верхолазом тільки для того, щоб піднятися у робочу зону.

6.1.4 Зміна напряму руху та перехід через проміжні точки
закріплення канатівПід руху у вертикальній площині може виникнути необхідністьзміни напрямк руху з підйому на спуск або, навпаки, зі спуску на підйом.Ці прийоми виконуються за допомогою вже наведених методівпересування по вертикальним канатам. Обов’язковою вимогою призастосуванні цих прийомів є неперервна наявність самостраховки.При закріпленні канатів за проміжні точки опори може виникнутинеобхідність переходу через цю точку закріплення або з одного опорногоканату на інший. Така необхідність може виникнути, як при підйомі, так іпід час спуску.

Змінення напряму руху зі спуска на підйомЯкщо в процесі виконання роботи виникла необхідність піднятисьвище точки проведення робіт не спускаючись на нульову відмітку,необхідно виконати зміну напрямк руху зі спуска на підйом. Для цьогонеобхідно встановити затискачі вище спускового пристрою. Переміститивагу тіла зі спускового пристрою на затискачі. Усунути провисаннясамостраховки на страхувальному канаті. Зняти спусковий пристрій з
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несучого канату. Почати рух нагору. Самостраховка здійснюється застрахувальний канат.

Змінення напряму руху з підйому на спускПри виконанні робіт на висотному об'єкті, може виникнутинеобхідність підйому у зону виконання робіт з нульової відмітки, прицьому спуск із верхньої відмітки у робочу зону не є раціональним. Зогляду на те, що виконувати роботу стоячи на стременах, недозволяється та важко, рятувальнику-верхолазу, необхідно змінитинапрям руху на спуск. А подальшу роботу виконувати знаходячись наспусковому пристрої або при необхідності, використовуючи робочесидіння. Підйом здійснюється одним із способів, при цьому піднятисянеобхідно на 2-3 метри вище зони позиціювання або виконання робіт.Піднявшись у точку виконання робіт, необхідно усунути провисанняпетлі самостраховки на страхувальному канаті, встановити спусковийпристрій на несучий канат, нижче затискачів та зафіксувати його. Принеобхідності за допомогою карабіну закріпити робоче сидіння заспусковий пристрій. Закріпити страхувальний строп за карабінспускового пристрою. При необхідності по черзі опустити затиски дорівня спускового пристрою. Перенести вагу тіла із затискачів на сидіння.Зняти затискачі з несучого канату. Розблокувати спусковий пристрій,спуститися у зону виконання робіт. Самостраховка здійснюється застрахувальний канат.Виконувати довготривалу роботу допускається тільки іззастосуванням сидіння, виконувати роботу, стоячи на стременахзабороняється. Перехід через проміжні точки закріплення канатів напідйомі.При виконанні цього прийому необхідно пам'ятати, що несучийканат, на якому перебуває рятувальник-верхолаз, навантажений вагою, адругий є не навантаженим. При виконанні переходу необхідно, як можнажорсткіше закріпити самостраховку на страхувальному канаті.Існує два варіанти дій рятувальника-верхолаза:
1. По черзі переставити обидва затискачі на другий (верхня) канат:спочатку переставити верхній затиск, піднявшись, як можна вище настремені нижнього; потім перенести масу тіла на верхній затиск,звільнивши нижній, та переставити його на верхній канат, вищепроміжної точки закріплення.
2. Запобіжний строп з карабіном встановити за проміжну опору

(або за петлю провисання верхнього канату) та навантажити її. Потімзняти у вільному порядку два затиски з нижнього та встановити їх наверхній канат. Навантажити ці затиски. Зняти запобіжний строп з опори.Другий спосіб використовується при наявності необхідної кількостізапобіжних стропів.
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Перехід через проміжні точки закріплення канатів під час спускуЗміну можна виконати, як за допомогою двох спускових пристроїв,так і за допомогою одного, на якому перебуває рятувальник-верхолаз:
1. При використанні двох спускових пристроїв, другий спусковийпристрій, за допомогою додаткового карабіну, установлюється в ІСС вточку кріплення першого спускового пристрою. У нього заправляєтьсянижній (другий) опорний канат. Далі, вибрати слабину другого канатувище спускового пристрою та зафіксувати його. Щоб перейти на другийопорний канат, необхідно перенести на нього вагу тіла. Для цьогонеобхідно протравити перший канат через спусковий пристрій. Післяповного навантаження нижнього опорного канату, перший спусковийпристрій з верхнього канату можна зняти. Продовжити спуск.
2. Спуск із переходом через проміжні точки кріплення на несучомута страхувальному канаті, при наявності одного спускового пристрою.Порядок переходу через проміжну опору повинен бути наступним.Спустившись до точки проміжного кріплення несучого канату,зафіксувати спусковий пристрій та закріпити запобіжний строп ізкарабіном за проміжну опору. Довжина стропу, повинна забезпечитизависання на ньому. Потім необхідно зняти спусковий пристрій зверхньої ділянки несучого канату та установити його під проміжноюточкою кріплення на нижній канат. Зафіксувати спусковий пристрій.Використовуючи способи самостійного зняття із зависання насамостраховці від’єднати строп від проміжної опори. Перенести вагу тілана спусковий пристрій. Послабити самостраховку на страхувальномуканаті. Розблокувати спусковий пристрій, продовжити спуск.При виконанні переходу з однієї ділянки опорного канату на іншуабо при почерговому навантаженні канату та проміжної опори танавпаки необхідно пам'ятати, що здійснюється перехід з навантаженоїлінійної чи точкової опори, на не навантажену опору. Тому дляпопередження аварійної ситуації не навантажену лінійну опору передвиконанням переходу необхідно, навантажити своєю вагою.Наявність страхувального канату при виконанні всіх зазначенихвище елементів обов'язково.

6.2 Організація робочого місця та техніка пересування на висоті
та у безопорному просторі по вертикальному опорному канату із
верхньою страховкоюПід час роботи даним способом, рятувальник-верхолаз дляпересування в якості лінійної опори використовує опорний канат тапристрої для підйому або спуску.Прийоми та способи пересування по опорному канату описані в п.
6.1., тільки замість самостраховки затиском за страхувальний канат,
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рятувальнику-верхолазу організовується страховка страхувальнимканатом іншим рятувальником підрозділу.Витяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

7.10.6.1. Забезпечення безпеки за допомогою другого
рятувальника-верхолаза.

7.10.6.1.1. Для забезпечення безпеки рятувальника-верхолаза, щопідіймається (спускається) другим рятувальником (страхувальник),обладнується незалежна опора, до якої кріпиться гальмівна система
(спусковий пристрій, вузли «UIAA», «карабінне гальмо»).

7.10.6.1.2. Страхувальний канат заправляється в гальмівну систему.Один кінець страхувального канату кріпиться за допомогою карабіну доПЛ працівника, а другий кінець страхувального канату закріплюється заопору (опори) і тримається страхувальником.Схеми різних гальмівних систем, їхні характеристики,співвідношення зусиль, що виникають на страхувальнику і опорахзалежно від кутів перегину страхувального канату та зусилля  ривку.
7.10.6.1.3. Якщо як гальмівна система використовується карабін,закріплений за опору, кут перегину страхувального канату через карабінмає бути не більше 90°.
7.10.6.1.4. При забезпеченні страхування через карабінстрахувальник постійно контролює натяг страхувального  канату під часроботи, а також підйому (спуску) рятувальника-верхолаза та забезпечуєпостійне втримання рятувальника без провисання (послаблення)страхувального канату.
7.10.6.1.7. Під час забезпечення безпеки рятувальника-верхолаза,що підіймається (спускається), страхувальник  повинен  утримуватистрахувальний канат двома руками в захисних рукавицях, забезпечуватипри цьому власну безпеку та бути уважним,  реально оцінюючи ступіньризику рятувальника.
7.10.6.1.8. Не дозволяється утримання рятувальника-верхолаза,який підіймається (спускається), шляхом пропущення страхувальногоканату через плече, поясницю страхувальника.Як правило цей спосіб роботи використовують з організацієюверхньої страховки, тому що при наявності вертикального опорногоканату організація нижньої страховки недоречна.При організації пересування на висотних об’єктах з використаннямцього способу, страхувальний ланцюг розділяється на дві гілки тапредставляє наступну комбінацію (таб. 6.1).
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Таблиця 6.1 – Схема страхувального ланцюгу при організації робочогомісця та пересуванні на висоті по опорному канату ізверхньою страховкою
Опора 1→ Опора 2 →→ робочий канат → → петля →→ пристрій для спуску

(або підйому) → → карабін →→ запобіжний строп страхувальника→→ карабін → → страхувальний пристрій →→ запобіжний строп → → карабін станції (опори) →→ карабін → → страхувальний канат →
→ ІСС рятувальника-верхолаза ←Як видно з таблиці 6.1, всі ланки страхувального ланцюгу крім ІССрятувальника-верхолаза дублюються другою гілкою страхувальноголанцюгу. Також, при постійно натягнутому страхувальному канатупрактично унеможливлюється створення динамічного навантаження набудь-яку ланку страхувального ланцюгу та на тіло рятувальника-верхолаза, навіть при руйнуванні опорного канату,  який робить цейспосіб роботи на висоті найбільш ефективним з точки зору безпеки.

6.3 Організація робочого місця та техніка пересування по
елементах конструкцій та у безопорному просторі з використанням
страхувального стропу (фалу) рятувальника-верхолаза та
страхувального канату, який утримується іншим рятувальникомПри організації робочого місця або при виконанні робіт нависотних об’єктах може виникнути необхідність підйому безпосередньопо конструкціям.У випадку, коли існує необхідність виконання довготривалих абоскладних робіт на конструкціях, перший рятувальник-верхолаз, можепіднятись по конструкціям та організувати робоче місце (місця) –закріпити опорний та страхувальний канати для себе або іншихрятувальників-верхолазів. У подальшому вони будуть мати змогупрацювати згідно способу, описаному в пунктах 6.1 та 6.2.Організація робочого місця та пересування з використаннямзапобіжного стропу та страхувального канату виконується наступнимчином.Рятувальник-верхолаз, при підйомі по конструкціям закріплюєтьсяза елементи цих конструкцій запобіжним стропом з карабіном. Для цихцілей доречно використовувати великі монтажні карабіни. У випадку,коли ширини відкриття цього карабіну не вистачає для закріплення заелемент конструкції, використовують звичайний карабін назапобіжному стропі, закріплюючись за існуючі елементи вузлом
«удавка».
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При виконанні підйому, рятувальник-верхолаз, повиненорганізовувати проміжні опори (точки страховки) за елементиконструкції на відстані не більше 2,5 метри одна від одної та пропускатичерез них свій страхувальний канат.Страховка рятувальника-верхолаза, здійснюється другим членомпідрозділу. Вимоги до організації страховки працюючого на висоті такі жсамі, як і при організації верхньої або нижньої страховки, наведені впункті 6.2.

6.4 Організація робочого місця та техніка пересування по
елементах конструкцій та у безопорному просторі із закріпленням
страхувальним стропом до страхувального канату, встановленого у
горизонтальній площині на горизонтальних та похилих поверхняхПри роботі на горизонтальних та похилих поверхнях, в залежностівід ухилу поверхні використовують один страхувальний або два
(опорний та страхувальний) канат.При пересуванні у горизонтальній площині, закріпленнярятувальника-верхолаза, за канат здійснюється страхувальним стропом ізкарабіном. Карабін, вільно сковзає по горизонтальному канату, даючиможливість вільно змінювати рятувальнику-верхолазу своє положення упросторі.Як правило, робота на горизонтальних та похилих закріпленихканатах – це робота на дахах будівель або робота із навіснимипереправами.Витяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року
«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:

7.10.3.2. З метою запобігання падінню рятувальника-верхолаза звисоти при виконанні робіт з використанням верхолазного спорядженняна горизонтальних площинах і площинах під кутом до 30° включно доплощини обрію, застосовуються страхувальні канати.
7.10.3.2.1. Горизонтальні страхувальні канати, встановлюються наплощині з кутом нахилу до 7° щодо горизонту там, де виключенаможливість сковзання по похилій площині.
7.10.3.2.2. Вертикальні страхувальні канати встановлюються наробочих місцях, розташованих під кутом нахилу до горизонту від 7 до 30°включно, а також до 7° там, де не виключена можливість сковзаннярятувальника-верхолаза по нахиленій  площині. При цьомувертикальний страхувальний канат, має бути закріплений з двох сторін

(за верхню та нижню опори).Не допускається установка здвоєних вертикальних страхувальнихканатів.
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7.10.3.2.3. При кутах нахилу понад 30° установлюються два каната:опорний та страхувальний.
7.10.3.3. Якщо довжина горизонтально встановленогострахувального канату перевищує 5 метрів, використовують проміжніопори.
7.10.3.4. При виконанні робіт із застосуванням одинарнихгоризонтально встановлених страхувальних канатів з проміжнимиопорами на кожній ділянці канату, може перебувати тільки одинрятувальник-верхолаз. При цьому для переходу через проміжні опоривикористовують пояс ПЛ (ПБ) з двома стропами.
7.10.3.5. У разі, якщо робоча площадка має обмежену кількість опордля кріплення горизонтально встановлених страхувальних канатів,допускається установка за ту саму опору двох канатів. (Опори в цьомуразі повинні відповідати  вимогам 15 кН х N, де N – кількість закріпленихза опору канатів).На одній ділянці здвоєних страхувальних канатів, можутьвиконувати роботу не більше двох рятувальників-верхолазів.
7.10.3.6. Для забезпечення надійної фіксації (зупинки) та вільногопереміщення по вертикально встановленому страхувальному канату,кріплення рятувальника-верхолаза за страхувальний канат виконуєтьсяза допомогою вузлу, який самозатягується або затискачу. При цьомувузол (затискач) завжди знаходиться вище рівня плечей рятувальника-верхолаза.
7.10.3.7. Дозволяється одночасне виконання робіт уздовж діагоналіпохилої площини декількома рятувальниками за умови:
– наявності проміжних опор кріплення страхувального канату;
– знаходження кожного члена відділення на своїй, окремій ділянціканату;
– коли відстань по горизонталі між  рятувальниками-верхолазамистановить  не менше трьох метрів, а по висоті – не більше двох метрів.

6.4.1 Організація переправНавісні переправи розрізняються на горизонтальні, похилі, крутопохилі, навісні переправи з великим провисом (еліптична) та черезводну перешкоду. Необхідність роботи із переправами може виникнути унаступних випадках:
– організація переправи через водну перешкоду;
– організація переправи через рельєф місцевості (прірву,ущелину, вхід над печерою та ін.);
– організація переправи з будівлі на нульову відмітку (землю);
– організація переправи з будівлі на будівлю.Організація переправ здійснюється мінімум двомарятувальниками. При організації переправ, кріплення з двох «берегів»
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організовується на основних опорах. При організації переправрозрізняють дві ділянки роботи з канатами. Перший «берег» (зонаевакуації) – місце початкової роботи рятувального відділення та місцерозташування потерпілих, яких необхідно евакуювати. Другий «берег»переправи (безпечна зона) – місце, куди необхідно рятувальникудоставити канати для організації переправи, закріпити їх та евакуюватипотерпілих.
Загальні вимоги безпеки при організації переправ. Приорганізації переправ муфти всіх задіяних карабінів повинні бути закриті.Для запобігання механічного пошкодження канатів та зручностіприєднання до переправи постраждалих та рятувальників, поможливості робочий канат переправи не повинен проходити черезперегин, наприклад, підвіконня. Якщо цього уникнути неможливо,необхідно у місці перегину застосувати протектор. Також у цьомувипадку рятувальники-верхолази, повинні особливу увагу приділитиприєднанню потерпілих до канатів переправи та початку спуску. Томущо при закріпленні канату переправи нижче рівня точки початку руху, уподальшому буде дуже незручно закріплювати потерпілих до переправи.Переправа повинна організовуватись з двох канатів (робочого тастрахувального). Сила натягування робочого канату має бути більше, ніжсила натягування страхувального канату. При можливості, ці канатиповинні бути закріплені за різні опори (виключаючи випадкивикористання надійних опор, таких, наприклад, як міцне дерево абобетонна конструкція). По робочому канату необхідно рухатись накарабінах або блоках. До страхувального канату необхідно бутизакріпленим страхувальним стропом.Існують способи організації переправ, коли обидва канатунатягуються рівномірно та рух по переправі проводиться безпосередньопо двом канатам одночасно. Цей спосіб є більш небезпечним в силу того,що канати закріплюються за одні опори. Також, при наявності перегину

(наприклад, підвіконня) отримують механічні пошкодження одразуобидва каната. Але цей спосіб можливо використовувати під часорганізації горизонтальної переправи для меншого прогину канатів притранспортуванні по ним людини або вантажу, тому що два канатирозтягуються менше, ніж один. Особливо це стає актуальним приорганізації переправи через водні перешкоди, коли недостатнєнатягування канатів може привести до намокання потерпілого аборятувальника.

6.4.2 Організація похилої або круто похилої переправиКласичний спосіб організації «похилої переправи» (рис 6.4).Перший рятувальник-верхолаз, спускається з місця евакуації позакріпленим вертикальним канатам (на робочому та страхувальному
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канатам або на робочому канаті із верхньою страховкою) та організовуєкріплення на нульовій відмітці у безпечній зоні.

Рисунок 6.4 – Організація похилої або круто похилої переправиПри цьому можуть виникнути труднощі, бо на шляхурятувальника-верхолаза, можуть виникнути непередбачені перешкоди,наприклад, полум’я пожежі на нижніх поверхах. У разі неможливостіпроведення першим рятувальником-верхолазом, спуску повертикальним канатам, можливий спуск ненавантажених канатіврятувальнику-верхолазу, який знаходиться на нульовій відмітці зподальшим закріпленням канатів у безпечній зоні цим рятувальником-верхолазом. Подальші дії залежать від спеціального оснащеннярятувального підрозділу та завдання, які перед ним стоять.Організація переправи складається із закріплення одного кінцяробочого канату за основну опору, на другому кінці – організаціясистеми поліспасту для натягування канатів переправи, натягненняпереправи, по можливості зняття системи поліспасту, організаціяверхньої страховки тим, хто спускається, саморятування рятувальників-верхолазів, по можливості – зняття переправи.У залежності від ситуації, система поліспасту можеорганізовуватись, як в нижній точці переправи, так і в верхній.
Кріплення канату та організація поліспасту у нижній точці

переправи.Переваги організації поліспасту для натягнення переправи внижній точці:
– як правило, нижня точка переправи є безпечною зоною;
– зникає необхідність доставляти спеціальне рятувальнеоснащення для організації поліспасту в зону евакуації потерпілих (а цеможе бути як 20–й, так і 25–й поверхи);
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– для організації поліспасту необхідна вільна ділянка простору, яку,як правило, легше знайти в безпечній зоні;
– натягування канату переправи із використанням системиполіспасту краще виконувати декількома особами, знаходження яких вбезпечній зоні більш ймовірно, чим в зоні евакуації;
– в той час, коли рятувальники-верхолази у нижній безпечній зоніорганізовують поліспаст та натягують переправу, рятувальники, якізнаходяться у зоні евакуації, можуть підготовлювати потерпілого

(потерпілих) до спуску (наприклад, одягати «косинки» або укладатипотерпілого в ноші);
– замість основної опори у нижній зоні переправи дозволяєтьсявикористовувати силові елементи автомобілів, та проводити натягненняпереправи шляхом поступового руху авто. При цьому важливо неперетягнути переправу, щоб не перевантажити робочий канат;
– якщо систему поліспасту організовувати у нижній безпечній зоні,то рятувальники-верхолази у зоні евакуації майже завжди зможутьзакріпити переправу таким чином, щоб після проведення спуску по ній,зняти робочий канат;
– якщо відомо, що із зони евакуації можна спустити канат нанульову відмітку без спуску рятувальника-верхолаза (внизу знаходитьсярятувальник-верхолаз, який може закріпити його на опорі), то в зоніевакуації може знаходитись лише один рятувальник-верхолаз (за умови,якщо немає необхідності евакуювати потерпілого в ношах).

6.4.3 Організація горизонтальної переправиОрганізація горизонтальної переправи (рис 6.5) така сама, як і приорганізації похилої переправи по натягнутому канату. Організовуєтьсянад яром, каньйоном, льодовикової тріщиною, перешкодою. Відмінаполягає лише в тому, що для досягнення безпечної зони (другої сторони)першим рятувальником-верхолазом, може знадобитись необхідністьспочатку спуску в каньйон (яр, тріщину і тд.), а потім підйому напротилежний схил.
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Рисунок 6.5 – Організація горизонтальної переправи

Організація горизонтальної переправи, включає наступні дії:
1. На переправі, допускається натяг тільки подвійного канату.
2. Навісна переправа, кріпиться на надійних опорах (дерева,бетонні і металеві конструкції) спеціальними вузлами.
3. Відстань між опорами, як правило, не перевищує 20 - 40 м.
4. На переправах, коротше 10 м між опорами на малій висоті (менше

3 м) допускається натяг одинарного канату.
5. Перший рятувальник-верхолаз, переправляється на іншу сторонурізними за обставинами способами (лазіння, вбрід, спуск, підйом і тд.).
6. Натяг переправи здійснюється за допомогою системи поліспаст.При цьому враховуючи наступні факти:а) має виключатися занадто велике, понад 300 кг на канат, натяг танавантаження не більше 300 кг на скельний гак (при кріпленніпереправи на скельних гаках) чи опору;б) недостатній натяг переправи над яром, каньйоном, льодовоютріщиною, приводить до глибокого провис рятувальника та великомуухилу переправи біля берегів, на ділянці спуску або підйому, навихідному чи цільовому березі, вимагає страховки рятувальника.
7. Переправа рятувальників-верхолазів по горизонтальнійпереправі:а) рятувальник переправляється без рюкзаків та інших вантажів,на блоці або каретці з блокуючою самостраховкою. Допускаєтьсяпідвішування рятувальника за один страхуючий карабін із закритоюмуфтою. Карабін, повинен бути орієнтований вертикально, площиноюперпендикулярно канату переправи;б) при необхідності рятувальник-верхолаз, забезпечуютьсядодатковою самостраховкою.
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в) рятувальник-верхолаз, забезпечується канатним супроводом, ізвихідної точки або берегу.г) рятувальник-верхолаз, переправляється по переправі головоювперед руху.
8. Переправа вантажів – рюкзаки та вантажі транспортуються попереправі окремо, на блоці, каретці або змінний карабін, тягою канату зпротилежного берегу. Допускається підвішування на один блок відодного до трьох рюкзаків.

6.4.4 Організація переправи через водну перешкодуПри організації переправи через водну перешкоду (рис 6.6), одниміз найскладніших моментів є переправа першого рятувальника-верхолаза на протилежний берег. Як правило, перший рятувальник-верхолаз, повинен переправитись вбрід та закріпити канати напротилежному березі для організації переправи. Головними умовами, щовизначають ступінь безпеки, є швидкість течії, глибина, характер днарічки, температура води та потужність потоку.Переправа безпечна при глибині 90 см, якщо швидкість течії неперевищує 2 м/с та відносно безпечна при швидкості течії до 3,2 м/с.Швидкість течії визначається підрахунком швидкості переміщеннякинутого або пропливаючого легкого предмету (тріска, шматок кори,тощо) по відміряній на березі відстані. Закидання такої речіповторюється кілька разів.Глибина річки впливає на потужність потоку. До того ж зізбільшенням глибини зростає відштовхуюча сила, досягаючи дляглибини 1,1 м приблизно 40 кг. Переправу вбрід можна рекомендувати
(із врахуванням досвіду учасників) при швидкості течії до 1-2 м/с таглибині, що не перевищує 1,1 м.

Рисунок 6.6 – Організація переправи через водну перешкоду
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За найпоширенішою класифікацією, залежно від середніхшвидкостей руху води течія річок поділяється: для рівнинних рік – наслабку (до 0,5 м/с), середню (від 0,5 м/с до 1 м/с), швидку (від 1 м/с до 2м/с), і дуже швидку (більше 2 м/с); для гірських і гірсько-рівнинних – напомірну (до 1 м/с), швидку (від 1 м/с до 2 м/с), дуже швидку (від 2 м/с до
4 м/с), і стрімку (понад 4 м/с).Одна і та ж річка в різні порі року, а в горах і в різні часи доби можезмінювати рівень води. Основні стани річки: повноводдя (повінь) – часвесіннього найбільшого розливу річки, паводок – короткочасний підйомрівня, викликаний дощами чи бурхливим таненням льодовика, а такожмежень – низький рівень води, як правило в літньо-осінній період.В мутних гірських річках надійно визначити глибину можна лишезамірами. Потужний потік у гірських річках часто переміщує каміння, якеможе збити з ніг або травмувати. Найкращий час для переправи черезгірські річки – 6-7 годин ранку.Важливим фактором при переправі також є характер дна річки.Велике каміння ускладнює рух, а утворені завихрення підвищуютьнебезпеку втрати рівноваги. Тому місце переправи слід вибирати нижчекаміння, перекатів, порогів. Найкращою є пряма ділянка, де річкарозбивається на протоки. Здійснювати переправу на повороті річкинебезпечно, так як вода підмиває зовнішній берег, і там може бутивелика глибина.Круті береги із складним спуском у воду ускладнюють страхуванняі підвищують небезпеку.При організації переправ необхідно враховувати вплив низькоїтемператури води, котра поблизу зони танення льодовиків не вище 2 °С.Переправа глибиною по коліна при такій температурі може визватиздерев’яніння м’язів ніг чи переохолодження всього організму.Треба пам’ятати, що одна і та ж сама річка на різних ділянках маєрізну глибину. Треба враховувати і те, що глибина річок часто - величиназмінна: впродовж години-двох, поки ви обідали на березі, рівень водиможе значно піднятися або впасти.Серйозне ускладнення для броду - погана прозорість води, що недозволяє оцінити глибину та побачити небезпечні ділянки дна: каміння,ями, корчі, мул, водорості. Шукати місце броду завжди треба там, дерусло розширюється, тому що у вузьких місцях глибина та щільністьпотоку великі.Переходити річки вбрід завжди треба у взутті, щоб ступні булимаксимально захищені від ушкоджень.Як правило, брід робиться не по прямій лінії (перпендикулярно доберегів), а навскіс, в обхід поглиблень.При переправі першому рятувальнику для стійкості кращекористуватися міцною жердиною. Ставлячи ногу, необхідно обмацувати
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дно, шукають надійну опору. Жердина повинна знаходитися вище потечії і бути щільно притиснутою до стегна. Рука зі сторони цього стегнарозміщена нижче на жердині, ніж інша. Необхідно рухатись боком дотечії, приставляючи ногу, дещо нахилившись проти течії і сильнотиснучи на жердину. Жердину при переставлянні необхідно трохипіднімати над дном. Рухатися треба на три такти: нога-нога-жердина.Якщо одночасно підняти ногу і жердину дуже легко втратити рівновагу івпасти.При переправі першого рятувальника-верхолаза вбрід, йомунеобхідно забезпечити страховку. Страховка цього рятувальника-верхолаза здійснюється двома канатами. Страхувальний канат має бутиприєднаний до перехрестя на спині індивідуальної страхувальноїсистеми, щоб при зриві, той хто переправляється, залишався на водіобличчям вгору. Страхувати рекомендується двом рятувальникам-верхолазам, що стоять на березі вище за течією від лінії переправи навідстані, що дорівнює мінімум половині ширини річки: а=1/2b (рис. 6.7).При цьому канат повинен проходити через «чотири руки», не мати накінці вузлів та бути розташованим перед страхуючими рятувальниками-верхолазами, щоб вони могли його візуально контролювати.Страхувати може і один рятувальник, але тоді необхідно закріпитикінець канату. Транспортувальний канат може знаходитися в рукаходнієї людини, яка знаходиться на березі на лінії переправи. У випадкузриву, за допомогою транспортувального канатурятувальник-верхолаз підтягується доберега (рис. 6.7).Лінія руху обираєтьсяперпендикулярно до течії з невеликимнахилом вниз. Канати на березі необхіднотримати якомога вище, тому щопотрапляючи у воду, вони створюютьдодаткове навантаження на рятувальника-верхолаза.Знесеного течією утримують настрахувальному канаті, одночаснопідтягуючи до берега допоміжним. Саметому страхувальники з основним канатомрозташовуються на березі вище за течієювід лінії переправи.Страховка через плече та поперек припереправах через водні перешкоди не рекомендується, бо доводиться тошвидко відпускати канат, то вибирати, тому мінімум дві особи простотримають її в руках.

Рисунок 6.7 – Організація
переправи через водну
перешкоду першого

рятувальника:х – страхуючі рятувальники,о – рятувальник, щопереправляється
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При зриві того, хто переправляється, іноді доводиться бігомрухатися берегом. Саме для цього канати мають бути незакріпленими тане мати вузлів на кінцях. При цьому дуже важлива погодженість дій всіхстрахувальників.Після закріплення кінців канатів на протилежному березі,алгоритм натягування переправи аналогічний, що й при організаціїінших переправ.

6.4.5 Способи закріплення канатів переправи до опориІснує два принципи кріплення робочого канату переправи до опори.
1. Організація стаціонарної переправиЯкщо завданням рятувального підрозділу є організація переправибез подальшого її зняття безпосередньо після проведення евакуаційнихробіт або організація переправи на довгий термін, то канати до опориможна закріплювати вузлами «булінь», «подвійний булінь» або «штик».При застосуванні цих вузлів необхідно уважно слідкувати за тим, щобканат був жорстко закріплений до опори та у разі зміни напрямунавантаження, не рухався по опорі. Для цього можна застосуватидодатковий оберт канату навколо опори.Якщо канат можна закріпити до опори карабіном (за декільказблокованих анкерів), то використовується вузол «вісімка» або

«подвійна вісімка». Можна також використовувати вузли «булінь» та
«штик», зав’язуючи їх навколо карабіну.

2. Організація переправи оперативного знімання.В альпіністській літературі доволі часто використовується термін
«переправа (або спуск) із самонаведенням», який означає, що переправапісля її наведення має бути одразу знятою. Але сам термін фактичноговорить про наведення переправи, а не про її зняття. Тому термін «ізсамонаведенням» є не зовсім коректним.У випадках, коли рятувальномупідрозділу необхідно організуватипереправу (як похилу, так ігоризонтальну), провести евакуаціюпотерпілих, а потім оперативнозняти канати (наприклад, щобуникнути  їх пошкодження вогнемабо при необхідності організаціїпереправи в іншому місці), в зоніевакуації використовуєтьсязакріплення канатів вузлом
«удавка». Закріплення канату цимспособом можливе, як безпосередньоза опору, так і за карабін.

Рисунок 6.8 – Закріплення
канатів вузлом  «удавка»
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Зняття канату переправи виконується після його послаблення убезпечній зоні іншим канатом (рис. 6.8).Цей принцип закріплення канатів також можна використовуватипід час проведення спуску (щоб потім зняти спускові канати). Але слідзазначити, що по закріпленому таким чином канату повинен спускатисьлише останній рятувальник-верхолаз, який спускається післяпроведення евакуації потерпілих і спуску інших рятувальниківпідрозділу.

6.5 Організація робочого місця та техніка пересування по
конструкціям з нижньою страховкоюПід час пересування із нижньою страховкою, необхідно пам’ятатипро можливість падіння рятувальника-верхолаза та створеннядинамічного навантаження на весь страхувальний ланцюг та на тілорятувальника.Виходячи з того, що хребет людини витримує в середньомунавантаження 400-450 кг, робоче місце та страхувальний ланцюгстворювати таким чином, щоб максимально зменшити силу ривку припадінні рятувальника-верхолаза.

Це досягається застосуванням наступних прийомів:
– при роботі із нижньою страховкою необхідновикористовувати динамічні канати, які в разі ривку розтягуються тазменшують силу ривку;
– при роботі із нижньою страховкою проміжні опори (точкистраховки) необхідно створювати через 2-3 метри, щоб в разі падінняпрацівника, глибина падіння не була більше 5-6 метрів (рис 6.9);
– при можливості виникнення динамічного навантаженнянеобхідно в страхувальному ланцюгу використовувати амортизатори;
– при падінні рятувальника-верхолаза із нижньою страховкою,страхувальник повинен гасити ривок плавно, повільно зменшуючишвидкість гальмування.Витяг з Наказу Державного комітету України з промисловоїбезпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року

«Про затвердження правил охорони праці під час виконання робіт нависоті»:
7.10.6.1.1. Для забезпечення безпеки рятувальника-верхолаза, щопідіймається (спускається) другим рятувальником (страхувальник),обладнується незалежна опора, до якої кріпиться гальмівна система

(спусковий пристрій, вузли «UIAA», «карабінне гальмо»).
7.10.6.1.2. Страхувальний канат заправляється в гальмівну систему.Один кінець страхувального канату кріпиться за допомогою карабіну доПЛ працівника, а другий кінець страхувального канату закріплюється заопору (опори) і тримається страхувальником.
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7.10.6.1.3. Якщо як гальмівна системавикористовується карабін, закріплений заопору, кут перегину страхувального канатучерез карабін має бути не більше 90°.
7.10.6.1.5. При підйомі з використаннямелементів  будівлі, спорудження тощо, колизабезпечення безпеки страхувальникомздійснюється знизу, працівник, щопіднімається, через кожні 2-3 м установлюєна елементах будівлі,  спорудження тощопетлі з карабінами та пропускає через нихстрахувальний канат. При цьому канатповинен вільно проходити через карабіни.
7.10.6.1.6. Для забезпеченняпоступового (плавного) гасіння динамічногонавантаження (ривка), що виникає настрахувальній системі в разі падіннярятувальника-верхолаза, страхувальникповинен спочатку "протравити" канатшляхом вільного пропускання канату черезгальмову систему приблизно на довжину,рівну 1/3 висоти очікуваного падінняпрацівника, а потім вже забезпечити зупинкупадіння й утримання рятувальника-верхолаза.
7.10.6.1.7. Під час забезпечення безпекирятувальника-верхолаза, що підіймається

(спускається), страхувальник  повиненутримувати страхувальний канат двома руками в захисних рукавицях,забезпечувати при цьому власну безпеку та бути уважним,  реальнооцінюючи ступінь ризику рятувальника.
7.10.6.1.8. Не дозволяється утримання рятувальника-верхолаза,який підіймається (спускається), шляхом пропущення страхувальногоканату через плече, поясницю страхувальника.При роботі із нижньою страховкою, в разі необхідності,страхувальник повинен забезпечити собі самостраховку таким чином,щоб в разі падіння рятувальника-верхолаза та створення динамічногонавантаження на страхувальний ланцюг (в тому числі і настрахувальника), страхувальник не травмувався внаслідок удару о опору,на якій він організував собі самостраховку.

Рисунок 6.9 –

Пересування по
конструкціям із

нижньою страховкою
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6.6 Організація робочого місця та техніка пересування по
конструкціям (скобам) з двома страхувальними стропамиПри пересуванні по конструкціям з двома страхувальнимистропами, які виконують роль самостраховки, необхідно чіткоусвідомлювати, що рятувальник-верхолаз пересувається на висоті безстраховки та страхувального або опорного канату. Саме тому такийспосіб роботи можливий при 100% надійних опорах, тому щорятувальник-верхолаз буде фактично закріплений за одну опору, завиключенням моментів переходу з однієї опори на іншу. Такими опорамиможуть бути сварні металеві конструкції з труб, швелера або куту.При роботі з двома страхувальними стропами необхідно чіткодотримуватись принципу неперервності самостраховки. Тобто, принеобхідності закріплення з однієї опори на іншу, спочатку необхіднозакріпитись другим страхувальним стропом за іншу опору, а тількипотім знімати страхувальний фал з першої опори.Для зручності роботи на металевих конструкціях необхідновикористовувати великі карабіни з широкою відстанню відкриття аботак звані «трубний» карабін. Якщо існує можливість падіння зістворенням динамічного навантаження, страхувальні стропи мають бутиоснащені амортизаторами.
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ЧАСТИНА 4. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ  ВИСОТНО-РЯТУВАЛЬНИХ
РОБІТ

РОЗДІЛ 7. ЗАГАЛЬНІ ПРИЙОМИ ВИКОНАННЯ ВИСОТНО-
РЯТУВАЛЬНИХ РОБІТ

7.1 Аварійно-гальмівні системиАварійно-гальмівні системи (далі, АГС) застосовуються припроведені евакуації потерпілих з висотних об’єктів за допомогоюспеціального оснащення методом спуску.Призначення кожної АГС, як і страхувальних пристроїв –збільшення сили тертя канату об конструкцію гальмівного пристрою тавідповідно, зменшення сили, необхідної для утримання канату на якомузнаходиться потерпілий (або потерпілий разом із рятувальником-верхолазом).Гальмівна система, складається із гальмівного пристрою тадодаткової страховки.Додаткова страховка, необхідна на той випадок, якщорятувальнику-верхолазу, який контролює швидкість спуску, необхіднозупинити спуск. В якості додаткової страховки можна використовуватипрактично будь-які страхувальні пристрої (СП), які використовують нанатягненому канаті.Існують складні випадки спуску потерпілих, коли довжини робочихканатів не вистачає, щоб спустити потерпілого у безпечну зону. В такомуразі застосовується прийом «нарощування канатів».

7.1.1 Гальмівні пристроїНайпростішим гальмівним пристроєм (далі, ГП) є використаннявузлу «UIAA» (рис. 7.1. а) або карабінного гальму (рис. 7.1. б).Також в якості ГП можливе використання майже будь-якогострахувального пристрою здодатковою страховкою.Приклади найпростіших АГС:Гальмівний пристрій –
«вісімка», страхувальний пристрій –схоплюючий вузол  (рис. 7.2. а).Гальмівний пристрій –
«драбинка», страхувальний пристрій
– зажим типу «шант». (рис. 7.2. б).Гальмівний пристрій – шайба,страхувальний пристрій – зажимтипу «кулачок» (рис. 7.2. в).

а)                                            б)
Рисунок 7.1 – Гальмівні пристрої:а) вузол «UIAA»; б) карабінне гальмо
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а) б) в)

Рисунок 7.2 – Аварійно-гальмівні пристрої:а) ГП – «вісімка» + СП – схоплюючий вузол; б) ГП – «драбинка» + СП – «шант»;в) ГП – шайба + СП – «кулачок»В якості ГП також можна використовувати страхувальні пристроїфрикційного типу – «грі-грі», «стоп» та ін. Такі пристрої можутьвикористовуватись без додаткової страховки,тому що ці пристрої самі блокують канат тазупиняють спуск. Щоб продовжити спуск,необхідно лише натиснути важільрозблокування канату.Приклади використання в якостігальмівної аварійної системи страхувальнихпристроїв фрикційного типу:Гальмівний пристрій – «грі-грі» (рис. 7.3, а);Гальмівний пристрій – «стоп» (рис. 7.3,б);Використання цих пристроїв бездодаткової страховки можливо лише заумови, коли довжини всіх канатів, які задіяні упроведенні спуску, вистачає, щоб спуститипотерпілого у безпечну зону (прийом
«нарощування канатів» проводитись не буде).Але суттєвим недоліком цих пристроїв єте, що з ними можна працювати лише наодинарному канаті, тобто необхіднозабезпечувати верхню страховку всім, когоспускають (із додатковою страховкою). Увипадку, коли необхідно провести спуск

а)                    б)
Рисунок 7.3 –

Використання
страхувальних

пристроїв фрикційного
типу в якості

гальмівного пристрою в
АГС:а) «грі-грі»; б) «стоп»
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потерпілого із супроводжуючим рятувальником-верхолазом (їхнеобхідно спускати на подвійному канаті), використовуваннястрахувальних пристроїв фрикційного типу є недоцільним, тому що цевимагає застосування одночасно двох таких пристроїв та відповіднозалучення додаткового рятувальника, який буде проводити спуск.Використання одночасно двох таких пристроїв можливе, аледосягти рівномірного натягування канатів під час спуску потерпілогомайже неможливо, тому фактично це буде спуск на одинарному канаті ізверхньою страховкою.

7.1.2 Додаткова страховка гальмівної системиДодаткова страховка гальмівної системи необхідна для того, щоб:
- рятувальник-верхолаз, який проводить спуск потерпілого мігбезпечно зупиняти та продовжувати спуск;
- у разі втрати контролю рятувальником-верхолазом надгальмівним пристроєм, зупинити спуск;
- для використання прийому «нарощування канатів».Для організації додаткової страховки гальмівної системи необхіднадодаткова основна опора (або зблоковані допоміжні опори). У випадку,коли основна опора, яка використовується для спуску потерпілого, маєвеликий запас міцності (більше 12 kN), додаткова страховка можекріпитись на цій опорі. Із додаткового спеціального оснащеннянеобхідно:
- зажим закритого типу (наприклад, «шант») або петля длязав’язування вузлу «схоплюючий»;
- карабін;
- петля з канату або стропи (у випадку, коли не буде здійснюватися

«нарощування канатів»;
- відрізок канату 10 метрів (у випадку, коли буде здійснюватисяприйом «нарощування канатів»).Для забезпечення роботи додаткової страховки гальмівногопристрою необхідно зафіксувати зажим або вузол «схоплюючий» зподвійної петлі нижче гальмівного пристрою та за допомогою петліприєднати до опори (рис. 7.4).

Рисунок 7.4 – Застосування
вузлу «схоплюючий» з

подвійного репшнура в якості
додаткової страховки в АГС.
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7.1.3 Прийом «нарощування
канатів»Додаткова страховкагальмівного пристрою при
«нарощуванні канатів»організовується таким чином:відрізок канату 7-10 метрівзакріплюється за опору,пропускається через карабін череззажим та через карабін, якізнаходиться на опорі та фіксуєтьсявузлами «UIAA» та «штик» -виходить одинарний поліспаст (рис.
7.5 ). Для проведення прийому
«нарощування канатів необхідно:

1) мінімум за два метри дозакінчення спускових (робочих)канатів зупинити спуск, зафіксуватигальмівний пристрій тастрахувальний пристрій додатковоїстраховки;
2) з’єднати спускові канативузлом «зустрічна вісімка» або

«грейпвайн» (у випадку, колидовжина вже задіяних канатівнеоднакова, необхідно її вирівняти
(рис. 7.6);

3) розмістити на опорі другийгальмівний пристрій та встановитиспускові канати вже післяз’єднувальних вузлів (відстань довузлів має бути мінімальною)
(рис. 7.7);

4) розфіксувати першийгальмівний пристрій та спускатипотерпілого, щоб з’єднувальні вузлиопинились, як можна ближче догальмівного пристрою;
5) перенести навантаження настрахувальний пристрій додатковоїстраховки (довжина поліспасту маєбути мінімальною);

Рисунок 7.5 – Вихідне положення
додаткової страховки АГС при
подальшому застосуванні

прийому «нарощування канатів»

Рисунок 7.6 – З`єднання
спускових канатів на

вирівнювання довжини їх кінців
вузлом «зустрічна вісімка»

Рисунок 7.7 – Встановлення
спускових кантів у другий

гальмівний пристрій
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6) зняти перший гальмівний пристрій та встановити другий страхувальнийпристрій додаткової страховки вище вузлів з’єднання спускових мотузок
(рис. 7.8, рис. 7.9);

7) розфіксувати «штик» надодатковій страховці та спускатипотерпілого до того моменту, покинавантаження не перенесеться наспускові канати та другийгальмівний пристрій. Особливаувага, при спуску через перегин,який може зруйнуватистрахувальний пристрій абопривести його у неробоче положення
(рис. 7.10);

8) зменшити довжинуполіспасту та знов зафіксувати йоговузлом «штик»;
9) продовжити спускпотерпілого.Застосування того чи іншогопристрою в якості гальмівного абододаткової страховки визначаєтьсятехнічним оснащеннямрятувального підрозділу.

7.2 Системи поліспаст

Поліспаст – це система здекількох рухомих та нерухомихблоків, які огинаються канатом, щовикористовується для підйомувантажів або натягування канатів іззусиллям меншим, ніж вага вантажу,що підіймається або силанатягування відповідно.Системи поліспастів широкозастосовуються при проведенні ВРРна висотних об’єктах ізвикористанням спеціальногооснащення. Наприклад:
- підйом потерпілого;
- підйом спеціальногорятувального оснащення;

Рисунок 7.8 – Перенесення
навантаження на страхувальний
пристрій додаткової страховки

Рисунок 7.9 –Встановлення
другого страхувального

пристрою

Рисунок 7.10 – АГС після
нарощування канатів
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- натягування переправ.Принцип дії поліспастів заснований на принципі важеля:вигравання в зусиллі – програвання у відстані.Якщо на 1 метр підйому вантажунеобхідно протягнути через системуполіспасту 2 метри канату, то теоретичневигравання в зусиллі складає 2 рази (2:1) заумови, що блок знаходиться на вантажу
(рис. 7.11.а).Якщо блок закріплений на опорі
(кріпленні) та на 1 метр підйому вантажунеобхідно протягнути через систему 1 метрканату, то для підняття вантажу необхідноприкласти зусилля, що дорівнює масівантажу. Вигравання у зусиллі немає (1:1)
(рис. 7.11.б). Це не поліспаст.Рисунки 7.11. а та 7.11. б демонструютьдва правила поліспастів:

1. Вигравання у зусиллі надають тільки рухомі блоки, що закріпленіна вантажу або на канаті, що прямує від вантажу. Стаціонарні блоки, щознаходяться на опорі (кріпленні) вигравання в зусиллі не надають. Вонилише змінюють напрям руху канату.
2. В скільки разів поліспаст виграє в зусиллі, в стільки разів системапрограє у відстані. Наприклад, якщо на рисунку 7.11 наведений поліспаст

2:1, то на кожний метр підйому вантажу необхідно протягнути черезсистему два метри канату. Якщо поліспаст 6:1, то відповідно необхіднопротягнути через систему 6 метрів канату.При створенні поліспасту необхідно враховувати робочу довжинуполіспасту – відстань від кріплення до першого (найближчого довантажу) вантажного зажиму. Чим далі від кріплення розмістити першийзажим, тим більшу відстань він пройде (а з ним і вантаж) за одинробочий хід поліспасту.
Робочий хід поліспасту – відстань, яку проходить першийвантажний зажим (і відповідно підіймається вантаж) за один підйомвантажу. Робочий хід залежить від робочої довжини поліспасту і від того,наскільки близько вантажний блок підтягується до кріплення приповністю натягнутому канаті («складене» положення поліспасту).Розрізняють «прості», «складні» та «комбіновані» поліспасти, атакож за типом канату, які використовується для організації поліспасту.

7.2.1 Прості та складні поліспасти
Прості поліспасти. Якщо канат, яким підіймають вантажпроходить послідовно через блоки, то це простий поліспаст. Кількість

а)                                        б)
Рисунок 7.11 – Правила

поліспастів:а) поліспаст 2:1; б) невірнасхема поліспасту
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блоків лише надають різні вигравання у зусиллі (рухомі блоки) таможливість зміни напряму руху канату (нерухомі блоки).
Складні поліспасти. Якщо в системі один поліспаст тягне за інший,то це складний поліспаст (рис. 7.12).

Рисунок 7.12 – Приклади складних поліспастівТаким чином можуть бути з’єднані два, три та більше поліспастів.Але найчастіше використовуються у рятувальній практиці складніполіспасти таких конструкцій, які наведені на рисунку 7.12.

7.2.2. Комбіновані поліспастиНа практиці доволі часто зустрічаються випадки, колирятувальники, не мають змогу тягнути канат вгору, як на попередніхприкладах (наприклад, коли опора знаходиться зверху).Однак, якщо в такому випадку просто змінити напрям руху канату,застосувавши блок на опорі, то в результаті буде спостерігатись лишедодаткова втрата у виграванні за рахунок додаткової сили тертя.Вигравання у зусиллі не буде згідно правилу поліспастів № 1. А якщозамість блоку застосувати карабін, то вигравання у зусиллі можуть статимінімальними або нульовими. Щоб такого не сталося, застосовуютьсистему комбінованого поліспасту (рис. 7.13). Відмінна рисакомбінованих поліспастів – блоки рухаються назустріч один одному.
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Рисунок 7.13 – Приклади комбінованих поліспастівВикористання комбінованих поліспастів найчастіше зустрічаєтьсяу рятувальній практиці. Однією з переваг такого випадку є можливістьзадіяти масу тіла рятувальника-верхолаза, які працюють з поліспастом.

7.2.3 Поліспасти з окремого канатуЦе система, в якій окремий поліспастприєднується до робочого канату зажимомабо вузлом «схоплюючий». При цьому длязапобігання зворотного ходу робочогоканату, потрібен зажим для фіксації робочогоканату, який необхідно пересувати вручну.Недоліком типу є те, що для цього потрібенокремий рятувальник-верхолаз (рис. 7.14).Переваги поліспастів з окремого канату:
- швидкість в організації за рахуноктого, що він може бути зібраний заздалегідь.Так частіше роблять професійнірятувальники-верхолази;
- можливість використовувати робочийканат на всю довжину;
- можливість оперативної змінинапряму руху робочого канату (зі спуску на підйом та навпаки, з підйомуна спуск);
- можливий пропуск вузлів через систему у випадках, колипроводиться підйом по робочому канату із вузлами або декількомканатам, зв’язаних між собою.

7.2.4 Поліспасти з робочого канатуЦе поліспасти, які виконуються зпродовження робочого канату післякріплення (рис. 7.15).Переваги поліспастів з робочого канату:― можна організувати автоматичнусистему фіксації робочого канату;― не потребує додаткового відрізкуканату.Недоліки  поліспастів з робочого канату:― для організації складнихполіспастів необхідно багато робочогоканату, при цьому його довжини може невистачити при підйомі вантажу з великоїглибини;

Рисунок 7.14 –Поліспаст з
окремого канату

Рисунок 7.15 – Поліспасти
з робочого канату
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― складно виконати перехід від підйому к спуску;― складно пропускати вузли через систему у випадках, колипроводиться підйом по робочому канату з вузлами або декількомканатам, зв’язаних між собою.

7.2.5 Розрахунок теоретичного вигравання у зусиллі в
поліспастахКількість гілок канатів, які прямують від вантажу (або блоків, щозакріплені на канаті), будуть дорівнювати виграшному зусиллю. Упростих поліспастах, кожний рухомий блок дає подвійне вигравання.Зусилля сумується з попереднім.Якщо кінець канату закріплений на опорі (кріпленні), товигравання буде парним (рис. 7.16). Якщо кінець канату закріплений завантаж, то вигравання буде непарним (рис. 7.17).

Рисунок 7.16 – Парні поліспастиРозрахунок теоретичного вигравання у зусиллі в складнихполіспастах. Для розрахунку теоретичного вигравання у зусиллі привикористанні складного поліспасту необхідно перемножити значенняпростих поліспастів, з яких він складається.Наприклад:а) на рисунку 7.18. а) поліспаст 2:1 тягне за 3:1 – виграваннядорівнює 6:1;б) на рисунку 7.18. б) поліспаст 3:1 тягне за 3:1 – виграваннядорівнює 9:1.Розрахунок простих поліспастів, з яких складається складнийполіспаст, проводиться за правилом розрахунку теоретичноговигравання у простих поліспастах.
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а)                                              б)

Рисунок 7.17 – Непарні
поліспасти

Рисунок 7.18 – Розрахунок вигравання
у зусиллі в складних поліспастахАле в реальних умовах поліспасти дають менше вигравання взусиллі, ніж теоретичне. Вся справа в силі тертя, яка з’являється наблоках при перегинах канату. За рахунок сили тертя ефективністьполіспасту може опинитись значно меншою, ніж теоретична.Для запобігання зменшення ефективності поліспасту необхіднодотримуватись наступних правил:а) використовувати блоки в усіх точках перегину канату;б) оптимально розміщувати систему поліспасту на місцевості.

Розрахунок практичного вигравання в поліспастах.Ефективність якісних блоків складає 90%, тобто втрати увиграванні в зусиллі при терті складають 10%. Радіус якісних блоків маєбути в чотири рази більше діаметру канату (при використанні канату
10,5 мм – радіус блоку має бути не менше 42 мм). При використанніодного блоку в поліспасті 2:1 практичне вигравання в зусиллі будедорівнювати 1/9:1.При відсутності блоків, використовують карабіни. Втрати увиграванні на терті для карабінів складає 50% (сталевих – 48%,дюралевих – 52%). Для зменшення сили тертя в точках перегину канатунеобхідно в кожну точку розташовувати по два карабіни, щоб збільшитирадіус огинання канату. При ефективності карабіну 50%, практичневигравання в зусиллі для поліспасту 2:1 буде складати 1/5:1.При наявності одного блоку, краще розташовувати його на виході зполіспасту (найближче до рятувальників-верхолазів).
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7.2.6 Застосування спеціального оснащення та страхових
засобів при роботі з поліспастамиУ процесі роботи з поліспастами, необхідно застосовувати систему,яка запобігає зворотному ходу канату в поліспасті. Для цьогозастосовують різноманітні страхувальні пристрої, які можуть фіксуватиканат поліспасту.Всі ці страхувальні пристрої можуть виконувати функцію фіксаціїполіспасту та використовуватись в якості вантажних зажимів.Вузол «схоплюючий» в три оберти. Петля з додаткового канатудіаметром 7-8 мм зав’язується вузлом «грейпвайн». (рис. 7.19). Дляканатів діаметром 11 мм. Витримує навантаження 9-10 kN, майже нетравмує робочий канат. Використовується рятувальниками у Європі,США та Канаді.Зажими закритого типу «кулачок». Для канатів діаметром 8-11 мм.Витримує навантаження до 7 kN. Застосовується переважно в якостізажиму (рис. 7.20. а). Використання для фіксації робочого канатуможливе лише при застосування поліспасту з окремого канату (рис. 7.20.б).

а)                                 б)

Рисунок 7.19 – Фіксація
поліспасту вузлом

«схоплюючим»

Рисунок 7.20 – Використання зажиму
«кулачок»:а) в якості зажиму; б) в якості фіксаторуробочого канатуІснує декілька видів зажимів типу «кулачок», але основнимнедоліком майже всіх моделей є те, що їх неможливо зняти з натягнутогоканату, а тільки після зняття навантаження з нього.Вузол «Гарда». Надійний спосіб автоматичної фіксації поліспасту.Необхідне використання двох однакових карабінів. Серед недоліків –велика сила тертя. (рис. 7.21).
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Автоматичні страхувальні пристрої та автоматичні спускові пристрої.Використовуються для автоматичної фіксації поліспасту (рис. 7.22, а, б).

Рисунок 7.21 – Порядок зав`язування вузлу «Гарда».Фіксуючі блоки «Petzl pro traxion» та «Mini traxion» поєднують у собіблок та зажим. Легкі у використанні, мала сила тертя, надійно фіксуютьканати. Але можуть бути розфіксованими лише після зняття з нихнавантаження та розраховані на навантаження при підйомі не більшеоднієї людини (рис. 7.23).

а)                                   б)

Рисунок 7.22 – Використання
автоматичних страхувальних пристроїв
для автоматичної фіксації поліспасту:а) «Gri-grі»; б) «Stop»

Рисунок 7.23 – Використання
фіксуючих блоків в поліспастах
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Зажими із відкритою конструкцією корпусу (жумар, кроль)можливо застосовувати в якості фіксації робочого канату поліспастулише у виключних випадках. Ці зажими не витримують необхідногонавантаження та своєю конструкцією руйнують робочий канат.Але необхідно зазначити у яких випадках, які зажими безпечнішевикористовувати при відсутності зажимів із закритою конструкцієюкорпусу та наявності з відкритою конструкцією корпусу.При застосуванні системи поліспасту при організації переправможливе використання зажимів типу жумар для натягування переправи.Фіксація самої переправи на зажимах даного типу категоричнозаборонена, бо динамічні навантаження при транспортуванніпотерпілого на натягнутому канаті можуть перевищувати навантаження,які витримують зажими цього типу. Фіксація переправи можлива наавтоматичних фрикційних страхувальних та автоматичних спусковихпристроях із додатковим закріпленням канату вузлом «вісімка» зкарабіном за опору на випадок руйнування фіксуючого пристрою або навипадок помилкового або самостійного розфіксування пристрою.При застосуванні системи поліспасту при підйомі потерпілого
(вантажу) навпаки, використання жумарів для натягнення поліспасту
(витягування потерпілого) є небезпечним, бо при терті канатів обрельєф можливе виникнення таких навантажень, які не витримуютьзажими цього типу. А використання зажимів з відкритою конструкцієюкорпусу для фіксації робочого канату поліспасту є більш небезпечним, бона робочий канат на цій ділянці поліспасту приходиться лише масавантажу, що піднімається та вона є практично статичною.
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РОЗДІЛ 5. ВИСОТНІ РОБОТИ З ДЕМОНТАЖУ ПОШКОДЖЕНИХ
БУДІВЕЛЬНИХ КОНСТРУКЦІЙ ВНАСЛІДОК БОЙОВИХ ДІЙ

8.1 Ступень руйнування будівель та споруд.Висотно-рятувальні роботи на об’єктах житлового тапромислового призначення виконуються у випадках руйнуваннябудівель та споруд, викликаних військовими діями, землетрусами,вибухами, пожежами, саморуйнуванням, природні стихійні лиха
(землетруси, повені, цунамі, урагани, бурі, обвали, зсуви, селеві потоки),вплив природних факторів, що призводять до старіння та корозіїматеріалів (атмосферна волога, ґрунтові води, ґрунти для просадки,різкі повітря), помилки на стадії проектування та будівництва,порушення правил експлуатації об'єкта тощо.Поки що висотні роботи з рятування людей з різних об’єктівпредставляє велику проблему і вирішується особовим складомпідрозділів оперативно-рятувальної служби ДСНС, які у свою чергу,мають труднощі з комплектуванням спеціального оснащення тастрахувальних засобів та рятувальними пристроями як групового, так ііндивідуального призначення. Теперішній час вимагає від підрозділівоперативно-рятувальної служби найбільш ефективно проводитиневідкладні роботи на висоті з деблокування та порятунку людей,розбору завалів основних та демонтажду нестійких будівельнихконструкцій.Ступінь пошкодження будівель залежить від сили руйнівногочинника, тривалості його впливу, сейсмостійкості конструкцій, якостібудівництва, ступеня зносу (старіння) будов.Особливістю висотних робіт з демонтажу елементів частковозруйнованих будівель та споруд є те, що роботи виконуються навеликій висоті. Це робить їх більш складними та небезпечними длявиконання, вимагає необхідної підготовки та чітких дій кваліфікованихрятувальників, що мають допуск до проведення робіт на висоті, а такожспеціальну техніку. При проведенні висотних робіт по демонтажунестабільних будівельних елементів необхідно враховувати безлічфакторів, таких як вітрові навантаження, можливі небезпеки длянавколишніх будівель та структур, а також технічні особливості об'єкта.Висотні та такелажні роботи з демонтажу вимагають суворогодотримання техніки безпеки, а також використання спеціальноговерхолазного спорядження та аварійно-рятувального обладнання.За ступенем руйнування будівель, завали поділяються п'ять видів.

1. Легке пошкодження: на стінах будівель з'являються тонкітріщини, обсипається штукатурка, відколюються невеликі шматки,ушкоджуються шибки у вікнах.
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2. Слабка руйнація: невеликі тріщини в стінах, відколюютьсядосить великі шматки штукатурки, з'являються тріщини в димовихтрубах, частина з них руйнується, частково пошкоджується покрівля,повністю розбиваються шибки у вікнах.
3. Середня руйнація: великі тріщини у стінах будівель, обваленнядимових труб, часткове падіння покрівлі.
4. Сильне руйнування: обвалення внутрішніх перегородок та стін,проломи у стінах, обвалення частин будівель, руйнування зв'язків міжчастинами будівель, обвалення покрівлі.
5. Повне руйнування.Завали будівельних конструкцій бувають суцільними та окремими

(місцевими). Обсяг завалів при руйнуванні житлових будівель становить
35-50%, промислових – 15-20% будівельного обсягу. Висота завалівжитлових будівель становить 1/5-1/7, промислових - 1/4-1/10 їхпочаткової висоти. Середній кут укосів завалів – 30. Обсяг порожнеч узавалах становить 40-60%.Завали умовно поділяються на залізобетонні та цегляні. Вонихарактеризуються наявністю великої кількості великих елементів, частоз'єднаних між собою, порожнин і нестійких елементів.Цегляні завали складаються з цегляних брил, битої цегли,штукатурки, уламків залізобетонних, металевих, дерев'янихконструкцій. Вони характеризуються великою щільністю, відсутністювеликих, як правило, елементів і порожнеч. Це створює загрозувиникнення пожеж, вибухів, затоплень, уражень електричним струмом.Руйнування будівель і утворення завалів зазвичай супроводжуєтьсязагибеллю, блокуванням, травмуванням людей. Постраждалі можутьперебувати у верхній, середній, нижній частині завалу, у заваленихпідвалах та підземних захисних спорудах, технологічному підпіллі та уприміщеннях перших поверхів. В окремих випадках вони можутьзалишатися на різних поверхах частково зруйнованих приміщень, унішах та порожнечах, на дахах.Практично у всіх зруйнованих будівлях опиняються люди, частина їхгине відразу, частина отримує поранення. У першу добу після НС завідсутності першої допомоги у завалі гине приблизно 40% потерпілих.Після 3-4 днів після утворення завалу живі люди, що знаходяться вньому, починають гинути від спраги, холоду, травм. Через 7-10 діб узавалі практично не залишається живих людей.

8.2 Етапи висотно-рятувальних робіт у зруйнованих будівеляхВисотно-рятувальні роботи в умовах зруйнованих будівельпочинаються з проведення розвідки, для чого слід:
- встановити зону НС та її характер;
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- визначити місця знаходження та стан постраждалих;
- оцінити стан об'єктів у зоні НС (будівель, комунікацій, інженернихсистем);

- визначити наявність осередку пожежі, радіоактивної, хімічної,бактеріологічного зараження, отруйних і вибухонебезпечних речовин,запобігти їх негативному впливу на людей, ліквідувати аболокалізувати;
- визначити місця прокладання під'їзних шляхів, установки техніки,шляхів евакуації потерпілих;
- встановити постійний контроль за станом зруйнованої будівлі.Перед початком висотно-рятувальних робіт у зруйнованихбудівлях необхідно:
- відключити електроживлення, газопостачання, водопостачання;
- перевірити стан конструкцій, що залишилися, нависаючихелементів, стін;
- оглянути зцілилих внутрішніх приміщеннь;
- переконатися у відсутності небезпеки, створити безпечні умовироботи для рятувальників;
- визначити шляхи евакуації у разі виникнення небезпеки.Технологія проведення висотно-рятувальних робіт включає такіосновні етапи.Етап № 1. Вивчення та аналіз обстановки, оцінка ступеняруйнування, встановлення зони руйнування, маркування. Оцінкастійкості будов та конструкцій. Організація безпечних умов роботирятувальників.Етап № 2. Надання оперативної допомоги постраждалим наповерхні завалу.Етап № 3. Ретельний пошук постраждалих із використанням усіхнаявних засобів та методів пошуку.Етап № 4. Часткове розбирання завалу з використанням важкоїтехніки для надання допомоги постраждалим.Етап №5. Загальне розбирання, демонтаж (розчищення)зруйнованих будівельних конструкцій після вилучення всіхпостраждалих.Пошук постраждалих рятувальниками у зруйнованих будівель іспоруд здійснюється такими основними способами: візуально; засвідченнями очевидців; пошуковими собаками; спеціальнимиприладами.Аналіз проведених висотних робіт з пошуку постраждалих привівдо таких висновків:
- візуальний метод полягає огляд в легкодоступних місцяхпроводиться однією лінією щоб рятувальники ні чого не пропустили

(первинний пошук). Цей метод актуальний під час військових дій;
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- акустичний метод використання спеціальних пристроїв є недоцільним у зв’язку з тим, що їхня кількість мізерна вони не охоплюютьті масштаби руйнувань, які є та потрібні навички щоб правильно їхвстановити щоб правильно та точно визначити місце постраждалих.Краще працює акустичний метод при залученні рятувальників якіправильно розставляються по периметру робиться 5 хв. мовчання тачерез гучномовці доводиться інформація постраждалим, які підзавалами що їх шукають та просять в кого є можливість подаватисигнали про їх знаходження а саме (крик, стукання підручнимпредметом тощо);
- тепловий метод не актуальний тому що через стіни він не показуєяк наприклад рентген. Його випромінювання віддзеркалює навітьзвичайне скло. Використання тепловізорів у завалах є недоцільнимметодом у зв’язку з тим, що дуже багато перешкод;
- використання натренованих собак це ефективний спосіб він доволіточний охоплює найбільшу територію за найкоротший проміжок часу,але собака може втратити слід якщо буде руйнування загопроводу тавитік газу. Собаки знаходять тільки живих у зв’язку з тим що вонинатреновані знаходити живих людей а не мертвих.
- волоконно-оптичний пошук є найдосконалішим і найточнішимметодом пошуку. Використовується в поєднанні зі свердлами для бетонуабо цегли, які мають вузькі оглядові отвори. Гнучкий оптичний прицілкамери вставляється в отвори, а телевізійне зображення передаєтьсяназад оператору. Ця перевірка не залишає жодних припущень щодомісцезнаходження постраждалого та його стану.Після проведення розвідки та забезпечення безпечних умов роботирятувальники розпочинають розбирання завалу для надання допомогипостраждалим. Насамперед рятувальні роботи проводять у тих місцях, девиявлено живих людей. При цьому використовуються два основніспособи: розбирання завалу зверху вниз; влаштування лаза в завалі.

8.3 Спеціальна техніка та інструмент, який використопується у
висотних роботах з демонтажу будівельних конструкційПри проведенні висотних робіт з розбору завалів та демонтажунестійких будівельних конструкцій в частково зруйнованих будівлях,найчастіше використовуються різноманітне аварійно-рятувальнийінструмент та обладнання, пристрої та механізми.Гідравлічний інструмент: щелепні розтискання, розширювачі,домкрати, гідроциліндри одноштокові та двоштокові циліндри,бетонодробарка.Електричний (акумуляторний):інструмент: ланцюгові та дисковіелектропили, кутові шліфувальні машини, кутошліфувальні машини,електрогідравлічний інструмент WEBER та LUKAS розтискачі; кусаки;
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різаки; комбінований інструмент, акумуляторний домкрат.Шанцевий інструмент: ломи, лопати, кирки, пилки.Механізовані бензомоторний інструмент: бензоріз по бетону;бензопила по бетону.Пневматичне аварійно-рятувальне обладнання та пристрої.

Рисунок 8.1 – Аварійно-рятувальний іструмент.Під час проведення висотних робіт з демонтажу нестійкихбудівельних конструкцій в частково зруйнованих будівлях та спорудахефективним та зручним пристроєм виявилося застосування мобільногоелектронно-променевого апарату EBC "VULKAN 10". Цей пристрій, єнезамінним засобом допомоги в різних надзвичайних ситуаціяхвикористовується для захисту та порятунку, його специфіка полягає втому, що він однаково ефективний у будь-яких умовах.

Рисунок. 8.2. Мобільний електронно-променевий апарату EBC
"VULKAN 10"Він дуже легкий, мобільний, носиться на спині користувача і дужезручний для транспортування на будь-яке місце роботи, що підходитьдля роботи в важкопрохідних і важкодоступних місцях та місцевостях.Він розвиває надзвичайно високу температуру на кінчику свого
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електрода навіть під водою розрізає найтовщий метал, оскільки кінчикелектрода можерозвивати температуру до 6500 0С, що дозволяє різати та усувативсі типи перешкод – будь-які види металу та залізобетону, незалежновід їх твердості та розміру, як на землі, так і під водою.До складу мобільного електронно-променевого апарату EBC
"VULKAN 10" входить:

- пакет електродів;
- регульована підставка для кисневого балона;
- сталевий балон 10 літрів для кисню – наповнений л (робочийтиск 200 бар);
- кисневий шланг;

- редукційний кисневий клапан з манометром для контролюкількості кисню в балоні та для регулювання тиску кисню на виході від 0до 10 бар;
- комплект електродного запалювання: акумулятор, кабелі зконтактами та мідні пластини;
-шланг для подачі кисню від балона під тиском до ручки-тримачаелектродів;
- ручка-тримач електродів;
- клапан кисневого балона;
- трубчатий електрод стандартних розмірів 10 мм, 12 мм, 17 ммзалежно від потреб;
- Захисно-запобіжний сухий зворотний клапан, встановлений навиході кисневого клапана регулювання тиску;
- запасні тефлонові прокладки та гумки, стійкі до кисню;
- захисні шкіряні рукавички та захисні окуляри.Спосіб різання трубчастим електродом:
- запалений трубчастий електрод необхідно помістити на об'єкт,який ріжеться, під кутом 90° (рисунок а) і через 9 - 10 секунд, колиматеріал (об'єкт, який ріжеться) почне плавитися, кут має бутизменшений (рисунок б), щоб розплавлена маса матеріалу могла витікатиякомога краще з місця різки - це зазвичай визначає місце різкиматеріала.
- під час свердління матеріалу Апарат ЕВС, в якому знаходитьсятрубчатий електрод, повинен знаходитися на 10°-15° нижчегоризонтальної осі (рисунок в), під якою трубчатий електрод входить уматеріал, щоб дозволити розплавленому матеріалу витікати з отвору.
- трубчатий електрод завжди повинен бути дуже близько допредмета різки (від 0,5 до максимум 1 см), щоб мати повну ефективністьу своїй роботі та дати найкращі результати, оскільки, якщо він занадтовіддалений від предмета різки, то втрачає ефективність, електродгорить без достатнього плавлення матеріалу і є можливість загасання
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електрода.Якщо трубчатий електрод згасне, його можна повторно запалити затією ж процедурою, як і під час першого запалювання. Миттєвеприпинення роботи трубчастого електрода досягається закриттямвентиля - як тільки перекривається подача кисню, трубчастий електродповністю припиняє діяти.

Рисунок. 8.3. Спосіб різання трубчастим електродом мобільним
електронно-променевим апаратом EBC "VULKAN 10"Аварійно-рятувальна техніка, машини та механізми: автокранирізної вантажопідйомності, екскаватори, навантажувачі, бульдозери,вантажні машини, мініекскаватор і колісний навантажувач, а такожнавісне обладнання до них. За їх допомогою розчищаються завали,переміщуються і обрушуються важкі елементи будівельнихконструкцій, пересуваються рятувальники і постраждали в безпечнузону. Особлива обережність при висотних роботах має бути виявленапри видаленні нестійких будівельних конструкцій, щоб уникнутивторинного обвалення. Для виконання вибіркового видаленнянестійких будівельних конструкцій може знадобитися спеціальнатехніка.
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Рисунок 8.3. – Аварійно-рятувальна техніка.Розбирання завалу зверху здійснюється для надання допомогипостраждалим, які знаходяться у верхній частині завалу та є вільнийдоступ до них. Завал розбирається вручну з використанням ломів, лопат,совків. Для підйому та переміщення великих та важких елементів завалузастосовуються вантажопідйомні засоби (домкрати, лебідки, крани). Прицьому необхідно виключити можливість раптового переміщенняелементів завалу, які можуть заподіяти додаткове травмуванняпостраждалим. Після звільнення постраждалих їм надається допомога, івони транспортуються у безпечне місце.При проведенні висотних робіт з розбирання завалів будівельнихконструкцій проводитися зверху із застосуванням спеціальногоаварійно-рятувального інструменту.Проведення висотних робіт з розбору завалів та демонтажунестійких будівельних конструкцій в зруйнованих будівляхпередбачають виконання наступних видів технологічних операцій, які єтрудомісткими та ресурсоємними:
- різання металоконструкцій та арматури;

- підйом (переміщення), зсув (зміщення) елементів завалу;

- дроблення великих уламків будівельних конструкцій;

- різання (розподіл) залізобетонних, бетонних та цегляних уламків; 

- різання дерев'яних конструкцій;

- вибірка уламків дрібної фракції вручну;

- кріплення, фіксація нестійких елементів завалу.Рятувальники які виконують висотні роботи в опорному чибезопорному просторі повинні бути обережними, щоб не видалитичастини будівельних конструкцій, які можуть вплинути на стійкістьбудівлі чи споруди а у разі сумніву необхідно проконсультуватися з інженером-будівельником.
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Рисунок 8.4. – Висотні роботи з розбору завалів та демонтажу
нестійких будівельних конструкцій.Перед тим, як застосовувати різні спеціальне аварійно-рятувальнеобладнання та техніку опозиціонування, рятувальник повинні вмітикваліфіковано підібрати необхідне для кожного конкретного випадкуверхолазне спорядження та страхувальні засоби. Для цього з нимимають бути проведені теоретичні та практична підготовка.Частково зруйновані будівлі та споруди є потенційноюнебезпекою через можливе раптове обвалення. Частини будівель, що непідлягають укріпленню та загрожують обвалом руйнуються різнимиспособами. Ці конструкції повинні бути укріплені спеціальнимипристроями (упори, підпірки, розпірки) або обвалені.Перед початком проведення висотних робіт в опорному табезопорному необхідно оцінити безпосередню та потенційну небезпекудля рятувальників. Небезпеки, пов’язані з руйнуванням нестійкихбудівельних конструкцій, може включати:

- повторне обвалення пошкоджених будівельних елементів будівельта споруд;
- вибух і пожежа;
- розриви газових та водопровідних ліній.
- електричні лінії під напругою;
- падіння уламків нестійких будівельних конструкцій;
- структурна нестабільність;
- удар предметом, що падає;
- небезпека спіткнутися або впасти через отвори, стирчача арматурутощо.Необхідно зробити загальну територію проведення висотнихробіт пов’язаних із руйнуванням конструкції безпечною:
- встановіть периметр небезпечної зони навколо зони обвалення;
- зосередити весь другорядний особовий склад пожежно-рятувального підрозділу подалі від небезпечної зони;
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- весь неосновний цивільний персонал необхідно віддаліть навідстань щонайменше 50-80 метрів від периметру небезпечної зони;
- рятувальники які працюють на висоті, повинен бутипроінформовані про потенційну небезпеку;
- створити транспортний коридор який має забезпечити, щобдороги до місці обвалення та з нього були вільні, визначте потребу вдодаткових ресурсах залучення важкої техніки та обладнання,наприклад кранів екскаваторів та навантажувачів;
- висотні роботи повинні проводитися з мінімальним ризиком длярятувальників. Операції з низьким ризиком не завжди можливі, але їхслід розглядати першу чергу.Обвалення нестійких будівельних конструкцій здійснюєтьсятрьома основними способами та за допомогою:
- стіни та інші конструкції руйнують за допомогою стальнихканатів, довжина яких повинна складати не менш двох висот стіни.Канати закріплюють одним кінцем за конструкцію, а інший доспеціальної техніки або тяговими пристроями (лебідки, трактори,машини);

- розбирання нестійких конструкцій проводять шляхом дробленняза допомогою сталевого шару масою 1 – 2 т, змонтованого на екскаваторіабо на автомобільному крані;
- вибухові роботи, вони мають здійснювати спеціально підготовленірятувальники, зони проведення цих робіт мають бути огороджені.Розбирання будівельних контрукцій, демонтаж, підсилення абовилучення конструкцій, а також в особливо відповідальних випадках

(під час піднімання конструкцій із застосуванням складного такелажу,методом повороту, під час насування конструкцій, піднімання їх більшеніж одним механізмом тощо) проводяться під безпосереднімкерівництвом відповідального за проведення висотних робіт. Під часрозбирання, повалення стін будівель механізованим способом необхідновизначити небезпечні зони, а машини (механізми) розмістити ззовнізони можливого обвалення конструкцій.Пошкоджені будівлі та споруди розбирають за принципомполегшення несучих конструкцій. Видалення однієї частини будівлі абоконструктивного елемента не повинно призводити до обвалення іншихчастин будівлі або елементів. Будь-який сумнів стосовно стійкостіконструкції є сигналом до припинення робіт та отримання вказівок відкерівника про їх продовження. Конструкції, що знаходяться під загрозоюобвалення, необхідно укріпити або видалити до початку розбиранняоб’єкта. Під час розбирання карнизів і частин будинку, що звисають,перебувати на стіні забороняється.Для освітлення місця проведення висотних робіт повинна бутивстановлені спеціальні тимчасові освітлювальні прилади.
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Стропування елементів і конструкцій необхідно здійснюватиінвентарними стропами, або, у разі необхідності, спеціальновиготовленими вантажозахоплювальними пристроями, виконувати засхемами, складеними з урахуванням міцності та стійкості конструкцій
8.4 Висотні роботи з демонтажу бедівельніх конструкцій в

опорному та безпорному просторіВисотні роботи, які перебувають у частково зруйнованих наземнихспорудах та будівлях, починаються з огляду та перевірки ступеняпошкодження зовнішніх капітальних стін та конструкцій, що нависають,внутрішніх приміщень, визначення місць знаходження людей таможливості їх евакуації. Якщо необхідно, то стіни, балки, ферми,перекриття зміцнюють, встановивши підпірки, стійки, розкоси,розтяжки. Основним засобом підйому рятувальників на висоту єдрабини, автодрабини та колінчастий автопідіймач.

Рисунок 8.5. – Висотні роботи з демонтажу нестійких
будівельних конструкцій за допомогою пожежного колінчастого
автопідіймача.При виконані висотних робіт з використанням колінчастогоавтопідіймача рятувальникам необхідно дотримуватися встановленихвимог:

- не перевищувати максимальну вантажопідйомність під час роботи влюльці колінчастого автопідіймача.
- надійно встановити та зафіксувати в робочому положенніавтодрабини, колінчасті автопідіймачі;
- кількість осіб розраховують, виходячи з їхньої ваги, а також площісамого люльки, посібника з експлуатації, показань датчика вантажу. Як
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правило, на одну людину має припадати не менше половиниквадратного метра площі підлоги люльки;
- водій та рятувальники які працюють на висоті в люльці повинніпостійно взаємодіяти під час переміщення підйомного засобу. Якщовисота підйому становить до 10 метрів, обмін інформації можназдійснювати сигналами або голосом. Але якщо на місці є шум, водій можене почути команди зверху і навпаки. Тому необхідно застосовуватиспілкування через радіостанції;
- пересуватися плавно, не розгойдуючись;
- при проведені демонтажу з люльки колінчастого автопідіймача,нестійких будівельних конструкцій необхідно виключити можливістьраптового та неконтрольованого переміщення елементів завалу, якіможуть призвести до травмування, падіння з висоти та пошкодженняспеціальної техніки та обладнання.Головною запорукою безпеки проведення висотно-рятувальнихробіт на висоті є наявність кваліфікованих виконавців робіт. Якщо прироботі на висоті або розборі завалів забезпечення безпеки неможливоздійснити технічно (способи страховки рятувальника є монтажстаціонарних страхових систем, переходів, встановлення тимчасовихробочих платформ у всіх місцях проведення висотних робіт),застосовують у роботі необхідне індивідуальні страхувальні системи,спеціальне оснащення та страхувальні засоби з використаннямавтодрабин, колінчастих підіймачів, встановлення підвесняних колисок здотриманням безпечної організації робочого місця та необхідної технікипозиціонування в опорному (в частково зруйнованих будівлях) табезпорному просторі.Для виконання робіт на висоті найчастіший застосовуються групарятувальників-верхолазів на спеціальному аварійно-рятувальномуавтомобілі легкого класу який комплектується необхідним аварійно-рятувальним обладнанням, до складу якого повинні входити: кусачки,розтискання, розтискання-кусачки, домкрати, циліндри, ланцюговіпилки для різання дерев'яних конструкцій, дискові пилки для різаннясталі та бетону, шліфувальні (відрізні) машини, бетоноломи, бензопилапо бетону, насосні станції, котушки та шланги, додаткове оснащення такомплектуючі тощо. Крім того, можуть використовуватисяпневмоподушки високого та низького тиску, балони зі стисненимповітрям для пневмоподушок та компресорні установки.
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Рисунок 8.6. – Комплектація автомобіля верхолазної групи.Найголовніша перевага акумуляторного аварійно-рятувальногоінструменту полягає у можливості його використання автономно, безприв'язки до джерела електроживлення, має високий ступінь надійностів роботі, що дозволяє використовувати інструмент протягом тривалогочасу. Ще одна головна перевага це відсутність спіральних шлангипневмоінструменту довкола робочого місця знижує ризик нещаснихвипадків при проведені робіт на висоті.Недоліки акумуляторного аварійно-рятувального інструменту єйого ціна та необхідність заряджати змінні акумулятори після кожноговикористання, що займає певний час та необхідність джерела живлення.Виходячи з практичного досвіду необхідно щоб з кожнимтехнічним засобом працює 1 людина, а ще один-двоє рятувальників, якправило, виконують допоміжні роботи та страховку рятувальника якийпрацює в опорному та безопорному просторі. Крім того, ще одинрятувальник контролює роботою енергозабезпечення акумуляторного
(заміна та зарядка акумуляторних батарей) обладнання, який здійснюєподачу робочої рідини або повітря відповідно на гідравлічномупневматичному інструменті.Перший параметр, який необхідно врахувати в даному випадку -яким чином можна виконати поставлене завдання максимально просто,при цьому з максимальним ступенем забезпечення безпеки особовомускладу. Можлива комбінація кількох способів провенння необхіднихробіт та страховки, при виконанні яких застосовуються верхолазнеспорядження та страхувальні засоби для захисту від падіння з висоти.Насправді досить важко передбачити точну ступінь ризику, щосупроводжує рятувальні роботи на висоті в умовах завалів або частковозруйнованих будівель, ці оперативні дії залежать від багатьох факторів:від місця проведення, від перешкод які можуть зустрітися під час робіт,від стану потерпілого, способу його порятунку, тощо.Перед початком висотних робіт необхідно звернути увагу надовжину страхувального ланцюга, який зупинить падіння
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рятувальника, він повинен бути в 1,3 – 1,5 рази меншим за висоту наякому виконуються роботи. Довжина страхувального ланцюгаскладається з: довжини запобіжного стропа з кінцевиками (1,2 - 2м) +подовження амортизатора (1 - 1,8м) + зростання працівника (1,8 м) = 4 -
5,6 м. відповідно висота робочої зони повинна бути 5,2 -7,3 м. Прирозрахунку необхідно враховувати не тільки розміри запобіжногостропа та амортизатора ривка, але й розміри страхувального пристрою,інерційної бобіни тощо (якщо такі застосовуються).Якщо два рятувальники виконують роботу на вертикальних,підвісних конструкціях в одному місці, кожен з них повинен длясамострахування використовувати окрему точку опори або один ізрятувальників повинен забезпечувати страховку іншого через додатковуточку опори.У разі, якщо роботи виконуються по діагоналі похилої площини,допускається одночасне виконання робіт кількома працівниками заумови, що: страховий канат має проміжні точки кріплення, кожен ізпрацівників знаходиться на окремій ділянці, відстань між ними погоризонталі не менше трьох метрів, а по вертикалі не понад два метри.При виконанні висотних робіт із застосуванням вертикальнихстрахувальних канатів працівник повинен пам'ятати, що елемент, щозабезпечує його кріплення до каната, повинен знаходитися вище занього - це дозволить уникнути додаткових навантажень на канат у разізриву та падіння працівника.Тривале перебування працівника в зоні виконання висотних робітвимагає стійкого положення та фіксації працівника до елементівспоруди за допомогою позиційного стропа. За такої технологіївиконання робіт позиційний строп виконує функцію технологічногоелемента, а безпека працівника забезпечуватиметься вертикальновстановленим страхувальним канатом. З метою розширення зонивиконання робіт одним працівником застосовують комбінованустрахувальну систему, що складається з горизонтального тавертикального страхувального каната. Ця система може бутизастосована коли будуть дотримані усі необхідні умови що забезпечатьповну безпеку рятувальника що дозволить йому пересуватися, як угоризонтальному напрямку, так і у вертикальному. Загалом система маєвисокі амортизаційні властивості за рахунок розтягування двох канатів.Потрібно пам'ятати, що при забезпеченні безпеки із застосуваннямвертикальних страхувальних канатів перестібання через проміжніточки кріплення (підкріплення) під час руху здійснюється лише занаявності двох страхувальних елементів. Використання одногострахового елемента під час перестібання через проміжні точкикріплення забороняється.
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Рисунок 8.7. – Висотні роботи в опорному та безпорному просторі.Вертикальні страхувальні канати для забезпечення безпекирятувальника дозволяється застосовувати на похилих площинах з кутомнахилу не більше 300. Якщо кут нахили площини де працює рятувальникбільше 300 повинні застосовуватися опорний і страхувальний канати.Робоче становище виконавця робіт фіксується пристроєм для спуску наопорному канаті самим рятувальником автономно, або особою яказдійснює його страховку, забезпечення безпеки здійснюється застрахувальний канат.Застосування техніки позиціонування на похилій площині задопомогою страхового каната (кількість точок страховки може бутизбільшена, в залежності від умов проведення висотних робіт) з бокурятувальника не тільки запобігає падінню, але і створює можливість щобобидві руки у рятувальника залишаються вільними, що дає можливістьпрацювати з різним спеціальним технічним аварійно-рятувальнимінструменктом та обладнанням.

Рисунок 8.8. – Позиціювання в опорному просторі при проведені
висотних робіт.
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При виконанні висотних робот можуть виникнути ситуації, количерез складність споруди, на якій виконуються роботи, використаннясамострахування виявляється недостатньо ефективним. І тутвикористовують страховку другим працівником. Ця страховка може бутиверхньою чи нижньою залежно від того, де знаходиться працівник, якийїї забезпечує. Для організації такої страховки має бути обладнананезалежна основна точка опори.Верхня страховка може забезпечити рятувальник поруч із точкоюкріплення опорного каната. Технічно верхня страховка виконуєтьсячерез карабін, затискач або пристрій для спуску. У будь-якому випадкувона повинна виключати провисання страхувального каната ізабезпечувати надійне утримання рятувальника. Страхування череззатискач (вузол, що самозатягується) забезпечує більш надійну фіксацію.Обладнання, механізми, ручний механізований та інший аварійно-рятувальний інструмент, інвентар, пристосування та матеріали, щовикористовуються при виконанні роботи на висоті, повиннізастосовуватися із забезпеченням заходів безпеки, що виключають їхпадіння (розміщення у сумках та підсумках, кріплення, стропування,розміщення на достатній відстані від кордону перепаду висот чизакріплення до страховочного прив'яза працівника). Інструменти,інвентар, пристрої та матеріали вагою понад 10 кг повинні бутипідвішені на окремому канаті з незалежним анкерним пристроєм.

8.5 Такелажні роботи з демонтажу нестійких будівельних
конструкційПри ліквідації наслідків часткового або повного руйнуваннябудівель та технологічних споруд рятувальники часто виконуютьстропування, обв'язку різних вантажів, їх підйом, переміщення,опускання, розстроповування, в'язку вузлів, зрощування сталевих іполіамідних канатів, підвішування блоків, встановлення вантажної тапідйомної техніки. Всі ці роботи належать до такелажних.Особливість такелажних робіт в зоні руйнування споруд і будівельполягає в широкому різноманітті вантажів, важкі частини будівельнихматеріалів, відсутності у більшості з них спеціальних місць длястропування, можливе раптове падіння вантажу при переміщенні черезпорушення його цілісності, різноманіття умов роботи.Особливої складності та відповідальності такелажні роботинабувають при проведені висотно-рятувальних робіт та наданнідопомоги постраждалим, які перебувають під важкими багатотоннимивантажами будівельних конструкцій.Основними вантажопідйомними засобами для виконаннятакелажних робіт є:

- лебідки, домкрати, талі, розтискання, пневмоподушки;
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- вантажопідйомні крани;
- гелікоптери-крани (у провідних країнах світу).Допоміжними пристроями для виконання такелажних робіт є:
- сталеві, синтетичні канати, ланцюги, стропа;
- вантажозахоплювальні пристрої;
- гаки;
- поліспасти;
- анкерні пристрої;
- кантувачі;
- відтяжки;
- важелі.Для створення можливості підйому та переміщення вантажів,зруйнованих будівельних конструкцій на невелику висоту (20-50 см)рятувальники використовують домкрати. Вони є переноснимивантажопідйомними механізмами незначних розмірів і маси. Домкратибувають рейковими, гвинтовими, гідравлічними, пневматичними. Вонивстановлюються на тверду основу та приводяться в дію м'язової силоюлюдини. У разі недостатньої вантажопідйомності одного можутьвикористовуватися одночасно 2-3 домкрати. Після підйому вантажу піднього необхідно підкласти дерев'яні чи металеві підставки. Потімвиконуються роботи зі звільнення домкрата. У тих випадках, коли масавантажу складає десятки, а часом і сотні тонн застосовуються спеціальніпневматичні подушки.Підйом та переміщення вантажів здійснюються за допомогоюлебідок (ручних, важільних, барабанних, електричних) та талей. Вониможуть підвішуватися чи встановлюватись на поверхню. Длязакріплення вантажів використовуються гаки та канати.Такелажні роботи найчастіше виконуються за допомогоювантажопідіймальних кранів на пневмоколісному або гусеничному ходу.Для стропування (обв'язування вантажів) використовуютьсястропа, сталеві, синтетичні канати, ланцюги, захвати, траверси, гаки.Основне правило безпеки, яке діє під час виконання такелажнихробіт рятувальниками - ніколи не перебувати під вантажем а також внебезпечних зонах,  над якими виконуються переміщення, установка ітимчасове закріплення конструкцій. Стропування (обв'язування)вантажів здійснюється за спеціальні петлі, а за їх відсутності -безпосередньо за вантаж (частини будівельних елементів будівель таспоруд). Необхідність використання інвентарних стропів,вантажозахоплювальних пристосувань при стропуванні конструкцій табезпечні методи зняття стропів,  траверс тощо з установленихконструкцій.
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Рисунок. – 8.9. Стропа:а - полегшений;б - універсальний;в - приклади стропування;г - захоплюючі пристрої здвома гаками
Рисунок. – 8.10. Стропові

вантажозахоплювальні пристрої:
1 - замок; 2 - ролик; 3 - строп; 4 -котушка, що самонамотується; 5 -спіральна пружина; 6 - серга; 7 -барабан; 8 - вісь; 9 - вузлівник; 10 -упор; 11 - канат управління; 12 -карабін; 13 - шпінгалет; 14 - штир;
15 - пружинний фіксатор; 16 – щоки

Рисунок. – 8.11. Універсальні вантажозахоплювальні пристрої:а, б, в, г - захоплення; д - такелажна скоба; е, є - гаки; ж, з, и, і -затискачі; ї - коромисло; к - сполучна ланка; л - струбцина; м –провушина.Важливим елементом такелажних робіт є супровід вантажів у
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процесі їхнього переміщення, опускання, встановлення,розстропування. З метою унеможливлення розгойдування вантажу вповітрі при переміщенні, для орієнтації вантажу в просторі та зупинкивикористовуються відтяжки — мотузкові пристрої, які одним кінцемприкріплюються до вантажу, а інший кінець знаходиться в рукахрятувальника.Після опускання та закріплення (установки) вантажу проводитьсяйого розстропування. Для полегшення розстропування вантажу тазабезпечення безпеки рятувальників доцільно використовуватиспеціальні напівавтоматичні пристрої, які забезпечуютьрозстропування без участі людини.Для встановлення зв'язку між кранівником та рятувальниками-стропальниками використовуються радіотелефонний зв'язок тазнакова сигналізація.Іноді для звільнення постраждалих вантаж потрібно лише піднятина невелику висоту. І тут під нього підкладаються спеціальні підставкичи підставки з підручних матеріалів. Тільки потім можна приступати додопомоги постраждалим. Безпека рятувальників при виконаннітакелажних робіт залежить від узгодженості їх дій, надійностіобладнання та техніки, що використовується, знання правил поведінкив екстремальних ситуаціях.Види знімних вантажозахватних пристроїв які застосовуються припроведені такелажних та висотних робітЗнімне вантажозахватне пристосування (ЗВЗП) - це пристрій, щосполучає вантаж з краном. Воно навішується на крюк крану, легкознімається з крюка і від'єднується від вантажу.До знімних вантажозахватних пристосувань належать; стропи,траверси, захоплювачі тощо. До найпростіших вантажозахватнихпристосувань належать стропи з дротяних канатів, ланцюгів абострічок, які є гнучкими елементами, що забезпечені захватнимиорганами і кінцевими кріпленнями.Вони не є обладнанням крану і є самостійним пристроємбагаторазового використання. Такі вантажозахватні пристосування
(ВЗП) називають інвентарними.Стропи бувають таких видів:а) канатні - виготовляються із сталевих канатів;б) ланцюгові - виготовляються з металевих кругло ланцюговихланцюгів;в) текстильні - виготовляються з синтетичних канатів і стрічок.
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Рисунок 8.12. – Види стропівУсі вказані стропи мають свої переваги і недоліки. Канатні стропи -найпоширеніші. Вони надійні, але при великій вантажопідйомностідосить важкі і недостатньо гнучкі. Конструкції сталевих канатів,найчастіше використовуються для виготовлення стропів. Сталевийканат складається з певної кількості дротів, як правило, круглогодіаметру 0,1-2,0 мм, що перевиті між собою і утворюють елемент пасмаканата. Декілька пасм також перевитих між собою і розташованих нацентральному сердечнику і утворюють власне канат. Спеціальнаобробка канатного дроту забезпечує її високі механічні властивості. Так,маркувальна група (тимчасовий опір розриву) дротів змінюється вширокому діапазоні 1372…2352 МПа. На практиці застосовуютьзначення 1568….1862 МПа Залежно від кількості дротів у пасмі, пасм уканаті, їх конструкції і форми, поєднання напрямів звивання елементівканата, наявності і типу сердечника і інших чинників можливінайрізноманітніші конструктивні форми сталевих дротяних канатів.Переваги канатних стропів: - висока міцність; - простота у виготовленні;
- невисока вартість; - простота в експлуатації; - не бояться динамічногонавантаження. Недоліки канатних стропів:

- при неправильному стропуванні можуть пошкодити поверхнювантажу, під гострі кромки або ребра вантажу необхідно встановлюватипідкладки;
- при великому діаметрі каната стропи відносно жорсткі, маютьдосить велику вагу і, як наслідок, незручність при використанні;
- канати в мастилі, можуть забруднювати вантаж;
- обірвані кінці дротів можуть пошкодити руки стропальника.У петлі канатних стропів обов'язково встановлюють сталеві коуші

- кругла або овальна сталева обойма з жолобом по зовнішній поверхні.Виготовляють одно- і багато гілкові канатні стропи, якізабезпечені навісними і вантажозахватними ланками. Навісні ланкислужать для навішування строп на крюк крану, а вантажозахватні ланки
- для кріплення стропів до вантажу.По числу гілок канатні-стропи поділяють на:

- одногілкові (1СК);
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- двогілкові (2СК);
- тригілкові (ЗСК);
- чотиригілкові (4СК).Розрізняють універсальні канатні стропи:
- прямі, типу УСК1;
- замкнуті (кільцеві) типу УСК2, що не мають захватних пристроїв івикористовуються, як правило, для стропування вантажів, які незабезпечені спеціальними захватними пристроями (петлями, скобами,проушинами, римболтами, тощо) (таблиця 1).

Рисунок 8.13. – Застосування текстильних та канатних стропів
при демонтажу нестійких будівельних конструкційУ цих випадках стропування вантажу виконують в обхват або "назашморг". Вказані стропи відносять до полегшених, тому коуші в петліканатів не ставлять.

Таблиця 8.1. Видів канатних стропів

Найменування Позначенн
я Зовнішній виглядУніверсальний стропканатний двопетлевий УСК 1

Універсальний стропканатний кільцевий УСК 2
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Одногілковий стропканатний СК 1

Двогілковий стропканатний СК 2

Тригілковий стропканатний СК 3

Чотиригілковий стропканатний СК 4

В умовному позначенні стропа вказують його тип,вантажопідйомність і довжину. Наприклад, 2СК-1,6/1000розшифровується як: двогілковий строп канатний вантажопідйомністю
1,6 тонни, завдовжки 1000 мм.Ланцюгові стропи виготовляються з ланцюгів і ланцюговихкомплектуючих класу міцності 8. Можливе виготовлення ланцюговихстропів з різними кінцевими елементами (крюки, скоби і так далі).Переваги ланцюгових стропів:

- працездатні при високих температурах ;
- не бояться гострих кромок вантажу;
- компактні, легко складаються;
- довговічні;
- працездатність в агресивних середовищах ;Істотними недоліками сталевих ланцюгів є:
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- велика маса;
- можливість раптового розриву внаслідок швидкого розкриттятріщинщо утворилися;
- необхідність ретельного повсякденного контролю стану (зносу)ланокланцюгів;
- не допускають прикладання динамічного навантаження;
- дефект в металі ланок ланцюга важко виявити.Аналогічно канатним, розрізняють стропи ланцюгові одногілкові

(1СЛ), двогілкові(2СЛ), тригілкові (ЗСЛ), чотирігілкові (4СЛ) іуніверсальний (УСЛ) (таблиця 2).

Таблиця 8.2. Види ланцюгових стропів

Найменування Позначення Зовнішній вигляд

Одногілковий стропланцюговий 1СЛ
Двогілковий стропланцюговий 2СЛ
Тригілковий стропланцюговий 3СЛ

Чотиригілковий стропланцюговий 4СЛ
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Універсальний стропланцюговий кільцьовий УСЛ
Текстильні стропи бувають (таблиця 3) :
- гілкові: - 1СТ - 2СТ - ЗСТ - 4СТ;
- універсальні: - СТП (строп текстильний петлевий) - СТК

(строптекстильний кільцевий) - СТКк (строп текстильний кільцевийкруглопрядний).

Таблиця 8.3. Видів текстильних стропів

Найменування Позначення Зовнішній виглядСтроп текстильнийпетльовий (стрічковий)
СТПСтроп текстильнийкільцевий (стрічковий)
СТК

Строп текстильнийодногілковий (стрічковий)
1СТ

Строп текстильнийдвогілковий (стрічковий)
2СТ

Строп текстильнийтригілковий (стрічковий)
3СТ

Строп текстильнийчотиригілковий (стрічковий)
4СТ

Строп текстильнийскладальний (підйомні паси)
(стрічковий)

СТС
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Переваги текстильних стропів :
- текстильні стропи значно легше металевих строп аналогічноївантажопідйомності;
- гнучкість і відсутність деформацій;
- безпека персоналу в роботі з текстильними стропами ;
- висока зносостійкість ;
- компактність, зручність зберігання і використання ;
- простота в експлуатації - внаслідок того, що текстиль набагатом'якший за метал, він гарантує повне збереження переміщуванихвантажів без використання спеціальних захисних пристосувань (прицьому круглопрядні текстильні стропи дозволяють переміщати вантажіне лише великої вантажопідйомності, але і досить крихкі).Недоліки текстильних стропів :
- не можна використати при відкритому вогні ;
- без спеціального покриття не придатні в лужних і кислихсередовищах;
-не можна тривало тримати під впливом ультрафіолетовоговипромінювання (відкритого сонця), оскільки штучні волокнавтрачають свої якості (тому зберігання текстильних стропів має бути взакритому від світла приміщенні).Стропування (обв'язування) вантажів здійснюється за спеціальніпетлі, а при їх відсутності - безпосередньо за вантаж. Основні такелажнівузли представлені нижче (рис. 8.14).

Рисунок. 8.14. Основні такелажні вузлиПри розробці схем стропування вантажів необхіднодотримуватися таких правил:
- гаки стропів повинні вільно заходити в зів петлі, цапфи, рими абоіншого вантажозахоплювального пристрою на вантаж;

- гаки необхідно заводити з внутрішньої сторони виробів в сторону їхцентру ваги;
- вироби повинні кріпитися за всі петлі (цапфи, рими);
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- гілки строп під час підйому повинні мати однаковий натяг;
- кут між гілками стропів не повинен перевищувати 90°;
- невикористані кінці стропа необхідно зміцнювати так, щоб вони підчас переміщення вантажу не чіплялися на шляху.
- заведений в монтажну петлю (цапфу, рим) гак стропа не повиненстикатися з поверхнею вантажу, призначеного для стропування.

8.6 Висотні роботи на підвісних люльках з демонтажу
нестійких будівельних конструкційПід час проведення висотних робіт з демонтажу нестійкихбудівельних конструкцій застосовуються, підвісні люльки доавтокранів різної вантажопідйомності, які оснащені захиснимиогородженнями, з обов’язковим використанням рятувальникамизапобіжних поясів або страхувальних систем зі спеціальнимверхолазним оснащенням.Підвісні люльки прикріплюються до автокранів івикористовуються для висотних робіт у випадках, коли неможливопрацювати на автодрабинах та колінчатих автопідіймачах (ДСТУ ISO
12480-1: 2009).

Рисунок 8.15. Висотні роботи з підвісної люльки, прикріпленої
до автокранів
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Підвісні люльки повинні бути прикріплені до гака крана задопомогою гнучких вантажопідйомних засобів у вигляді 4-х гілковихканатних або ланцюгових стропів (павуків) згідно з EN 13414-1 та EN
818-4 відповідно. Відповідно до ДСТУ EN 14502-1:2019, розрахуноквантажопідйомності канатного та ланцюгового павука для підйомулюльки з людьми повинен здійснюватися з урахуванням підвищенихкоефіцієнтів запасу міцності: не менше 10:1 та 8:1 відповідно.Для безпечної роботи на висоті з прицепних люльок необхіднодотримуватися ряду вимог:

- конструкції підвісної люльки має забезпечувати безпеку на висоті,вона повинна витримувати вагу, що в п'ять разів перевищує встановленувантажопідйомність, плюс власну вагу;
- підвісна люлька повинна бути з усіх боків обгороджена поручнемсередньої висоти, встановленим, щоб уникнути випадкового випадання знеї рятувальника та інструментів. Якщо передбачено вхідні ворота влюльку то вони повинні відкриватися всередину, і бути оснащенібезпечними затворами, що не дозволяють воротам випадкововідчинитися;
- канати, які використовуються для підвішування люльки, повиннімати коефіцієнт запасу міцності не менше 9;
- підлога колиски  розраховується на нормативне навантаження неменше 2000 Н/м2.
- конструкція підвісної люльки повинна мати місця для кріпленнякарабінів індивідуальної страхувальної системи рятувальників і фалівдля аварійно-рятувального інструменту та обладнання;
- вантаж, що піднімається в люльці, не повинен перевищуватимаксимально встановленої вантажопідйомності, вказаної на люльці;
- аварійно-рятувальний інструменти та обладнання, щопіднімаються в люльці, повинні бути закріплені та укладені рівномірнопо підлозі, щоб уникнути перевертання люльки. Усі рятувальники, якіпіднімаються в підвісній люльці на висоту, повинні бути застраховані;
- весь вантаж, що піднімається в підвісній люльці, повинен бутирозподілений рівномірно, щоб не допустити перевантаження одного зкріплень.
- при підйомі люльки необхідно належним чином закріплюватиканатні, ланцюгові або текстильні стропи, які повинна виключативипадкове вислизання (краще застосовувати вантажозахоплювальніпристрої які в робочому положенні будуть нероз'ємним);
-необхідно перевірити всю систему керування та захисні пристроїна автокрані, щоб переконатися у працездатності обладнання;
- рятувальникам на підвісних люльках повинні бути постійнозакріплені за відповідні точки кріплення, місця кріплення яких незбігаються з місцями закріплення канатних, ланцюгових або



191

текстильних строп.
- довжина фала страхувального пристрою повинна бути такою, щобрятувальник у будь-якому випадку залишалася в межах підвісноїлюльки;
- забороняється використовувати підставки у люльці длязбільшення зони роботи по висоті;
- підвісна люлька повинна мати жорсткі поручні огорожі висотою неменше 1100 мм по всьому периметру підлоги люльки. Огорожа повиннавитримувати горизонтальне навантаження не менше половинипаспортної вантажопідйомності люльки;
- забороняється експлуатація підвісні люльки для підйому людейкраном при швидкості вітру понад 25 м/с, погана видимість та іншіскладні погодні умови, що становлять загрозу безпеці;
- повна маса вантажу, що піднімається разом з аварійно-рятувальним інструментом, обладнанням та рятувальниками повиннастановити не більше 50% від вантажопідйомності крана;
-щоб запобігти обертанню підвісної люльки навколо своєї осі під часпідйому - необхідно використовувати канатні відтяжки або іншіваріанти стабілізації;У процесі експлуатації підвісні люльки підлягають постійномуогляду, плановим щомісячним перевіркам та періодичнимвипробуванням 1 раз на 6 місяців відповідно до вимог норм охоронипраці та ТУ У 28.2-31560137-005:2019.
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РОЗДІЛ 9. СПОСОБИ ЕВАКУАЦІЇ ПОТЕРПІЛОГО З ВИСОТНОГО ОБ’ЄКТУ

9.1 Способи евакуації потерпілого з висотних об’єктів із
застосуванням спеціального оснащенняПрактично при кожних висотно-рятувальних роботах за мету стаєзавдання евакуації потерпілих та саморятування рятувальників-верхолазів у безпечну зону. Як правило, такою зоною є «нульовавідмітка». Якщо існує загроза руйнування висотного об’єкту або яких-небудь конструкцій, які можуть привести до травмування людей, щознаходяться поруч із об’єктом, то безпечною зоною вважаються ділянки,захищені від уламків конструкцій та інших небезпечних факторів
(вогонь, сніг, лід, електричний струм та ін.).

У залежності від обставин небезпечною зоною можуть бути:
-нульова відмітка розташована поруч з висотним об’єктом (будівлею);
- нульова відмітка розташована на відстані від об’єкта;
- ділянка, яка знаходиться нижче місця евакуації (наприклад,нижній поверх);
- ділянка, яка знаходиться вище місця евакуації (наприклад,верхній поверх, дах);
- ділянка, яка знаходиться в одній горизонтальній площині змісцем евакуації, але вони знаходяться на певній відстані (наприклад,береги ріки).Виконання безпечної евакуації потерпілих з висотного об’єкта увеликій мірі залежить від обраного способу евакуації.
Фактори, які впливають на вибір способу евакуації потерпілого

з висотного об’єкта:
1) технічні умови висотного об’єкта та розташування безпечної зони;
2) кількість осіб, яких необхідно евакуювати;
3) кількість наявного часу для проведення евакуації;
4) характер травм потерпілого або потерпілих;
5) кількість наявного спеціального оснащення у рятувальногопідрозділу.
Способи евакуації потерпілого з висотного об’єкту з

використанням СОСЗ:
- спуск потерпілого;
- підйом потерпілого;
- горизонтальне транспортування.Завданням рятувального підрозділу – проаналізувати зазначенівище фактори та обрати оптимальний спосіб евакуації людей.

9.2. Спуск потерпілогоДаний спосіб обирається, коли безпечна зона знаходиться нижчемісця евакуації. В залежності від факторів, які впливають на вибір
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способу евакуації з висотного об’єкта, виділяють два основних видиевакуації шляхом спуску:а) спуск по вертикальним канатам;б) спуск по похилій переправі.У залежності від травм потерпілого, спуск можна проводитидекількома варіантами, застосовуючи різне рятувальне оснащення.
Загальна техніка спуску потерпілого включає наступні дії:
1) вибір або створення опор та організація кріплення;
2) забезпечення (у разі необхідності) всім рятувальникам тапотерпілому самостраховки;
3) вибір виду спуску потерпілого (по вертикальним канатам або попохилій переправі);
4) вибір варіанту спуску потерпілого (вибір спеціальногорятувального оснащення);
5) наведення спускових канатів. У випадку спуску по похилійпереправі – наведення переправи, у випадку спуску по вертикальнимканатам – закріплення кінців канатів на потерпілому (ношах) та насупроводжуючому;
6) організація гальмівної системи (гальмівного пристрою тастрахувального пристрою додаткової страховки);
7) організація верхньої страховки супроводжуючому та потерпілому;
8) безпосередньо проведення спуску потерпілого;
9) при необхідності – застосування прийому нарощування канатів;
10) організація саморятування рятувального підрозділу.У залежності від обраного способу проведення спуску потерпілогота чи інша дія може бути виключена відповідно.У випадку, коли травми потерпілого складні або потерпілийпохилого віку, спуск краще проводити у ношах. У ношах постраждалийповністю фіксується та ні при яких обставинах (як правило, ценесприятливі психологічні умови)  не може втрутитись у процесевакуації. У ношах також необхідно транспортувати потерпілих зважкими травмами опорно-рухливого апарату, коли відсутністьфіксованого положення тіла потерпілого може привести до негативнихнаслідків.Другий, мабуть, найефективніший та найоперативніший варіант –спуск за допомогою індивідуальної рятувальної системи типу «косинка».Сучасні фірми-виробники спеціального рятувального оснащеннявипускають широкий спектр цих систем. Вони дуже прості вексплуатації, легкі та компактні, що дає змогу рятувальникузастосовувати дані типи систем на місці евакуації. Мають універсальнийрозмір, який підходить для людей з різною комплекцією тіла невимагаючи регулювання стропів, а також спеціальні петлі длятранспортування дітей.
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Третій варіант – це спуск потерпілого в індивідуальнійстрахувальній системі, яка вже знаходиться на ньому. Такий варіантпроведення евакуації з висотного об`єкта можливий у випадку евакуаціїпотерпілого, який у разі травми або іншої причини завис на власнихканатах при виконанні монтажно-будівельних робіт засобамипромислового альпінізму.Ще один, варіант спуску потерпілого – за умови відсутності будь-якого спеціального рятувального оснащення у рятувальника. Необхіднозробити рятувальну систему з відрізків канату або стрічкової петлі
(рис. 9.1). У цьому випадку можливість безпечного спуску потерпілогобуде повністю залежати від професіоналізму рятувальника-верхолаза.

Рисунок 9.1 – Рятувальна система з відрізку канатуДля цього необхідно з`єднати кінці відрізку канатів (довжиною 2 -
2,5 метри) вузлами «зустрічна вісімка» або «грейпвайн» та розташувативідносно тіла потерпілого, як вказано на рисунку 9.1. Потім ніжній крайпетлі завести поміж ніг потерпілого та з`єднати карабіном з двомабоковими сторонам петлі.  При застосуванні системи з відрізків канатунеобхідно враховувати, що канат спричиняє біль потерпілому тазменшує кровообіг у його кінцівках, тому евакуацію людини необхіднопроводити  якнайшвидше.

9.2.1 Спуск потерпілого по вертикальним канатамНайпоширеніший метод евакуації. Даний спосіб полягає в тому,щоб спустити потерпілого у безпечну зону по вертикальному канату задопомогою спеціального оснащення.Приклади застосування цього методу:а) спуск потерпілого з поверху або даху висотного об’єкта;б) спуск потерпілого з кабіни канатної дороги;
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в) спуск потерпілого на будівельному майданчику (потерпілийзнаходиться на риштуванні, в кабіні баштового крану, завис на канатіпри виконанні робіт);г) спуск потерпілого на скельному альпіністському маршруті.
Спуск потерпілого по вертикальним канатам може

проводитись в двох варіантах:
- із супроводжуючим рятувальником-верхолазом;
- без супроводжуючого рятувальника-верхолаза.Також важливим фактором є умова в якій проводиться спуск –безопорний простір (наприклад, спуск з кабіни канатної дороги абомосту) або наявність опори (наприклад, спуск вздовж стінибагатоповерхового будинку або по схилу гори).У залежності від можливості (або неможливості) та складностіпідходу до потерпілого та організації пункту страховки в цьому місці,існує два типу організації пункту страховки для здійснення спуску:
1) пункт страховки та місце евакуації організовується у місцізнаходження потерпілого. В цьому разі рятувальник може спочаткупровести спуск потерпілого, а потім провести саморятування. Абоздійснити спуск разом із потерпілим.
2) пункт страховки знаходиться вище місця знаходженняпотерпілого або в силу неможливості підходу до потерпілого або в разінеможливості організації пункту страховки у місці знаходженняпотерпілого. В такому випадку рятувальник-верхолаз спускається вмісцезнаходження потерпілого та проводить евакуацію. Потімпроводить саморятування.Спуск потерпілого без супроводжуючого виконується при евакуаціїпотерпілого по переправам (в тому числі похилим), а такожнетравмованих осіб по вертикальним канатам, коли немає необхідностіконтролювати потерпілого у просторі.Спуск без супроводжуючого проводиться також при масовійевакуації людей з висотного об’єкту, коли головним завданням стаєшвидкість спуску великої кількості потерпілих.Спуск потерпілого з супроводжуючим проводиться для того, щобрятувальник-супроводжуючий міг контролювати знаходженняпотерпілого у просторі.Розташування «потерпілий – супроводжуючий» може бутивиконане таким чином:а) супроводжуючий поруч з потерпілим;б) потерпілий на супроводжуючому.Перший спосіб, обирається в тому випадку, коли проводитьсяевакуація нетравмованого потерпілого, який своїми діями можедопомагати контролювати себе у просторі (притримуватись принеобхідності за рятувальника та ін.) або при спуску «нош-рятувальних» з
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потерпілим. При такому виді евакуації, потерпілий повинен бутиз’єднаний додатково страхувальним фалом.Другий спосіб, обирається у випадках, коли потерпілийтравмований або не може самостійно спускатись (наприклад,відштовхуватись ногами від стіни). У такому разі, при організації спускурятувальники-верхолази організовують спеціальну систему кріпленняпотерпілого та супроводжуючого до спускових канатів (рис. 9.2) тасистему для сидячого положення потерпілого. Вона виконується або сдвох стропів або відрізків канатів (рис. 9.3. а, б). Для цього також можназастосувати бухту канатів або «рятувальну косинку».

Рисунок 9.2 – Кріплення потерпілого та супроводжуючого до спускових
канатів та систему для сидіння потерпілогоПід час спуску потерпілий повинен, знаходитись на спинісупроводжуючого. Для цього необхідно закріпити потерпілого вище
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супроводжуючого та приєднати страхувальну систему (наприклад,
«косинку») до плечових ременів страхувальної системи, рятувальника-верхолаза. Приєднувати спусковий канат до рятувальника необхідноякнайнижче в страхувальну систему та організовувати систему для того,щоб супроводжуючого і потерпілого не перекинуло догори ногами.

а)                                  б)

Рисунок 9.3 – Система для сидіння потерпілого на супроводжуючому:а) з петлі канату; б) з двох петель.Потерпілий та супроводжуючий повинні бути з’єднані додатковимстрахувальним фалом.Організація спуску потерпілого в залежності від обраної технікипроведення евакуаційних робіт проводиться силами рятувальногозагону складом до 5 осіб.
Розподіл обов’язків між рятувальниками, виконується таким

чином:
1. Супроводжуючий потерпілого.Рятувальник, який супроводжує потерпілого під час всього спускудо безпечної зони. В обов’язки супроводжуючого входить:а) контролювати фізичний стан потерпілого та зручністьрозташування під час спуску;б) контролювати пересування потерпілого під час спуску (уважностежити за тим, щоб потерпілий (або ноші з потерпілим) не чіплялись заелементи конструкцій або рельєф та рухались вільно і рівномірно);в) у випадках, коли спуск проводиться не до нульової відмітки, вчасноорганізувати кріплення та забезпечити самостраховку для себе тапотерпілого і забезпечити можливість для спуску інших рятувальників-верхолазів;г) давати команди іншим рятувальникам, щодо швидкості спуску,зупинки у випадку в разі необхідності, продовженні спуску.
2. Спускаючий.
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Рятувальник, який безпосередньо проводить спуск потерпілого (ізсупроводжуючим). На нього покладені такі обов’язки:а) організувати аварійно-гальмівну систему та слідкувати за роботоюгальмівного пристрою протягом всього спуску;б) контролювати швидкість спуску через гальмівний пристрій;в) уважно слухати команди супроводжуючого, та у разі виникненнянепередбачених ситуацій, зупинити спуск;г) у випадках, коли необхідно проводити нарощування канатів:зупинити спуск, зафіксувати гальмівний пристрій, виконати з’єднанняспускових канатів з наступними спусковими канатами, розміститидругий гальмівний пристрій на кріпленні, зняти перший гальмівнийпристрій, проконтролювати видавання спускових канатів системоюдодаткової страховки, продовжити спуск потерпілого з контрольованоюшвидкістю.
3. Контролюючий систему додаткової страховки.Рятувальник, який відповідає за роботу додаткової страховки,повинен:а) контролювати роботу страхувального пристрою, вчасно йогопереміщувати по спусковим мотузкам;б) в разі виникнення непередбачених ситуацій (втрата контролю надшвидкістю спуску спускаючим рятувальником) або необхідностіприпинення спуску - зафіксувати страхувальний пристрій на спусковихканатах;в) у разі проведення нарощування спускових канатів забезпечитифіксацію цих канатів за допомогою поліспасту, а потім, розфіксувавшиутримуючий вузол «штик», спускати потерпілого до того моменту, покинавантаження не перенесеться на спускові канати (особливу увагуприділяти роботі системи при спуску через перегин, який можезруйнувати страхувальний пристрій або привести його в неробочеположення).
4. Страхуючий потерпілого.Цей рятувальник, повинен протягом всього спуску забезпечувативерхню страховку потерпілому через гальмівний пристрій.
5. Страхуючий супроводжуючого.Цей рятувальник-верхолаз, повинен протягом всього спускузабезпечувати верхню страховку супроводжуючому через гальмівнийпристрій.У разі проведення спуску потерпілого без супроводжуючого, складрятувального загону може бути зменшений на дві особи (виключенісупроводжуючий та страхувальник супроводжуючого) та складатисьвідповідно з трьох рятувальників-верхолазів.При меншому чисельному складі рятувального підрозділу, одинрятувальник може виконувати функції двох рятувальників одночасно.
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Наприклад: спускаючий та контролюючий систему додатковоїстраховки; страхування потерпілого та супроводжуючого).У складних випадках спуск потерпілого по вертикальним канатам,може провести один рятувальник-верхолаз. У цьому випадку спускпроводиться на подвійному спусковому канату, а система додатковоїстраховки має здійснюватися автоматично.

9.2.2 Спуск потерпілого, який завис на канаті, при виконанні
висотно-верхолазних робітПрацівник, що отримав травму під час виконання робіт, можезависнути, як на спусковому пристрою на робочому канаті, так і настрахувальному пристрою на страхувальному канаті.У залежності від численних факторів (наприклад, розташуванняпотерпілого відносно нульової відмітки), рятувальник-верхолаз обираєспосіб підходу (зверху або знизу) та відповідно спосіб евакуаціїпотерпілого:

1. Виконання спуску потерпілого, який завис на робочому
канаті. Рятувальник-верхолаз, підходить зверху.Рятувальник-верхолаз, повинен спуститись до потерпілого пододатковому робочому канату, а при його відсутності – пострахувальному канату потерпілого. Самостраховка рятувальника,здійснюється за робочий канат потерпілого. Зупинитись поруч зпотерпілим та зафіксувати спусковий пристрій. Закріпити потерпілогодо свого спускового пристрою за допомогою його страхувального фалу.Зняти самостраховку потерпілого із страхувального канату.Розфіксувати спусковий пристрій потерпілого, при цьому вага тілапотерпілого перенесеться на спусковий пристрій рятувальника-верхолаза. Зняти спусковий пристрій потерпілого з робочого канату.Розблокувати свій спусковий пристрій та спуститись на нульову відміткуразом з потерпілим.При наявності додаткового оснащення (одного або двох канатів),необхідно забезпечити верхню страховку для рятувальника-верхолаза тапотерпілого.

2. Виконання спуску потерпілого, який завис на
страхувальному канаті. Рятувальник-верхолаз, підходить зверху.У випадку, коли потерпілий отримав травму під час руху повертикальним канатам та зависає на страхувальному пристрою (вузол
«схоплюючий», зажим типу «шант»), дії рятувальника-верхолаза, маютьбути наступними. Спуститись до потерпілого по  додатковому робочомуканату, а при його відсутності – по робочому канату потерпілого.Самостраховка рятувальника-верхолаза, здійснюється за страхувальнийканат потерпілого. Зупинитись поруч із потерпілим та зафіксувати свійспусковий пристрій. Закріпити потерпілого до свого спускового
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пристрою за допомогою його страхувального фалу. При цьому необхідновикористати додатковий карабін, що наддасть свободу дії рятувальникуу подальшому. Зафіксувати спусковий пристрій потерпілого. Знятистрахувальний пристрій потерпілого та перенести його вагу наспусковий пристрій потерпілого. У разі неможливості зняттястрахувального пристрою потерпілого (він навантажений вагою тілапотерпілого), перерізати страхувальний фал потерпілого, приєднаний доцього страхувального пристрою. Розфіксувати та зняти спусковийпристрій потерпілого. Розфіксувати свій спусковий пристрій тарозпочати спуск разом з потерпілим.При наявності додаткового оснащення (одного або двох канатів),необхідно забезпечити верхню страховку для рятувальника тапотерпілого.
3. Виконання спуску потерпілого, який завис на робочому

канаті. Рятувальник-верхолаз, підходить знизу.У процесі виконання висотно-рятувальних робіт, не виключенівипадки, коли піднятись до потерпілого можна набагато скоріше, чимспуститись зверху. У такому випадку, дії рятувальника мають бутинаступними. Використовуючи зажими, рятувальник-верхолазпідіймається до потерпілого одним із засобів підйому по вертикальнимканатам. Самостраховка здійснюється за робочий канат потерпілого.Піднявшись до потерпілого, рятувальник-верхолаз закріплює другийстрахувальний пристрій вище потерпілого за його несучий канат тазнімає нижній страхувальний пристрій. Наступними діями, рятувальникповинен змінити напрям руху по вертикальним канатам з підйому наспуск. Для цього: нижче зажимів встановити спусковий пристрій тазафіксувати його, зняти зажими та перенести вагу тіла на спусковийпристрій. Закріпити потерпілого до свого спускового пристрою задопомогою його страхувального фалу. Зняти самостраховку потерпілогозі страхувального канату. Розфіксувати спусковий пристрій потерпілого,при цьому вага тіла потерпілого перенесеться на спусковий пристрійрятувальника-верхолаза. Зняти спусковий пристрій потерпілого зробочого канату. Розблокувати свій спусковий пристрій та спуститись нанульову відмітку разом з потерпілим.При наявності додаткового оснащення, необхідно забезпечитиверхню страховку для рятувальника та потерпілого.
4. Виконання спуску потерпілого, який завис на страху

вальному канаті. Рятувальник-верхолаз, підходить знизу.Якщо потерпілий завис на страхувальному пристрою, арятувальник-верхолаз, знаходиться на нульовій відмітці, то його діїмають бути наступними. На зажимах рятувальник-верхолаз,підіймається до потерпілого одним із засобів підйому по вертикальнимканатам. Самостраховка здійснюється за страхувальний канат
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потерпілого. Піднявшись до потерпілого, рятувальник-верхолаз,повинен встановити верхній зажим вище спускового пристроюпотерпілого, другий зажим зняти з канату. Зафіксувати спусковийпристрій потерпілого. Змінити напрям руху по вертикальним канатам зпідйому на спуск. Для цього: нижче страхувального пристроюпотерпілого встановити свій спусковий пристрій та зафіксувати його,свій страхувальний пристрій перенести на страхувальний канатпотерпілого без втрати самостраховки. Перенести вагу свого тіла ззажиму на спусковий пристрій. При цьому зменшиться навантаження настрахувальний пристрій потерпілого. За допомогою страхувального фалузакріпити потерпілого до свого спускового пристрою. Розфіксуватиспусковий пристрій потерпілого та перенести вагу його тіла на свійспусковий пристрій. Зняти спусковий пристрій потерпілого.Розфіксувати свій спусковий пристрій та спуститись разом з потерпілим.При наявності додаткового оснащення, необхідно забезпечитиверхню страховку для рятувальника та потерпілого.

9.2.3 Спуск потерпілого у «ношах-рятувальних»У «ношах-рятувальних», необхідно транспортувати потерпілих зважкими травмами опорно-рухливого апарату та у випадках отриманняпотерпілим інших травм, коли відсутність фіксованого положення тілапотерпілого та використання інших методів спуску можуть привести донегативних для потерпілого наслідків.При проведенні спуску потерпілого у ношах по вертикальнимканатам необхідно застосовувати ноші, в яких система силовогокріплення організована до «однієї точки» (рис. 9.4). Це може бутистандартна система кріплення нош-рятувальних. Довжина кожногостропу цієї системи повинна регулюватись по довжині незалежно відінших стропів. Це необхідно для можливості точного горизонтальногорозташування нош у просторі.

Рисунок 9.4 – Силове кріплення «нош-рятувальних» від однієї точки.Деякі моделі нош обладнані двома або трьома парами силовихточок кріплення. Тоді необхідно застосовувати наступну систему, яка
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складається із відрізку канату та зажиму. (рис. 9.5). Така системадозволяє оперативно змінювати положення нош у просторі згоризонтального до похилого та вертикального та навпаки.Сучасні виробники спеціального оснащення випускають широкийспектр нош для рятування потерпілих з висотних об’єктів звикористанням спеціального оснащення. Особливостями таких нош євідносна легкість, наявність вантажної системи кріплення потерпілогодля того, щоб при транспортуванні у ношах не було необхідностізастосовувати додатково індивідуальну страхувальну систему (або пояслямковий).

Рисунок 9.5 – Силове кріплення «нош-рятувальних» на декількох точках
та види положення у просторіУ ношах сучасних виробників, можливо транспортуватипотерпілого практично у будь-якому положенні. Існують ноші длятранспортування потерпілого у повний зріст, комбіновані (у повнийзріст або сидячі), спеціальні універсальні ноші для можливостітранспортування гелікоптером та інші.У класичних моделях укладення потерпілого у ноші та підготовкадо транспортування повинна проводиться наступним чином:

1. Покласти потерпілого у ноші;
2. Якщо на потерпілому знаходиться спеціальне оснащення (ВРРпроводяться на природному об’єкті, наприклад у печері або наальпіністському маршруті), його необхідно зняти, а лямкиіндивідуальної страхувальної системи послабити;
3. Зафіксувати нижні кінцівки, спеціальними ременями дляможливості транспортування потерпілого у вертикальному положенні;
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4. Підкласти під коліна спеціальний валик для того, щоб вони булитрохи зігнуті (як правило, його функцію виконує чохол від нош);
5. Зафіксувати коліна спеціальними ременями;
6. Зафіксувати потерпілого силовими ременями (замістьіндивідуальної страхувальної системи);
7. Одягти потерпілому каску, капюшон та пластикову маску наобличчя (входять до штатного комплекту нош);
8. Закрити потерпілого захисною тканиною, як правило,конструкція нош має бути закритою, щоб захистити потерпілого відзовнішніх факторів (вода, тертя, рельєф);
9. Зафіксувати потерпілого зовнішніми ременями.
10. Конструкція спеціалізованих нош розрахована на комплекснетранспортування. В них можна проводити спуск або підйом потерпілогояк у вертикальному так і у горизонтальному положеннях,транспортувати потерпілого рятувальним підрозділом (є спеціальніпетлі для утримання нош шістьма рятувальниками), транспортувативдвох (є спеціальні петлі для встановлення додаткових труб).
11. Спуск потерпілого у ношах завжди проводиться ізсупроводжуючим. У залежності від особливостей рельєфу абоконструкції висотного об’єкту, ноші з потерпілим можна розташовуватиабо вертикально або горизонтально.Якщо спуск проводиться з висотного об’єкту з вертикальнимистінами, то оперативніше та безпечніше проводити спуск потерпілого,розташовуючи ноші вертикально.
Переваги спуску «нош-рятувальних» у вертикальному

положенні:а) спрощена система кріплення спускового та страхувальногоканатів до нош;б) ноші легше переносити через перегин даху, вікна;в) супроводжуючому рятувальнику, легше контролювати ноші підчас спуску.Вертикально розташовувати ноші забороняється, якщо травмипотерпілого не дозволяють спускати його у вертикальному положенні.При проведенні спуску потерпілого у ношах на природних об’єктахз похилим (не вертикальним) рельєфом (кар’єри, альпіністськімаршрути) ноші необхідно розташовувати у горизонтальномуположенні. При цьому супроводжуючий, контролюючи їх під час спуску,не повинен допускати торкання ношами рельєфу.
Схема кріплення «ноші-супроводжуючий» виконується

наступним чином:При горизонтальному положенні (та в процесі спуску змінаположення на вертикальне відбуватись не буде) ноші закріплюються додвох робочих канатів вузлами «вісімка» або «подвійна вісімка» за 1-2
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метри до кінця канатів. Кінці канатів, закріплюються насупроводжуючого, а необхідна відстань супроводжуючого до ношрегулюється на одній з канатів за допомогою зажимів «Gri-gri», «жумар»або «стоп». Ноші та супроводжуючий забезпечуються верхньоюстраховкою окремими канатами.Один страхувальний фал супроводжуючого, повинен бутиприєднаний до потерпілого, а якщо конструкція нош передбачена дотранспортування потерпілого без індивідуальної страхувальної системи,
– до вантажної петлі нош. Положення супроводжуючого має бути таким,щоб він міг контролювати стан потерпілого (бачив обличчя) тарозташування нош у просторі.У разі транспортування нош у вертикальному положенні або призміні положення горизонтальне/вертикальне чи навпаки, ношізакріплюються на один робочий канат, а супроводжуючий на інший. Іноші і супроводжуючий забезпечуються верхньою страховкою окремимиканатами. Супроводжуючий повинен бути з’єднаний із ношамистрахувальним фалом, що регулюється по довжині з таким розрахунком,щоб мати змогу без перешкод проводити зміну положення нош упросторі та одночасно мати доступ до потерпілого.

9.2.4 Спуск потерпілого у  системі «рятувальна косинка»Рятувальна система типу «косинка» випускається у двох моделях: знаплічними ременями та без них (рис. 9.6). Суттєвої різниці між цимимоделями немає, вони зручні у використанні, легкі та компактні.Конструкція «рятувальної косинки» розрахована на людей будь-якої комплекції у тому числі і для дітей. Складається з полотна трикутноїформи та силових стропів із вантажними кільцями. Для вдягання напотерпілого необхідно лише помістити силовий регульований строппоміж ніг потерпілого та з’єднати всі три металеві кільця карабіном –потерпілий готовий до евакуації.

Рисунок 9.6 – «Рятувальна косинка» та положення потерпілого в ній.
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Якщо, евакуація проводиться по вертикальним канатам, то
спускати потерпілого необхідно наступним чином:

1. Силові кільця «рятувальної косинки» з`єднуються карабіном тастрахувальним канатом. Канат закріплений в аварійно-гальмівнійсистемі. Якщо евакуацію проводить один рятувальник-верхолаз, то до
«косинки» приєднуються два канати та відповідно спуск проводиться надвох спускових канатах без використання страхувального канату. Якщоевакуацію проводять два рятувальника-верхолаза, то один рятувальник-верхолаз проводить спуск потерпілого по спусковому канату,контролюючи швидкість спуску, а другий рятувальник-верхолаз,забезпечує верхню страховку іншим канатом.

2. У випадку, коли спуск потерпілого проводиться ізсупроводжуючим, то спуск проводять на подвійному спусковому канату
(один приєднаний до косинки потерпілого, другий – до рятувальника-супроводжуючого). Додатково організовується верхня страховка длясупроводжуючого та потерпілого. Супроводжуючий та потерпілийповинні бути з’єднані додатково страхувальним фалом.

9.3 Підйом потерпілогоСпосіб підйому потерпілого обирається, коли безпечна зоназнаходиться вище зони евакуації. У цьому разі завданням рятувальногопідрозділу стає спочатку організувати пункт страховки у безпечній зоні,провести спуск до потерпілого та організувати евакуацію (наприклад,спуститись у печеру та провести підйом потерпілого на поверхню).У залежності від факторів, які впливають на вибір способу евакуаціїз висотного об’єкта, виділяють два наступні:а) підйом по вертикальним канатам;б) підйом по похилій переправі.Необхідно мати на увазі, що підйом – це складний спосіб евакуаціїпотерпілих. Застосовується у виключних випадках в силу того, щовимагає великих фізичних зусиль, займає достатньо багато часу, вимагаєзначну кількість спеціального оснащення.У залежності від травм потерпілого, рятувальник обирає варіантзастосування того чи іншого спеціального оснащення:
- підйом у ношах;
- підйом за допомогою індивідуальної рятувальної системи типу

«косинка»
- підйом в індивідуальній страхувальній системі, яка вжезнаходиться на ньому.
Підйом потерпілого, проводиться за наступним алгоритмом:
1. Організація пункту страховки у безпечній зоні вищемісцезнаходження потерпілого;



206

2. Спуск рятувальника (або рятувальників) із верхньою страховкоюв зону евакуації;
3. Організація місця евакуації за допомогою спеціальногооснащення (укладання потерпілого на ноші або вдягання індивідуальноїрятувальної системи, фіксація канатів);
4. Організація системи підйому в пункті страховки у безпечній зонірятувальниками, що не спускались у зону евакуації (системи поліспасту);
5. Підйом потерпілого у безпечну зону;
6. Підйом рятувальника (рятувальників) у безпечну зону.У випадках, коли вихідне місцезнаходження рятувальників – у зоніевакуації поруч з потерпілим, то стає необхідним першому рятувальникупіднятись у безпечну зону для організації кріплень та закріплення за нихканатів. Як правило, такий розвиток подій можливий, насамперед, приВРР на природних об’єктах (печери, альпіністські маршрути). У такомуразі, перший рятувальник піднімається у безпечну зону з нижньоюстраховкою, організовуючи проміжні точки страховки. Піднявшись добезпечної зони, рятувальник-верхолаз, організовує пункт страховки наопорах, закріплює робочий канат (а в разі організації похилої переправи

–страхувальний канат), та організовує верхню страховку іншимрятувальникам, яким необхідно дістатись безпечної зони передпідняттям потерпілого.

9.3.1 Рятування постраждалого із колодязів, підземних шахт та
підйом по вертикальним канатамПриклади застосування цього способу:
- підйом потерпілого з нижнього поверху на верхній поверх або дахвисотного об’єкта при неможливості організації спуску;
- підйом потерпілого із замкнених порожнин (колодязів, шахт,підземних комунікацій);
- висотно-рятувальні роботи, які вимагають підйому потерпілогона природних об’єктах (печери, ущелини, альпіністські маршрути);
- висотно-рятувальні роботи, які вимагають підйому потерпілогона промислових об’єктах (кар’єри, будівництво метро, тощо).
Підйом потерпілого по вертикальним канатам може

проводитись у двох варіантах: із супроводжуючим або без
супроводжуючого.Перший спосіб, обирається у тому випадку, коли проводитьсяевакуація нетравмованого потерпілого, який своїми діями можедопомагати контролювати себе у просторі. При такому виді евакуації,потерпілого можна евакуювати за допомогою «рятувальної косинки».Другий спосіб, обирається у випадках, коли потерпілийтравмований або не може самостійно підніматись (наприклад,відштовхуватись ногами від стіни). У такому разі, при організації
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підйому рятувальник-верхолаз, організовує спеціальну системукріплення потерпілого та супроводжуючого до основних канатів тасистему для сидячого положення потерпілого у просторі. Також занеобхідністю, коли постраждалий має серйозні травми або внепритомному стані, використовуємо «ноші-рятувальні» для безпечноїевакуації у безпечну зону.Також, при проведенні підйому потерпілого застосовують системаполіспасту. У залежності від кількості рятувальників, які приймаютьучасть у підйомі, відстані, на яку необхідно підняти потерпілого,використовується та чи інша система поліспасту.Особливу увагу при підйомі потерпілого по вертикальним канатам,необхідно приділити місцю розташування кріплення канатів тавідповідно системи поліспасту по відношенню до перегину межібезпечної зони (наприклад, підвіконня або кромка скелі). У залежностівід куту перегину канатів при підйомі потерпілого буде створюватидодаткове тертя, яке буде ускладнювати безпосередньо сам підйом таможе привести до механічного пошкодження канатів. У місцяхможливого механічного пошкодження канатів ,необхідно застосовуватипротектори (рис. 9.7. а, б).Гострі кути перегину канатів можуть взагалі зробити підйомпотерпілого неможливим. Необхідно звернути увагу на те, що принаявності великої сили тертя канатів на перегинах, зажими, яківикористовуються в системі поліспасту, можуть не витримуватипокладеного на них навантаження та руйнуватись або пошкоджуватисам канат. Саме тому безпосередній підйом потерпілого маютьпроводити не більше трьох рятувальників-верхолазів.

Рисунок 9.7 – Протектори:а) блоки на металевій основі; б) текстильні
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У випадку, коли підйом потерпілого (переважно у ношах)проводиться у безопорному просторі при ВРР у печерах, замкненихпорожнинах, колодязів або шахтах, тобто можливе дотримання умови,щоб між пунктом страховки та ношами, канат не торкався будь-якихперешкод, підйом потерпілого можна проводити методом «гойдалка-противажиль». Перевагою цього методу безумовно є те, що кількістьзадіяних рятувальників-верхолазів, може не перевищувати трьох. Аледля оперативного проведення підйому потерпілого необхідно, п´ятьрятувальників:№1 – «контролюючий» швидкість руху системи «гойдалка-противажиль»;№ 2 – «рятувальник-противажиль»;№ 3 – «супроводжуючий»;№ 4 – «страхуючий потерпілого», спускається (якщо це необхідно) узону евакуації для укладення потерпілого у ноші, піднімається убезпечну зону та організовує верхню страховку ношам;№ 5 – «страхуючий-рятувальник» верхньою страховкою спочаткутих, хто спускається у зону евакуації № 3 та № 4, потім № 4 при підйомі убезпечну зону, потім № 2 та № 3 одночасно при підйомі потерпілого.Зміст прийому полягає в принципі дії важеля. За рахунок масирятувальника ноші з потерпілим піднімаються вгору. Вирішальнимфактором ефективної роботи цього прийому є маса рятувальника, якаповинна бути більшою, ніж маса потерпілого у ношах. У разіневідповідності цій умові для роботи методу, рятувальник-противажель,повинен збільшити свою масу за рахунок додаткового вантажу
(наприклад, приєднати до себе транспортувальний мішок з камінням).Обов’язкове вертикальне положення нош.Послідовність дій при підйомі потерпілого у ношах методом
«гойдалка-противажиль».У безпечній зоні закріплюється один робочий канат, по якому №3разом із комплектом рятувального оснащення (ноші) спускається допотерпілого. До рятувальника мають бути приєднані два додатковихканата, один з яких виконує функцію верхньої страховки. Якщо травмапотерпілого не дозволяє покласти його у ноші одному рятувальнику-верхолазу, то для цього у зону евакуації спускається також № 4 зверхньою страховкою та другим канатом доставляється в зону евакуаціївідповідно ним.До № 3 у зону евакуації «контролюючий» спускає додатково одинробочий (підйомний) канат. Рятувальник-верхолаз (рятувальники)вкладають потерпілого у ноші, закріплюють його та готують ноші дотранспортування. Ноші закріплюються до робочого (підйомного) канату.Якщо у зону евакуації спускались два чи більше рятувальників, вонимають піднятись у безпечну зону по робочому канату. «Контролюючий»
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організовує систему підйому потерпілого – фіксує робочу (підйомну)мотузку за кріплення за допомогою блоку. «Супроводжуючий», якийзнаходиться в зоні евакуації, закріплює одну мотузку до потерпілого
(нош) та один до себе  для забезпечення верхньої страховки.

«Рятувальник-противажиль» з верхньою страховкою приєднуєтьсядо іншої гілки робочого (підйомного) канату таким чином, щоб матизмогу виконувати підйом (на двазажими), знімає самостраховку тапереносить вагу свого тіла на підйомнийканат. Починається повільний рухпідйомної системи: «противажиль»опускається вниз, ноші піднімаютьсявгору (рис. 9.8).У цей час «супроводжуючий» повиненпідніматись по робочому канату, щобзавжди бути поруч з ношами. Швидкістьпідйому нош регулюється
«контролюючим».У разі необхідності, особливо принаближенні до зони евакуації,
«рятувальник-противажиль» можеодночасно з підйомом нош підніматисьпо канату, тим самим допомагаючи
«супроводжуючому» контролювати ноші.При досягненні безпечної зониношами, їм організовуєтьсясамостраховка, «противажиль» тежпіднімається у безпечну зону та стає насамостраховку. Тільки після цього можназнімати фактичне навантаження з гілокпідйомного канату.Таким чином можна виконуватипідйом потерпілого за допомогою «нош-рятувальних» або в системі типу
«рятувальна косинка».

9.4 Організація проведення
рятувальних робіт з використанням
рятувальної триноги.

9.4.1 Робота з рятувальною триногою
Тринога рятувальна (рис. 9.9) далі, тринога – представляє собоюпереносний анкерний вузол, для закріплення страхових систем, для

Рисунок 9.8 – Система
«гойдалка-противажиль»
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страховки від падіння при підйомі або спуску людей чи вантажу, нижче урівню поверхні на яку встановлюється. При використані триноги,можлива її проста трансформація, з триноги прямої в триногу похилу увиді «консольної стріли».Рятувальна тринога, призначена для проведення різних робіт вобмеженому просторі та обмежених умовах на мінусовій висоті, а самедля організації робіт у каналізаційних колодязях водоканалу, кабельнихколодязях телефонних таелектричних мереж, на елеваторахта силосних баштах.Тринога складається зскладових компонентів, з'єднанихміж собою кріпильними елементами
(рис. 9.10):

• похилі опори («ноги»);
• лапи-підстави триноги;
• гнучкі зв'язку підставитриноги;
• оголовок триноги знапрямним роликом;
• лебідки з металевим канатом.Міцність та експлуатаційніхарактеристики, відповідаютьвимогам стандарту ДСТУ EN 795

«Індивідуальні засоби захисту відпадіння з висоти. Анкерні пристрої.Вимоги та методи випробування».
Тактико-технічні

характеристики, рятувальної
триноги:

1) максимальна довжинатриноги у розібраному стані - 1,5 м;
2) висота триноги від площинипідставки у «прямому» стані - 2,3 м, ав «похилому» стані - 1,8 м;
3) довжина катету трикутникапідставки - 1,5 м;
4) вага – не більше 24 кг;
5) вантажопідйомність - 500 кг.
Установка триноги,

проводиться мінімум двома
рятувальниками-верхолазами:

Рисунок 9.9 – Рятувальна тринога

Рисунок 9.10 – Будова
рятувальної триноги
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1. Якщо тринога повністю розібрана, то спочатку необхідно зібративерхній вузол триноги, для цього необхідно, з'єднати за допомогоюболтів з гайками оголовок з трьома верхніми секціями.
2. У більше кільце верхнього анкеру пристебнути блок-ролик задопомогою карабіну.
3. З'єднати між собою коліна (секції) нижні відповідно з верхнімиколінами (секціями).
4. Між колінами, верхнім та нижнім, опорної ноги з отворами длякріплення лебідки встановлюється та підсилюється швелерна накладка.

5. Потім до трьох нижніх колін (секціях) приєднати лапи-підстави.
6. Розсунути опори, зібраної конструкції триноги на відстань одинвід одного приблизно на півтора метра. Приєднати до кожної лапи по двінапрямних гнучкого зв'язку підстави так, щоб в основі триноги вийшовтрикутник.
7. При наявності лебідки, прикрутити лебідку до відповідних отворівна нижньому коліні (секції) триноги.
8. Пропустити канат лебідки через комплектний направляючийблок-ролик в оголовку триноги. Забороняється пропускати канатлебідки через кільце оголовку або карабін. Необхідно використовуватидля цього тільки блок-ролик.
9. Тринога готова до експлуатації.
Послідовність дій при виконанні рятувальних робіт за

допомогою рятувальної триноги:
1-й номер одягає спорядження;
1-й номер бере кінець канату лебідки закріплює за себе;
1-й номер оглядає 2-й номер;
1-й номер дає команду на спуск 2-му номеру;
1-й номер контролює роботу 2-го номеру в колекторі;
1-й номер приймає потерпілого з колектору;
2-й номер одягає спорядження;
2-й номер одягає апарат;
2-й номер надягає, налаштовує та включає налобний ліхтар;
2-й номер закріплюється на рятувальному канаті бере з собою,оснащення та питає у 1-го номеру, дозвіл на спуск;
2-й номер чекає, поки 1-й номер його перевірить;
2-й номер починає спуск в колектор;
2-й номер спустився до потерпілого, оцінив його стан, одягаєрятувальну косинку закріплює за робочий трос триноги та дає командуна підняття постраждалого;
2-й номер чекає поки піднімуть постраждалого та спустятьрятувальний трос.
1-й та 2-й номер збирають спорядження.
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9.4.2 Технічне обслуговування та умови зберігання рятувальної
триногиДля безпечного виконання рятувальних робіт з використаннямтриноги, необхідно перед її використанням проводити зовнішній огляделементів триноги та канатів для виявлення тріщин, механічного зносу,корозії, викривлення опор та інших пошкоджень.При їх наявності або зношеності частин триноги більш ніж на 10%від початкового розміру елементи триноги необхідно замінити, а прикорозії тросу або розриву його ниток - замінити трос.Не рідше одного разу на 6 місяців тринога підлягає періодичнимвипробуванням статичним навантаженням у 500 кг з витримкою 5хвилин. Проведення таких випробувань виробник делегує користувачеві.Для проведення випробувань необхідно підвісити вантаж масою

500 кг до вершини триноги та витримати у підвішеному стані не менше
5 хвилин. Тринога, яка витримала вантаж, вважається випробуваною.Результати випробувань необхідно занести у спеціальний журнал, ана триногу повісити бирку довільної форми про дату наступних плановихвипробувань. Таким же випробуванням підлягають пристрої передвикористанням, які зберігаються на складі більше 1 року без експлуатації.Інші додаткові пристрої, які використовуються спільно з триногою,експлуатуються та проходять огляд згідно відповідних паспортів тарекомендацій виробника. Після експлуатації триноги, слід ретельновичистити її елементи, висушити та змастити її шарнірні з'єднання.Зберігати в сухому приміщенні, подалі від опалювальних приладів,оберігати від впливу агресивних хімічних речовин. Дозволяєтьсятранспортувати будь-яким видом транспорту за умови захистуелементів комплектуючих триноги від механічних пошкоджень,атмосферних опадів та впливу агресивних середовищ.

9.5 Транспортування потерпілого по похилим переправам

9.5.1 Спуск потерпілого по похилій переправіЗастосування похилих переправ під час проведення висотно-рятувальних та евакуаційних робіт може значно полегшити завданнярятувальникам-верхолазам. Цей спосіб евакуації застосовується в тихвипадках, коли спуск по вертикальним канатам у тому чи іншомувипадку неможливий:а) безпечна зона знаходиться на відстані від висотного об’єкту
(наприклад, наявність розширеної забудови на першому поверсібагатоповерхового будинку або великої кількості уламків навколооб`єкту);б) на нижніх поверхах знаходяться небезпечні для спуску повертикальним канатам фактори (пожежа, проведення евакуаційних
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робіт на нижніх поверхах, наявність гострих кромок, кондиціонерів,балконів);в) під’їзд до висотного об’єкту спеціальної рятувальної технікинеможливий внаслідок прибудованих приміщень на нижніх поверхах абоперекриття шляхів під’їзду зруйнованими елементами висотного об’єктуабо інших споруд;г) проведення спуску по вертикальним канатам є недоцільно із-заумов рельєфу (наприклад, евакуація з високого берегу ріки на іншийберег, спуск через тріщину у льодовику).Під час транспортування потерпілого по переправі (похилій абогоризонтальній), необхідно дотримуватись наступних вимог:
- під час кріплення потерпілого до переправи необхідно, щобпотерпілий (або ноші) мав самостраховку;
- спуск потерпілого по похилій переправі проводити із верхньоюстраховкою, якою також регулюється швидкість спуску;
- у випадку, коли кут переправи недостатній для спускупотерпілого під дією сили тяжіння, а також при транспортуванніпотерпілого у ношах, необхідно використовувати транспортний канат,який має бути закріплений на ношах або «косинці» та контролюватись ізбезпечної нижньої зони для того, щоб у разі зупинки потерпілого буламожливість тягнути його до безпечної зони. Цей канат такожобов’язковий при транспортування потерпілого по горизонтальнійпереправі;
- у разі, коли небезпечна зона представляє собою невелику ділянку,необхідно перед зняттям потерпілого з переправи поставити його насамостраховку.

9.5.2 Організація масової евакуації великої кількості потерпілихУ випадках, коли необхідно евакуювати з висотного об’єкту великукількість осіб, то можливе застосування так званого «ліфтового» способуорганізації страховки потерпілим, яких спускають.Розглянемо лише особливості безпосередньо спуску потерпілих,виключаючи такі моменти, як вибір опор для закріплення канатів,наведення спускових канатів, організація гальмівної системи. Ціприйоми були освітлені вище.Факторами, які впливають на можливість проведення таоперативність масової евакуації потерпілих з висотного об’єктуявляються:
- комплектація рятувального підрозділу спеціальним оснащенням,яке буде використане для евакуації людей, із розрахунку мінімум надвух-трьох потерпілих (наприклад, три «косинки» з двома карабінамикожна);
- наявність у зоні евакуації мінімум двох рятувальників-верхолазів;
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- наявність у безпечній зоні мінімум одного рятувальника-верхолаза (якщо спуск проводиться по вертикальним канатам, необхіднезалучення додаткового рятувальника);
- відсутність важко травмованих осіб, яких неможливо евакуюватив сидячому положенні (наприклад в «косинці»);
- наявність серед потерпілих психологічно стійких осіб, які зможутьдопомагати рятувальнику, може значно прискорити процес евакуації,особливо, якщо у зоні евакуації знаходиться один рятувальник-верхолаз.Принцип дії зазначеного способу в незалежності від обраногозасобу (спуск по вертикальним канатам або по похилій переправі)полягає в тому,  що рятувальники, які знаходяться у безпечній зоні (нанульовій відмітці), після спуску кожного потерпілого повинніоперативно зняти з нього все спеціальне оснащення та закріпити йогокарабіном на кінці канату, який виконує функцію верхньої страховки.У свою чергу рятувальник-верхолаз, який знаходиться в зоніевакуації, в цей час повинен одягнути спеціальне спорядження нанаступного потерпілого.Наступні дії рятувальників відрізняються в залежності від того,яким способом проводиться евакуація потерпілих.

9.5.3 Масова евакуація потерпілих методом спуску по
вертикальним канатамУ випадку спуску потерпілих по вертикальним канатам, післявдягання рятувального оснащення на потерпілого, завданнямрятувальника-спускаючого стає приєднання потерпілого до спусковогота страхувального канатів та розпочати спуск. В цей час другийрятувальник одягає на наступного потерпілого другий комплектспеціального оснащення та готує потерпілого до спуску.  Після спуску тазвільнення рятувального комплекту у безпечній зоні та приєднання йогодо страхувального канату, необхідно спускати наступного потерпілого. Уцей час це оснащення, закріплене на другому (нижньому) кінцістрахувального канату, буде підніматись до зони евакуації. В той час,коли потерпілий досягне нульової відмітки, рятувальне оснащення зпопереднього евакуйованого підніметься до спускаючого.Рятувальник знову використовує цей комплект рятувальногооснащення – одягає його на наступного потерпілого.Саме в цей момент  для оперативності проведення евакуації стаєпотреба в третьому комплекті спеціального оснащення. Він необхіднийдля того, щоб в той час, коли потерпілого спустили до безпечної зони,наступна особа була вже одягнена в рятувальний комплект, щоб засигналом рятувальника, який керує прийомом потерпілих в нижнійточці (безпечній зоні), можна було розпочати спуск наступногопотерпілого.
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Необхідно зауважити, що при застосуванні даного способу спускупотерпілих при необхідності можливо проводити спуск потерпілих ізсупроводжуючим. Для цього необхідна велика кількість рятувальників узоні евакуації (щоб на кожного потерпілого приходився одинрятувальник-супроводжуючий) або стає необхідним кожний разпіднімати рятувальника у зону евакуації.Другий варіант більш можливий за умови проведення спускупотерпілих по вертикальним канатам методом «гойдалка-противажиль».Зміст цього методу полягає в тому,що після спуску першого потерпілого ізсупроводжуючим, рятувальник-спускаючий замінює АГС на блок-зажиміз додатковою страховкою (рис. 9.11).Рятувальник-супроводжуючий,якого першого спустили із потерпілим добезпечної зони, від’єднує потерпілого відспускового канату, потім знімає з ньогоспеціальне оснащення та приєднує йогодо себе. У цей час у зоні евакуаціїрятувальники готують до спускунаступних потерпілих ізсупроводжуючим на інших кінцях цих жеспускових канатів.Коли рятувальник-верхолаз убезпечній зоні готовий до підйому, а в зоніевакуації – супроводжуючий із потерпілимдо спуску, «спускаючий» починає рухспускових канатів через наведену систему.Одночасно потерпілий ізрятувальником-супроводжуючим будуть вільно спускатись, а за рахуноктого, що маса потерпілого із супроводжуючим більше, ніж у однієїлюдини, рятувальник із безпечної зони буде підніматись вгору.Завданням спускаючого стає контролювати швидкість руху людей наобох гілках канатів. Якщо всі дії виконуються на одному робочому канаті,то всі, хто знаходяться на канаті (рятувальник-верхолаз,супроводжуючий та потерпілий) повинні мати верхню страховку.В реальних умовах застосування цього методу є достатньопроблематичним, тому що стає необхідність у додатковій кількостірятувальників (взагалі у зоні евакуації – мінімум чотири: двасупроводжуючих, спускаючий, страхуючий) та додаткового оснащення
(блок із зажимом, додаткові канати). Час проведення спуску кожногопотерпілого суттєво збільшується. Ефективна робота «противажелю»можлива за умови відсутності додаткового тертя канатів, тобто спуску

Рисунок 9.11 – Система
спуску потерпілого із

супроводжуючим «гойдалка-

противажиль».
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потерпілих у суворо вертикальній площині без перешкод (балконів,додаткової забудови нижніх поверхів).

9.5.4 Масова евакуація потерпілих методом спуску по похилій
переправіВиконання спуску потерпілого по похилій переправі висвітленавище.При проведенні масової евакуації по похилій переправі можливістьодночасно спуску потерпілого та підйому вільного комплектуспеціального оснащення із безпечної зони виключається. Тому ценеобхідно робити послідовно. У залежності від наявної кількостікомплектів спеціального оснащення, можливе застосування різних схемдій рятувальників. Наприклад.
1. При наявності одного комплекту спеціального оснащення: спускпотерпілого у першому комплекті спеціального оснащення (СК1), підйомпершого комплекту спеціального оснащення (ПК1). У цьому випадкубагато часу буде витрачатись на одягання спеціальної системи напотерпілого (СК1 – ПК1 – СК1 – ПК1...).
2. При наявності двох комплектів спеціального оснащення: СК1 –СК2 – ПК1 – ПК2,  СК1– СК2 – ПК1 – ПК2...;
3. При наявності трьох комплектів рятувального оснащення: СК1 –СК2 – ПК1 – СК3 – ПК2 – СК1 – ПК3 – СК2 – ПК1...;Використання достатньої кількості комплектів спеціальногооснащення (трьох, або навіть чотирьох) дозволить спускати потерпілихнавіть під час зняття оснащення з потерпілого у безпечній зоні таодягання його на потерпілого у зоні евакуації.
9.5.5 Підйом потерпілого по похилій переправіЦей прийом застосовується в дуже специфічних умовах, вимагаєвеликої кількості рятувальників, спеціального оснащення, підготовка іпроведення евакуації займає багато часу та фізичних зусиль.Зміст способу полягає в організації похилої переправи з безпечноїзони, яка знаходиться вище місця розташування потерпілого, до зониевакуації та наступного транспортування потерпілого по переправі вгору.Прикладами проведення ВРР із застосуванням цього способу:а) транспортування потерпілого через річку з нижнього берегу нависокий;б) транспортування потерпілого при будівництві котлованів, метро.Організація переправи, системи поліспасту для витягуванняпотерпілого, способи використання оснащення висвітлені вище.Один відмінний момент від інших способів транспортуванняпотерпілого по переправам, на який необхідно звернути увагу, полягає втому, що рятувальна система потерпілого (косинка, ноші) повинні
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кріпитись до робочого та страхувального канату лише за допомогоюблоків. В іншому разі сила тертя буде дуже великою, транспортуванняпотерпілого неможливим.

9.6 Горизонтальне транспортування потерпілогоЦей спосіб застосовується при необхідності транспортуванняпотерпілого у горизонтальній площині. Класичним прийомом цьогозасобу є транспортування потерпілого по горизонтальній переправі.Прикладом застосування засобу може бути транспортуванняпотерпілого через природну або штучну перешкоду (з одного берегу рікина інший).Якщо завданням рятувального підрозділу є організаціягоризонтальної переправи, то першому рятувальнику-верхолазунеобхідно дістатися безпечної зони іншого берегу. Якщо переправаорганізується через річку або іншу перешкоду, то рятувальнику-верхолазу, який першим дістається безпечної зони, необхіднозабезпечити страховку.Особливу увагу слід приділити страховці першого рятувальника-верхолаза, при подоланні ним природних водних перешкод.Прийоми закріплення канатів, системи поліспастів длянатягування канатів, способи використання рятувального оснащеннявисвітлені вище.
При транспортуванні потерпілого по горизонтальним

переправам необхідно звернути увагу на наступні моменти:
1. При організації переправи через природній об’єкт (наприклад,річки), сила натягування переправи повинна бути такою, щоб притранспортуванні потерпілого, він не торкався перешкоди.
2. При транспортуванні потерпілого по горизонтальній переправінеобхідно, щоб ноші або «косинка» контролювались страхувальнимиканатами з двох «берегів» переправи для того, щоб у разі виникненнябудь-яких труднощів можна було витягнути потерпілого на любий зберегів.
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РОЗДІЛ 10. ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ВИСОТНО-РЯТУВАЛЬНИХ
РОБІТ НА ПРИРОДНИХ ВИСОТНИХ ОБ’ЄКТАХСпектр потенційно можливих висотно-рятувальних та пошуково-рятувальних робіт за межами населених пунктів, при проведенні якихнеобхідне застосування СОСЗ, достатньо широкий.На території України розташовані дві гірські системи – Кримські таКарпатські гори, в яких можливе проведення аварійно-рятувальних тапошуково-рятувальних робіт з використанням СОСЗ. Це альпіністські татуристські маршрути, печери, гірськолижні курорти на яких, іззростанням популярності так званого активного відпочинку,почастішали нещасні випадки.Застосування СОСЗ можливе при проведенні ВРР на природнихводних об’єктах, наприклад, при повенях на Західній Україні.Не виключено, що може виникнути потреба у наданні допомоги підчас природних катастроф іншим сусіднім державам, наприклад, якТуреччина, Румунія, Молдова, Польща та інші країни, які розташовані угірській місцевості у сейсмічно-активній зоні, що в свою чергу стаєпричиною періодичних землетрусів.Проведення пошуково-рятувальних робіт з використанням СОСЗ наприродних об’єктах можливе, насамперед, у гірській місцевості.

10.1 Особливості проведення ВРР у горахУ гірській місцевості, як правило, пошуково-рятувальні роботи наприродних об’єктах проводяться силами малого за чисельністюрятувального підрозділу. Це може бути обумовлено достатньо великимпереліком факторів, починаючи з можливої відсутності транспортнихшляхів та закінчуючи технічною неможливість проведення рятувальнихробіт чисельною групою рятувальників (наприклад, у вертикальнихпечерах).Саме чисельність рятувального підрозділу являється одним зфакторів оперативного проведення робіт. Чисельний підрозділ, з одногобоку, може виконувати одночасно більше задач, комплектуватисьбільшою кількістю спеціального оснащення. Малий рятувальнийпідрозділ більш мобільний, може виконувати спеціалізовані завдання,що в свою чергу дає свої переваги.Умови гірської місцевості ускладнює пересування техніки татактику проведення ПРР та ВРР.Гори – місце підвищеного ризику. Люди, які перебувають у гірськіймісцевості, знаходяться під впливом об’єктивних та суб’єктивнихнебезпечних факторів. Проведення рятувальних робіт у горах, крімнебезпеки проведення самих робіт, покладає на рятувальників-верхолазів, комплекс цих небезпечних факторів.
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Об’єктивні небезпечні фактори у горах.Об’єктивні небезпечні фактори у горах можна поділити на дві групи:
1) пов’язані із характерними умовами гірського рельєфу;
2) пов’язані із кліматичними умовами гірської місцевості.
Об’єктивні небезпечні фактори у горах, пов’язані із

характерними умовами гірського рельєфу:
Падіння каміння – може привести до травмування рятувальників.Відомо багато випадків, коли при проведення рятувальних робіт у гірськіймісцевості, саме рятувальники отримували травму від падаючого каміння.
Льодові обвали – також небезпечне явище. Ймовірність такихобвалів зростає вдень та ввечері, коли сонце прогріває сніговий тольодовий покрив, він стає важким внаслідок накопичування вологи тапід дією сили тяжіння обвалюється.
Селеві потоки – рідка маса каміння, ґрунту, уламків, щоутворюється при прориві гірських озер або випадінні великої кількостірідких опадів. Мають велику руйнівну силу, можуть переміщувати великіуламки гірських порід, дерев, технічних споруд.
Лавини – переміщення снігового покриву під впливом силитяжіння. Мають велику руйнівну силу, найпоширеніше небезпечнеявище. Утворюються внаслідок великої кількості твердих опадів,перепаду температур, вітру та інших мете умов.
Паводки – швидкий підйом рівня води внаслідок великої кількостіопадів. Дуже небезпечний при проведенні ВРР у печерах, через те щоможе зробити підйом на поверхню неможливим.
Об’єктивні небезпечні фактори у горах, пов’язані із

кліматичними умовами гірської місцевості.Такі небезпечні фактори, як туман, дощ, гроза, вітер та темрявавпливають на проведення ВРР та ПРР.Висота над рівнем моря, впливає на фізіологічні властивостіорганізму, внаслідок зменшення парціального тиску, що у свою чергусприяє гіпоксії (кисневій недостатності). На висоті зменшуютьсяфункціональні та захисні можливості організму, зростає ризик швидкогорозвитку хвороби серця та легень. Зменшення впливу кисневоїнедостатності досягається шляхом здійснення акліматизаційних заходів.Ультрафіолетове випромінення підвищується зі збільшеннямвисоти над рівнем моря. Цей фактор викликає опіки незахищенихділянок тіла та очей, особливо на снігу, тому що великий відсотоксонячних променів відбивається від світлої поверхні. Для захисту відопіку очей необхідно застосовувати темні окуляри, для відкритихділянок тіла (обличчя) – спеціальні сонцезахисні креми.Суб’єктивні небезпечні фактори у горах – це фактори, пов’язані ізлюдською діяльністю у горах. У рятувальному підрозділі під час ВРР таПРР суб’єктивними небезпечними факторами являються:
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1. Невдало підібраний склад рятувального підрозділу – з осіб, якімають фізичну та практичну підготовку різного рівню;
2. Недостатній авторитет та досвід керівника підрозділу, особливопід час екстремальних, психологічних та фізичних навантаженнях;
3. Відсутність чіткого розподілу обов’язків у підрозділі;
4. Незнання маршруту руху та особливостей проведення висотно-рятувальних робіт у гірській місцевості;
5. Переоцінка своїх сил та можливостей;
6. Нехтування страховкою та невиконання технічних правилвисотно-рятувальних робіт у горах;
7. Недооцінювання труднощів та небезпеки рятувальних робіт угірській місцевості;
8. Послаблення уваги після робіт на складних ділянках, але доповного завершення рятувальних робіт;
9. Використання неякісного оснащення;
10. Недостатня акліматизація рятувальників, яке приводе допроявів гірської хвороби.Всі вищезазначені фактори пливають на результат проведеннявисотно-рятувальних робіт у гірській місцевості. Нехтування хоча бодним з них може привести до негативних наслідків, як для потерпілих,так і для самих рятувальників. Тому, при проведенні будь-яких робіт угорах, необхідно враховувати про описані небезпечні фактори.

10.2 Техніка пошуку потерпілого у сніговій лавиніОсоба, яка потрапила у лавину, може загинути від травм під часпереміщення лавинного потоку при ударах об каміння, дерев та ін. Але вбільшості випадків причиною смерті стає відсутність повітря – задуха.Сніг потрапляє до дихальних шляхів жертви та стискує грудну клітину.Після зупинки лавини, снігова маса стає настільки щільною, що людинане може рухатись. Єдина можливість врятувати людину, яка зникла усніговій лавині – це швидкі та чітко організовані пошуково-рятувальніроботи.За статистикою, при відкопуванні зі снігу через 10 хвилин живимизалишаються 70% потерпілих, через 1 годину – 30%, через 2 години –менше 20%. Але відомі випадки, коли живими залишались у лавинібільше 3 діб, однак це виключні випадки.Після зупинки лавинного потоку сніг спресовується, але в ньомузавдяки пористій структурі залишається кисень для дихання. З часомнавколо обличчя потерпілого від дихання створюється крижана маска,що затримує надходження повітря. У силу того, що потерпілий можеопинитись в особливих умовах, наприклад, у так званому повітряномумішку, рятувальні роботи з пошуку мають продовжуватись не менше 24годин.
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До складу оснащення рятувального підрозділу крім стандартногоспеціального оснащення, мають бути включені: лавинні біпери
(приймач/передавач радіосигналу), лавинні зонди, лопати, електричніналобні ліхтарі, розбірні ноші, теплі речі, гарячий чай в термосах.Рекомендується мати гірські лижі, хімічні грілки, тощо.Якщо потерпілий має лавинний біпер, то це спрощує його пошук. Застатистикою, рятувальник встановлює місцезнаходження у лавиніпотерпілого з біпером за 2-15 хвилин у залежності від площі викатилавини. Ще деякий час необхідний на викопування потерпілого. Аленеобхідно враховувати, що у виключних випадках біпер може зірватись зпотерпілого.Всі сучасні лавинні біпери працюють на частоті 457 kHz, якаявляється найкращою для проходження сигналу через щільні шари снігу.Існують біпери передавачі сигналу та приймачі-передавачі сигналу.Для пошуку зниклого у лавині використовують біпери з функцієюприймачу. Розрізняють аналогові та цифрові біпери.В останніх моделях аналогових біперів використовуєтьсяспеціальних тридіодний індикатор – зеленого, жовтого та червоногокольорів, які почергово вмикаються при наближенні до потерпілого.Цифрові біпери, оснащені спеціальним екраном, на якомузображується напрям і відстань до потерпілого. Якщо потерпілихдекілька, то зображується інформація про місцезнаходженнянайближчого біперу. Але в найновіших моделях біперів на великомуекрані відображаються декілька напрямів до потерпілих із точнимивідстанями до них.При відсутності біперуа у потерпілого, під час пошуку зниклого улавині необхідно приймати такі рішення, які збільшують можливістьзнайти його живим. Якщо організувати ретельний пошук, який даєгарантію знаходження потерпілого, він займе більше часу, але цезменшує шанси знайти потерпілого живим.Тому, спочатку проводять поверхневі пошукові роботи. Зі словамисвідків встановлюють, де потерпілий потрапив у лавину і де його востанній раз бачили у лавині. Маючи ці дві точки розташуваннязниклого, теоретично розраховують траєкторію руху потерпілого улавині. Перешкоди на шляху лавини (скелі, дерева) можуть затриматирух тіла (рис. 10.1).При знаходженні потерпілого, у першу чергу необхідно звільнитивід снігу його голову, прочистити дихальні шляхи та очі. Іншірятувальники обережно повинні відкопувати тіло потерпілого.Якщо потерпілий не дихає, то першочергово необхідно вжитизаходів щодо відновлення дихання, застосовуючи прийоми штучногодихання. Штучна вентиляція легень проводиться або до відновленнядихання, або до констатування смерті.
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Після виявлення найбільш ймовірних місць розташуванняпотерпілого, проводять поверхневий огляд місцевості – шукають речіпотерпілого, частину тіла, що можебути на поверхні. При відсутностізовнішніх ознак, починаютьзондування лавинними зондами.У залежності від чисельностірятувальників та площі пошуку,зондування проводять декількомаспособами (рис. 10.2).Якщо потерпілий дихає, тонеобхідно встановити ступіньпереохолодження. При ознакахпереохолодження (білі кінцівки таінші частини тіла, слабкий пульс)необхідно одразу прийняти заходидля зігрівання. Для цього обережнопереносять потерпілого до теплогоприміщення (намету), де приможливості переодягають його таукладають у теплий спальний мішокіз хімічними грілками.Після цього потерпілоготранспортують до найближчоїлікарні. Але при цьому необхідновраховувати пошкодження опорно-рухливого апарату (переломи тощо).

Рисунок 10.2 – Способи зондування схилу

Рисунок 10.1 – Організація
пошуку зниклого у сніговій

лавині:х – місце зникнення потерпілого;а – місця першочергового пошуку;б – вісь сходу лавини; перешкоди нашляху лавини: в – скелі, г – дерева
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